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પ્રસ્તાલના 
યાષ્ટ્રીમ અભ્માવક્રભ ફે્રભલકક – 2005 (એનવીએપ – 2005) 

અભ્માવક્રભના કે્ષત્રભાાં કામક અને શળક્ષણ રાલલાની બરાભણ કયે છે, 

તેને વાંફાંશધત તફકે્ક તેની ઩૊તાની ઓ઱ખ આ઩તી લખતે 
બણતયના તભાભ ક્ષેત્ર૊ભાાં તેને પ્રબાશલત કયે છે. તે વભજાલે છે કે 
કામક જ્ઞાનને અનબુલભાાં ઩રયલશતિત કયે છે અને આત્ભશનબકયતા, 
વજૉનાત્ભકતા અને વશમ૊ગ જેલા ભશત્લ઩ણૂક વ્મક્તતગત અને 
વાભાજિક મલૂ્મ૊ ઉત્઩ન્ન કયે છે. કામક દ્વાયા વ્મક્તત વભાિભાાં ઩૊તાનુાં 
સ્થાન ળ૊ધલાનુાં ળીખે છે. તે ળાભેર થલાની અંતગકત વાંબાલનાલા઱ી 
ળૈક્ષણણક પ્રવશૃિ છે. તેથી, ળૈક્ષણણક વેર િંગભાાં ઉત્઩ાદક કામકભાાં વાભેર 
થલાન૊ અનબુલ વ્મક્તતને વાભાજિક જીલનની રકિંભત અને વભાિભાાં 
જે મલૂ્મ અને પ્રળાંવા કયલાભાાં આલે છે તેની પ્રળાંવા કયળે. કામક 
વાભગ્રી (ભ ીયીમર) અથલા અન્મ ર૊ક૊ (ભ૊ ાબાગે ફાંને) વાથે 
રક્રમા-પ્રશતરક્રમા (઩યસ્઩ય અવય) ળાભેર છે, આથી એક ઊંડી વભિણ 
ઉત્઩ન્ન થામ છે અને કુદયતી ઩દાથો અને વાભાજિક વાંફાંધ૊ શલળે 
વ્મલશારુ જ્ઞાન લધે છે.  
કામક અને શળક્ષણ દ્વાયા, ળા઱ાના જ્ઞાનને વય઱તાથી ળા઱ાની ફશાય 
ળીખનાયાઓના જીલન વાથે િ૊ડી ળકામ છે. આ ઩સુ્તક૊ના 
અધ્મમનના લાયવાને ઩ણ દુય કયે છે તથા ળા઱ા, ઘય, વમદુામ અને 
કામકસ્થ઱ લ્ચેેના અંતયને દૂય કયે છે. એનવીએપ – 2005 ફધા 
ફા઱ક૊ ભા ે કે જેઓ લધાયાની કુળ઱તા પ્રાપ્ત કયલા અને / અથલા 
તેભના ળા઱ાકીમ શળક્ષણને ફાંધ કમાક ઩છી અથલા ઩ણૂક કમાક ઩છી 
વ્મલવાશમક શળક્ષણ દ્વાયા આજીશલકા ભે઱લલાની ઇ્છા યાખે છે 



તેભના ભા ે વ્માલવાશમક શળક્ષણ અને તારીભ (લી ીઇ) ઩ય ઩ણ 
બાય મકેૂ છે. લી.ઈ. ી. દ્વાયા  શભિનર અથલા 'છેલ્રા-ઉ઩ામ' શલકલ્઩ને 
ફદરે '઩વાંદગીની અને પ્રશતષ્ષ્ટ્િત' ઩વાંદગી પ્રદાન કયલાની અ઩ેક્ષા 
યાખે છે. 
આના અનવુયણ રૂ઩ે, એનવીઇઆય ીએ આ શલ઴મના તભાભ ક્ષેતે્ર 
કાભ રાલલાન૊ પ્રમાવ કમો છે અને દેળ ભા ે યાષ્ટ્રીમ કુળ઱તા 
રામકાત ફે્રભલકક (એનએવક્યએુપ) ના શલકાવભાાં ઩ણ પા઱૊ આપ્મ૊ 
છે, જે 27 રડવેમ્ફય 2013 ના ય૊િ સણૂચેત કયલાભાાં આલી શતી. તે 
એક ગણુલિાલા઱ી ખાતયીનુાં ભા઱ખુાં છે જે જ્ઞાન, કુળ઱તા અને 
લરણના સ્તય૊ અનવુાય ફધી રામકાત૊નુાં આમ૊િન કયે છે. આ 
સ્તય૊, એકથી દવ સધુીના ધ૊યણભાાં, શળક્ષણના ઩રયણાભની દ્રષ્ષ્ટ્ એ 
વ્માખ્માશમત કયલાભાાં આલે છે, જે ઔ઩ચેારયક, ણફન-ઔ઩ચેારયક 
અથલા અનો઩ચેારયક શળક્ષણ દ્વાયા ભે઱લલાભાાં આલે છે કે કેભ તે 
ધ્માનભાાં રીધા શલના ળીખનાય (શલદ્યાથી) ઩ાવે શ૊વુાં િ૊ઈએ. 
એનએવક્યએુપ ળા઱ાઓ, વ્માલવાશમક શળક્ષણ અને તારીભ વાંસ્થાઓ, 

તકનીકી શળક્ષણ વાંસ્થાઓ, ક૊રેિ૊ અને યશુનલશવિ ીઓને આલયી રેતી 
યાષ્ટ્રીમ સ્તયે ભાન્મતા તલ૊રીરપકેળન શવસ્ ભ ભા ેના વાભાન્મ 
શવદ્ાાંત૊ અને ભાગકદશળિકા શનધાકરયત કયે છે. 
તે ઩ષૃ્ટ્િભશૂભ શિે઱ છે કે, એનવીઇઆય ીના ઘ ક૊, ઩ાંરડત સુાંદયરાર 
ળભાક વેન્રર ઇન્સન્સ્  ય ૂ ઓપ લ૊કેળનર એજ્યકેુળન (PSSCIVE), 

બ૊઩ાર એ તરાવ IX થી XII સધુીના વ્મલવાશમક (iv) શલ઴મ૊ ભા ે 
અધ્મમન આધારયત અભ્માવક્રભ૊ શલકશવત કમાક છે. આ ભાનલ 
વાંવાધન શલકાવ ભાંત્રારમના ભાધ્મશભક અને ઉ્ચેતય ભાધ્મશભક 



શળક્ષણના વ્મલવામીકયણની કેષ્ન્દ્રમ પ્રામ૊જિત મ૊િના શિે઱ 
શલકવાલલાભાાં આવ્યુાં છે. 
 

આ ઩ાિમ઩સુ્તક વ્મા઩ક યીતે શલશલધ િ૊ફ ય૊રભાાં એમ્ફેડ કયેરી 
વાભાન્મ કુળ઱તાની વાંબા઱ યાખે છે અને શલદ્યાથીઓને આ વાભાન્મ 
અને આલશ્મક કુળ઱તા, જેભ કે વાંદેળાવ્મલશાય, શલલેચેનાત્ભક 
શલચેાયવયણી અને જુદી જુદી ન૊કયીની ભશૂભકાઓથી વાંફાંશધત શલશલધ 
઩રયક્સ્થશતઓભાાં શનણકમ રેલા ભા ે વ્મસ્ત યશલેાની લધ ુ તક૊ અને 
અલકાળ ઩યૂી ઩ાડે છે.  

 

હુાં શલકાવ  ીભ, વભીક્ષાકતાકઓ અને તભાભ વાંસ્થાઓ અને વાંગિન૊ના 
મ૊ગદાનને સ્લીકારુાં છાં, જેભણે આ ઩ાિમ઩સુ્તકના શલકાવભાાં  ેક૊ 
આપ્મ૊ છે. 
 

એનવીઇઆય ી શલદ્યાથીઓ, શળક્ષક૊ અને ભાતાશ઩તાના સચૂેન૊નુાં 
સ્લાગત કયે છે, જે ઩છીની આવશૃિઓભાાં આ વાભગ્રીની ગણુલિાભાાં 
લધ ુસધુાય૊ કયલાભાાં ભદદ કયળે. 
 
 

ઋશ઴કેળ પ્રજા઩શત  
ડામયેત ય 

નેળનર કાઉક્ન્વર ઓપ એજ્યકેુળન યીવચેક એન્ડ રેઇશનિંગ 
 
નલી રદલ્શી  
જુન ૨૦૧૮  



પાઠયપસુ્તક વળ઴ે 
 
ય૊િગાય આલડતને એ યીતે વ૊ફ્  ષ્સ્કર તયીકે વ્માખ્માશમત કયી 
ળકામ છે કે, એલી ષ્સ્કર કે જે એમ્પ્ર૊મયન ે ઩૊તાના વાંબશલત 
કભકચેાયીભાાં ભ઱ી ળકે તેભ શ૊મ છે. આ કુળ઱તા કભકચેાયીઓને તેભની 
શ્રેષ્ટ્િ ક્ષભતા અને ગ્રાશકના વાંત૊઴ ભા ે તેભની ભશૂભકા (ય૊ર) 
શનબાલલા ભા ે વજ્િ કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, રખાણભાાં અને 
લાતણચેતના ભાધ્મભ દ્વાયા સ્઩ષ્ટ્  અને વાંણક્ષપ્ત યીતે તભે શુાં કશલેા 
ભાાંગ૊ છ૊ તે વભજાલલાની ક્ષભતા (કભકચેાયીને) તરામાં  અથલા 
ગ્રાશક વાથે લધ ુવાયા વાંફાંધ ફનાલલા ભા ે ભદદ કયે છે.  એ િ 
યીતે, તે (કભકચેાયી) અવયકાયક વેલ્પ-ભેનેિભેન્  તારીભ દ્વાયા કાભની 
઩ણુકતા અને વભમ-ભમાકદાને ઩શોંચેી લ઱લાના તાણને શનમાંત્રણ કયી 
ળકે છે. તે કામક અથલા ધ્મેમને ઩ણૂક કયલા ભા ે શલશલધ ક્ષેત્ર૊, 
ફેકગ્રાઉન્ડ અને કુળ઱તા ધયાલતા અન્મ ર૊ક૊ની વાથે વાયી યીતે 
કામક કયીને ઩ણ થઈ ળકે છે. આિના રડજિ ર યગુભાાં, ન૊કયીદાતાઓ 
અ઩ેક્ષા યાખે છે કે કભકચેાયીઓ ઇન્ યને ના ભાધ્મભ દ્વાયા વશમ૊ગી 
ને લકકભાાં ભારશતીને ઩નુઃપ્રાપ્ત કયલા, એતવેવ કયલા, સ્ ૊ય કયલા, 
પ્ર૊ડયવુ કયલા, યજુ કયલા અને આદાન-પ્રદાન કયલા ભા ે ભારશતી 
અને વાંચેાય તકનીકના પ્રાયાંણબક કામોન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકતા શ૊લા 
િ૊ઇએ. શલદ્યાથીઓએ ઉદ્ય૊ગ વાશશવક કુળ઱તા શલકવાલલાની િરૂય 
છે, જેથી તેઓ ઩૊તાન૊ વ્મલવામ ળરૂ કયલા ભા ે િરૂયી જ્ઞાન અને 
કુળ઱તા શલકશવત કયી ળકે અને ન૊કયી ળ૊ધનાયાઓને ફદરે 
ન૊કયીના વજૉક૊ ફની ળકે. વાંબશલત કભકચેાયીઓને ગ્રીન ષ્સ્કર 



શલકવાલલાની િરૂય છે, જે વ્મલવામ, ઉદ્ય૊ગ અને વમદુામભાાં પ્રફ઱ 
વાભાજિક, આશથિક અને ઩માકલયણીમ ઩રયણાભ૊ શલકવાલલા અને 
વશામ કયલા ભા ે તકનીકી કુળ઱તા, જ્ઞાન, મલૂ્મ૊ અને કામકફ઱ભાાં 
આલશ્મક લરણ છે. આ યીતે, એક શલદ્યાથી તયીકે, તભે ઘણી 
કુળ઱તા પ્રાપ્ત કયલાની અ઩ેક્ષા યાખ૊ જેથી તભે જે વાંગિન ભા ે 
કામકયત છ૊ અથલા તભાયા ઩૊તાના વ્મલવામને વે  કયલા અને 
ચેરાલલા ભા ે ઇ્છક છ૊ તેની કુળ઱તાની ભાાંગને ઩શોંચેી લ઱૊. 
 
‘એમ્પ્ર૊મણફણર ી ષ્સ્કલ્વ’ ઩યના આ ઩ાિમ઩સુ્તકભાાં વાંદેળાવ્મલશાય, 
સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન, ભારશતી અને વાંદેળાવ્મલશાય તકનીક, ઉદ્યભી 
(entrepreneurial) અને ગ્રીન ષ્સ્કરન૊ વભાલેળ છે. આ ઩ાિય઩સુ્તક 
રશનિંગ રયઝલ્  આધારયત અભ્માવક્રભ મિુફ શલકવાલલાભાાં આવ્યુાં છે. 
ય૊િગાયની આલડત (‘એમ્પ્ર૊મણફણર ી ષ્સ્કલ્વ’) નેળનર ષ્સ્કર 
તલ૊રીરપકેળન ફે્રભલકક શિે઱ શલશલધ કે્ષત્ર૊ભાાં જુદી જુદી િ૊ફ ય૊રની 
઩ાત્રતાભાાં વભાશલષ્ટ્  કયેરી છે. 
 
઩ાિમ઩સુ્તકન૊ શતે ુ રખાણ અને શલરડઓ-આધારયત ઇન્ યેષ્ત લ ઇ-
રશનિંગ ઩ાિના શભશશ્રત અણબગભ દ્વાયા શળક્ષણન૊ અનબુલ પ્રદાન 
કયલાન૊ છે. લગકખાંડ૊ભાાં આ ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ચેરાલલા ભા ે ઇન્ યને  
કનેતળન, પ્ર૊જેત ય અને વાઉન્ડ શવસ્ ભલા઱ા કમ્પ્ય ુયની િરૂય 
઩ડળ,ે જે ળા઱ાએ શળક્ષક૊ અને શલદ્યાથીઓ ભા ે પ્રદાન કયલાનુાં યશળેે. 
શળક્ષક૊ લગકભાાં વરક્રમ઩ણે બાગ રેલા ભા ે ભાગકદળકન આ઩ળે. પ્રશ્ન૊ 



઩છૂલા અને િલાફ૊ આ઩લા તથા તારીભ અને પ્રવશૃિઓ ઩ણૂક કયલા 
ભા ેના સચૂેન૊નુાં ઩ારન કય૊. 
 
શલનમ સ્લરૂ઩ ભેશય૊ત્રા 
પ્ર૊પેવય અને લડા 
અભ્માવક્રભ શલકાવ અને મલૂ્માાંકન કેન્દ્ર અને એનએવક્યએુપ વેર, 
઩ી.એવ.એવ. વેન્રર ઇન્સન્સ્  ય ૂ ઓપ લ૊કેળનર એજ્યકેુળન, બ૊઩ાર 
 
 
 



સ્ળીકૃવતઓ 
 
 
યાષ્ટ્રીમ ળૈક્ષણણક વાંળ૊ધન અને તારીભ ઩રય઴દ (એનવીઇઆય ી) એ 
પ્ર૊જેત  ભાંજૂયી ફ૊ડક (઩ીએફી)ના તભાભ વભ્મ૊ અને બાયત 
વયકાયના ભાનલ વાંવાધન શલકાવ ભાંત્રારમ (એભએચેઆયડી)ના 
અશધકાયીઓન૊ આના શલકાવભાાં વશકાય ફદર આબાય વ્મતત કયીએ 
છીએ. આ ઩ાિમ઩સુ્તકના શલકાવભાાં વશામતા અને ભાગકદળકન 
આ઩લા ભા ે, બ૊઩ારના ઩ીએવએવ વેન્રર ઇન્સન્સ્  ય ૂ ઓપ 
લ૊ળનેળનર એજ્યકેુળન (઩ીએવએવવીઆઇલી) ના િ૊ઇન્  
ડામયેત ય યાજેળ ઩ી. ખાંબામતન૊ આબાય ભાને છે. 
 
આ ઩ાિમ઩સુ્તકના શલકાવ અને પ્રકાળનભાાં તેભના અથાગ પ્રમત્ન૊, 
કુળ઱ ભાગકદળકન અને વશામ ભા ે કૃશ઴, કૃશ઴ અને ઩શ઩ુારન તથા 
અભ્માવક્રભ શલકાવ અને મલૂ્માાંકન કેન્દ્ર, ઩ીએવએવવીઆઈ, 
બ૊઩ારના કૃશ઴ અને ઩શ઩ુારન શલબાગના અધ્મા઩ક અને લડા, 
શલનમ સ્લરૂ઩ ભેશય૊ત્રાના આબાયી છીએ. કાઉક્ન્વર વય૊િ માદલ, 
પ્ર૊પેવય અને ડીન (એકેડેશભક), એનવીઇઆય ી, અને અધ્મક્ષ અને 
અધ્મક્ષ, અભ્માવક્રભ અધ્મમન શલબાગ, એનવીઇઆય ીની આ 
઩ાિમ઩સુ્તકના અંશતભકયણ ભા ે વભીક્ષા લકકળ૊઩નુાં વાંકરન કયલાભાાં 
તેભના શનષ્ટ્િાબમાક પ્રમત્ન૊ ફદર ઩રય઴દ આબાયી છે. 
 



આ ઩ાિમ઩સુ્તકની વભીક્ષા કયલા ભા ે ઩રય઴દ PSSCIVEની 
નીચેેની વભીક્ષા વશભશતના વભ્મ૊ના મ૊ગદાનને સ્લીકાયે છે - 
અણબજીત નામક, પ્ર૊પેવય અને શડે, આય૊ગ્મ અને ઩ેયાભેરડકર 
શલબાગ, રદ઩ક શધુરલાય, એવ૊શવએ  પ્ર૊પેવય અને લડા, 
એન્સન્િશનમરયિંગ અને  ેકન૊ર૊જી શલબાગ, કુરદી઩શવિંઘ, કૃશ઴ અને 
઩શ઩ુારન શલબાગના વશમ૊ગી પ્ર૊પેવય, મદુૃરા વતવેના, પ્ર૊પેવય, 
ગશૃ શલજ્ઞાન અને શ૊ક્સ્઩ ાણર ી ભેનેિભેન્  શલબાગ, ઩ી. લીયૈમા, 
પ્ર૊પેવય અને લડા, વ્મલવામ અને લાણણજ્મ શલબાગ, શ઩ન્કી ખન્ના, 
પ્ર૊પેવય અને લડા, ગશૃ શલજ્ઞાન અને શ૊ક્સ્઩ ાણર ી ભેનેિભેન્  
શલબાગ, યાજીલ ઩ાિક, પ્ર૊પેવય, કૃશ઴ અને ઩શ઩ુારન શલબાગ, વોયબ 
પ્રકાળ, પ્ર૊પેવય, એન્સન્િશનમરયિંગ અને  ેકન૊ર૊જી શલબાગ, આય.કે. 
શતુરા, પ્ર૊પેવય, વ્મલવામ અને લાણણજ્મ શલબાગ અને શલશ઩ન કે. 
જૈન, વશમ૊ગી પ્ર૊પેવય અને લડા, ભાનલતા, શલજ્ઞાન, શળક્ષણ અને 
વાંળ૊ધન શલબાગ. 
 
કાઉક્ન્વર આકાળ વેિી, મખુ્મ કામકકાયી અશધકાયી, તલેસ્  એરામન્વ, 
અરદશત કુભાય, પ્ર૊જેત  ભેનેિય, તલેસ્  એરામન્વ, અશભત શવિંશ, 
વરાશકાય, યાષ્ટ્રીમ ઉદ્ય૊ગ વાશશવકતા અને નાના વ્મલવામ શલકાવ 
વાંસ્થા, ઓષ્સ્ ન થ૊ભવ, એન્સતઝક્ય ુીલ લાઇવ પે્રશવડેન્ , લાધલાણી 
પાઉન્ડેળન, ભેરકન ભશશે્વયી, મખુ્મ કામકકાયી અશધકાયી, ઉધ્મભ રશનિંગ 
પાઉન્ડેળન, શનશધ વાશની, અભ્માવક્રભ ભેનેિય, લધલાણી પાઉન્ડેળન, 
શનરકતા ફેંગાણી, શવશનમય પ્ર૊ગ્રાભ ભેનેિય, તલેસ્  એરામન્વ, 
યાષ્ટ્રીમ ઉદ્યભ અને નાના વ્મલવામ શલકાવ ભા ેના વાંયતુત શનમાભક, 



઩નૂભ શવિંશા, વરાશકાય ય૊રશત ભવી, નેળનર ઇન્સન્સ્  ય ૂ પ૊ય 
એન્ યશપ્રન્મયશળ઩ એન્ડ સ્ભ૊ર ણફઝનેવ ડેલર઩ભેન્ , શળલાની ગાાંધી, 
પ્ર૊ગ્રાભ ભેનેિય, ઉધ્મભ રશનિંગ પાઉન્ડળેન, લાધલાણી પાઉન્ડેળનના 
વરાશકાય વ૊નર કે જૈન, લાધલાણી પાઉન્ડેળનના એન્સતઝક્યરુ લ 
લાઇવ પે્રશવડને્ , સશુનર દરશમા અને લાધલાણી પાઉન્ડળેનના 
વશમ૊ગી શનમાભક શલક્રાાંત ચેાંડેરા, ઩ાિમ઩સુ્તકના શલકાવભાાં અને 
ઇલ્યસુ્રેળન પ્રદાન કયલાભાાં ભા ે તેભના અમલુ્મ પા઱ાન૊ ક્સ્લકાય કયે 
છે. શલકાવ ક૊જેમ, શલઝયઅુર એનારાઇઝય અને શ઩િંરક શતલાયી, 
ગ્રારપક રડઝાઇનય, PSSCIVE, બ૊઩ારને ઩ણ ઩ાિમ઩સુ્તક ભા ેના 
ણચેત્ર૊ પયીથી દ૊યલા ભા ે તેભને સ્લીકાયલાભાાં આવ્મા છે. 
઩ાિમ઩સુ્તકભાાં આ શવલામ ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતી છફીઓ 
રક્રએર લ ક૊ભન્વ રાઇવેંવભાાંથી પ્રાપ્ત કયલાભાાં આલી છે. 
 
કાઉક્ન્વર આ ઩ાિમ઩સુ્તકને આકાય આ઩લા ભા ે ભદદનીળ વાં઩ાદક 
(કયાય) ઩બ્લરકેળન શલબાગ, એનવીઇઆય ી, શળલ્઩ા ભ૊શનના ક૊઩ી 
એરડ ીંગ ભા ે અને તેભના મલૂ્મલાન મ૊ગદાનને ઩ણ સ્લીકાયે છે. 
 
ડી. ી.઩ી. ઓ઩યે ય ઩લન કુભાય ફાયીઅય અને દ૊઴યરશત રેઆઉ  
રડઝાઇન ભા ે વણચેન તાંલય, ડી ી઩ી ઓ઩યે ય (કયાય), ઩બ્લરકેળન 
શલબાગ, એનવીઇઆય ીના પ્રમત્ન૊ને ઩ણ સ્લીકાયલાભાાં આલે છે. 
 
 



DIKSHA APP ÀõTëí ßíIëõ  ÍëµLëSëùÍ ÀßUëù?

OPTION 1: ±ëMëLëë QëùOëë³SëLëë Oëþëµ{ß Mëß diksha.gov.in/app Ëë³Më Àßù.  
OPTION 2: BëñBëSë MSëõ-VËùß Mëß DIKSHA NCTE UëùKëù ±Lëõ ÍëµLëSëùÍ OëËLë ØOëëTëù.    
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અનકુ્રભણણકા 
 
પ્રસ્તાલના  
઩ાિમ઩સુ્તક શલળે  
એકમ 1 પ્રત્યાયન કૌ઴લ્ય  

વત્ર 1 વાંદેળાવ્મલશાયની ઩દ્શતઓ  
વત્ર 2 ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય  
વત્ર 3 ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય  
વત્ર 4 વાંદેળાવ્મલશાય ચેક્ર અને પ્રશતવાદનુાં ભશત્લ  
વત્ર 5 અવયકાયક લાતચેીત ભા ે અલય૊ધ૊ 
વત્ર 6 રેખનની કુળ઱તા - બા઴ણના બાગ૊ 
વત્ર 7 રેખન કુળ઱તા - લાક્ય૊ 

એકમ 2 સ્ળ-શચંા઱ન કુ઴લતા 
વત્ર 1 તાણ (Stress) વાંચેારન 
વત્ર 2 સ્લ-જાગશૃત - ળક્તત અને નફ઱ાઇ શલશ્રે઴ણ 
વત્ર 3 સ્લ-પ્રેયણા 
વત્ર 4 સ્લ-શનમભન - ધ્મેમ સમુ૊િન 
વત્ર 5 સ્લ-શનમભન - વભમ વ્મલસ્થા઩ન 

એકભ 3 ભારશતી અને વાંદેળાવ્મલશાય તકનીકી કુળ઱તા 
વત્ર 1 મ઱ૂભતૂ કમ્પ્ય ુય ઓ઩યેળન્વ 
વત્ર 2 ઩યપ૊શભિંગ ફેણઝક પાઇર ઓ઩યેળન્વ 
વત્ર 3 કમ્પ્ય ુયની વાંબા઱ અને જા઱લણી 
વત્ર 4 કમ્પ્ય ુય સયુક્ષા અને ગ૊઩નીમતા 

Dell
Stamp



એકમ 4 ઉદ્યોગશાષવશક કુ઴લતા 
વત્ર 1 ઉદ્યભવશૃિ અને વભાિ  
વત્ર 2 ઉદ્ય૊ગવાશશવકની મ૊ગ્મતા અને કામો  
વત્ર 3 વાશશવકતા શલળેની ગેયભાન્મતાઓ  
વત્ર 4 કાયરકદી શલકલ્઩ તયીકે વાશશવકતા 

એકમ 5 ગ્રીન સ્સ્કલ્શ 
વત્ર 1  કાઉ (Sustainable) શલકાવ  
વત્ર 2  કાઉ શલકાવભાાં આ઩ણી ભશૂભકા 

િલાફ૊ની માદી  
ળલદસણૂચે  
 
 





  
 

એકમ 1 પ્રત્યાયન કૌ઴લ્ય 
 

પરરચય 
લતકભાન વભમભાાં, ક૊ઈ઩ણ ય૊િગાય અથલા વ્મલવામ અંદય 
વાંદેળાવ્મલશાયભાાં કુળ઱તાલા઱ી બા઴ા શલળેનુાં વ ાં઩ણૂક જ્ઞાન ખફૂ 
ભશત્લનુાં છે. એક શલદ્યાથી તયીકે, તભે ક૊ઈ઩ણ બા઴ાન૊ અભ્માવ કયી 
ળક૊ છ૊, ઩યાંત ુ તે ભશત્લનુાં છે કે તભે મ૊ગ્મ યીતે લાતચેીત કયલા 

ભા ે, વાયી યીતે લાાંચેલા, 
રખલા, ફ૊રતા અને 
વાાંબ઱લા વક્ષભ શ૊. એક 
કયતાાં લધ ુ બા઴ાઓ 
ફ૊રલાની આલડત તભને 
શલશ્વબયના ર૊ક૊ વાથે 
વાયી યીતે લાતચેીત 
કયલાભાાં ભદદ કયી ળકે 

છે. અંગે્રજી ળીખવુાં તભને એલા ર૊ક૊ વાથે લાતચેીત કયલાભાાં ભદદ 
કયી ળકે છે જેઓ ભાતબૃા઴ા ઉ઩યાાંત અંગે્રજી બા઴ા વભજે છે, એ રે 
કે, જે બા઴ા િન્ભથી િ ખલુ્રી ઩ડી છે. 
 
 
 

Dell
Stamp



શત્ર 1: શદેં઴ાવ્યળષારની પદ્ધવતઓ 
 
‘communication’ ળલદ એ રેર ન ળલદ 'commūnicāre' ઩યથી 
આવ્મ૊ છે, જેન૊ અથક છે ‘આદાન-પ્રદાન કયલા ભા ે’. અવયકાયક 
યીતે લાતચેીત કયલાભાાં વક્ષભ થવુાં એ જીલનની વોથી ભશત્લ઩ણૂક 
કુળ઱તા છે. ર૊ક૊ અને ગ્રાશક૊ વાથે અવયકાયક યીતે લાતચેીત કયલા 
ભા ે લાતચેીત કયલાની કુળ઱તા િરૂયી છે. આ ભ૊ડયરુન૊ શતે ુ
તભાયી વાંદેળાવ્મલશાય કુળ઱તાને સધુાયલાભાાં તભાયી વશામ 
કયલાન૊ છે. 
ઉદ્યભ અને વ્મલવાશમક લાતાલયણભાાં સ્઩ષ્ટ્  અને વાંણક્ષપ્ત 
વાંદેળાવ્મલશાયનુાં ખફૂ ભશત્લ છે કાયણ કે તેભાાં ઘણા ઩ક્ષ૊ ળાભેર 
શ૊મ છે. શલશલધ શ૊દે્દદાય૊ જેભ કે, ગ્રાશક૊, કભકચેાયીઓ, શલકે્રતાઓ તથા 
ભીરડમા લગેયે શાંભેળાાં એકફીજાને ભશત્લ઩ણૂક ભારશતી ભ૊કરતા શ૊મ 
છે. લાતચેીતભાાં ત્રણ ભશત્લ઩ણૂક બાગ૊ છે: 
 
1. રાન્વશભર િંગ - પ્રે઴ક એક અથલા ફીજા ભાધ્મભથી વાંદેળ પ્રવારયત 
કયે છે. 
2. વાાંબ઱વુાં - પ્રાપ્તકતાક વાંદેળ વાાંબ઱ે છે અથલા વભજે છે. 
1. પ્રશતવાદ - પ્રાપ્તકતાક વાંદેળાવ્મલશાય ચેક્રને ઩ણૂક કયલા ભા ે 
પ્રશતવાદના રૂ઩ભાાં ભ૊કરનાયને વાંદેળની તેભની વભિ આ઩ે છે. 
 
ચેાર૊ આ઩ણે બકુ સ્ ૊યના આઉ રે નુાં એક ઉદાશયણ િ૊ઈએ: 



ગ્રાશક (છૂ ક લે઩ાયી ઩ાવે): તભાયી ઩ાવે લય ૂી થેયેશ઩સ્ નુાં 
઩ાિમ઩સુ્તક છે, જે ળૈક્ષણણક વાંળ૊ધન અને તારીભ યાષ્ટ્રીમ વશભશત 
દ્વાયા પ્રકાશળત છે?  
લેચેાણકતાક: ભને ત઩ાવલા દ૊. 
ઉ઩ય૊તત લાતચેીતભાાં, ગ્રાશક દ્વાયા ભારશતી ભોણખક યીતે પ્રવારયત 
કયલાભાાં આલી યશી છે. આ રકસ્વાભાાં લેચેાણકતાક શ્ર૊તા છે. ઩સુ્તક 
શલળેની ચેચેાક એ વાંદેળ છે. 
લેચેાણકતાક: શા, અભાયી ઩ાવે લય ૂી થેયેશ઩સ્ નુાં ઩ાિમ઩સુ્તક છે. 
ગ્રાશક: કૃ઩ા કયીને ભને ઩ાિમ઩સુ્તકની એક નકર આ઩૊. હુાં તેને 
ખયીદલા ભાાંગુાં છાં. 
ઉ઩ય૊તત લાતચેીતભાાં, પ્રાપ્તકતાકન૊ પ્રશતવાદ (જેભ કે, લેચેાણકતાક) 
એ પ્રશતવાદ છે. આ ગ્રાશક અને લેચેાણકતાક લ્ચેેના વાંલાદનુાં 
ઉદાશયણ છે. 
 
વાંદેળ ઩શોંચેાડલાની પ્રરક્રમા પતત ત્માયે િ ઩ણૂક થામ છે જ્માયે તેને 
પ્રાપ્ત કયનાય વ્મક્તત વાંદેળાને તેના વાં઩ણૂક યીતે વભજી જામ. આ 
રકસ્વાભાાં, ગ્રાશક વભજી ગમા શતા કે બકુ સ્ ૊યભાાં ઩ાિમ઩સુ્તક છે 
અને તેઓ તેની િ નકર ભે઱લી ળકે તેભ છે. 
 
 
 



વાંદેળાવ્મલશાય પ્રરક્રમા અને તત્લ૊ 
ચેાર૊ વાંદેળાવ્મલશાયની પ્રરક્રમાને શલગતલાય િ૊ઈએ. 

 
Fig. 1.1: Communication Process 

 
Figure 1.2: Elements of Communication 



 
વાંદેળાવ્મલશાય ચેક્રના શલશલધ ઘ ક૊ છે: 
પે્ર઴ક: વાંદેળાવ્મલશાય ળરૂ કયનાય વ્મક્તત. 
વાંદેળ: તે ભારશતી કે જે ભ૊કરનાય કશલેા ભાાંગે છે. 
ચેેનર: તે ભાધ્મભ કે જેના દ્વાયા ભારશતી ભ૊કરલાભાાં આલે છે.  
યીવીલય: તે વ્મક્તત કે જેને વાંદેળ ભ૊કલ્મ૊ છે.  
પ્રશતવાદ: પ્રાપ્તકતાકની સ્લીકૃશત અને વાંદેળન૊ પ્રશતવાદ. 
 
આ઩ણે વાંદેળ ભ૊કરલા ભા ે કે રાક પ્રકાયના વાંદેળાવ્મલશાય અથલા 
અન્મન૊ વતત ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. શારની ઉ઩રલધ 
વાંદેળાવ્મલશાયની જુદી જુદી ઩દ્શતઓ શલના આજે કયલાભાાં આલે 
તે રી શન઩ણુતા અને તે િ લેગ વાથે વ્મલવામ કયલાનુાં મશુ્કેર છે. 
વાંદેળાવ્મલશાયની કે રીક વાભાન્મ ઩દ્શતઓ ક૊ષ્ટ્ ક 1.1 ભાાં 
આ઩લાભાાં આલી છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.1: વાંદેળાવ્મલશાયની ઩દ્શતઓ  

઩દ્શત લણકન વણચેત્ર લણકન 
વાભ-વાભે 
અનો઩ચેારયક 
વાંદેળાવ્મલશાય 

વાભવાભે લાતચેીત કયલા 
શવલામ ફીજુ ાં કાંઈ લધ ુ વારુાં 
નથી. તે વાંદેળને સ્઩ષ્ટ્  અને 
ઝડ઩થી વભિલાભાાં ભદદ કયે 
છે. ઉ઩યાાંત, આ રકસ્વાભાાં 
ળયીયની બા઴ા િ૊ઇ ળકામ છે; 

 



જે લાતચેીતની 
અવયકાયકતાભાાં લધાય૊ કયે છે. 

ઇ-ભેઇર ઇ-ભેરન૊ ઉ઩મ૊ગ ક૊ઇ એકને 
અથલા શલશલધ સ્થ઱૊એ યશરેા 
ઘણાાં ર૊ક૊ વાથે ઝડ઩થી 
લાતચેીત કયલા ભા ે થઈ ળકે 
છે. તે સગુભતા, વગલડ આ઩ે 
છે અન ેવસ્ત ુ઩ણ છે. 

 

સચૂેનાઓ / 
઩૊સ્ ય૊ 

એક વયખ૊ વાંદેળ જ્માયે 
ર૊ક૊ના શલળા઱ જુથભા 
પ્રવાયીત કયલાન૊ શ૊મ ત્માયે તે 
અવયકાયક છે. વાભાન્મ યીતે 
જ્માાં ઇભેઇર વાંદેળાવ્મલશાય 
અવયકાયક ન શ૊મ ત્માાં આ 
઩દ્શત લ઩યામ છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, ‘પેત યી કાભદાય ભા ે 
રાંચેના વભમભાાં પેયપાય’ 
અથલા ‘XYZ Clothing 
યશલલાયે ગ્રાશક૊ ભા ે ફાંધ 
યશળેે.’ 

 

વ્મા઩ાય 
વબાઓ 
(Meetings) 

ક૊ઈ વાંસ્થાભાાં વ્મલવાશમક 
ભીર િંગ્વ દયશભમાન વાભાન્મ 
યીતે ર૊ક૊ના જૂથને વાંફ૊શધત  



કયલાભાાં આલે છે. આ 
કમ્યશુનકેળન વ્મલવામ, 
વાંચેારન અને વાંગિનાત્ભક 
શનણકમ૊થી વાંફાંશધત શ૊ઈ ળકે 
છે. 

અન્મ ઩દ્શતઓ વ૊શળમર ને લકક , વાંદેળ, 
વાંદેળાવ્મલશાય ભા ે પ૊ન ક 
callર, ન્યઝૂરે ય, લર૊ગ, 
લગેયે જેલી અન્મ ઘણી 
઩દ્શતઓ શ૊ઈ ળકે છે. 

 

 
લાતચેીતની મ૊ગ્મ ઩દ્શતની ઩વાંદગી શનચેેના મદુ્દાઓ ઩ય શનબકય છે, 
• રક્ષ્મ પે્રક્ષક૊ ( ાયગે   ઓરડમન્વ) 
• ખચેક 
• ભારશતીન૊ લગક/પ્રકાય 
• તાકીદ/અગ્રતા 
તભે જે વાંદેળાવ્મલશાય ઩વાંદ કય૊ છ૊ તે વાથીદાય૊, સ઩ુયલાઇઝવક 
અને ગ્રાશક૊ વાથેના તભાયા વાંફાંધને અવય કયી ળકે છે. 
તેથી તે ખફૂ િ ભશત્લ઩ણૂક છે કે તભે નોંધ઩ાત્ર વભમ ર૊ અને 
તભાયા કામોભાાં વશામ ભા ે મ૊ગ્મ ઩દ્શતઓ ઩વાંદ કયતા તભાભ 
઩રયફ઱૊ને ધ્માનભાાં ર૊. 
 
 



 
પ્રાયોગીક વ્યાયામો 

 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ યીતે ફનાલળે. આભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રારંભિક ભચિંતન પ્રવવૃિ 
 
આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિના પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા ઩છી, 
નીચેે આ઩ેરા વલારન૊ િલાફ રખ૊: અવયકાયક યીતે લાતચેીત 
કયલી કેભ ભશત્લ઩ણૂક છે? 
 
પ્રવવૃત ૦૧ 
 
કમ્યશુનકેળન ઩ય ય૊ર પ્રે 
 
કામક઩દ્શત 

 દયેક જૂથભાાં ચેાય શલદ્યાથીઓ વાથેના જૂથ૊ યચે૊. 
 ઩રયક્સ્થશત એ છે કે એક શલદ્યાથી યભકડાની દુકાનભાાં વેલ્વ 

એન્સતઝક્યરુ લ શ૊મ છે અને તેણે ગ્રાશક૊ને શલશલધ લમ જૂથ ભા ે 



સ્ ૊યભાાં ઉ઩રલધ શલશલધ પ્રકાયના યભકડા શલળે ગ્રાશક૊ વાથે 
લાતચેીત કયલાનુાં ભાન્યુાં છે. 

 અન્મ શલદ્યાથીઓ એક ઩છી એક વેલ્વ એન્સતઝક્યરુ લ સધુી 
઩શોંચેળે અને યભકડા વાંફાંશધત શલશલધ પ્રકાયના પ્રશ્ન૊ ઩છૂળે. 

 ભશૂભકા બિલલા ભા ે ષ્સ્ક્રપ્  શલકશવત કય૊ અને તે િ યીતે કામક 
કય૊. 

 આ ફધી પ્રવશૃિભાાંથી તભે ફધા શુાં ળીખ્મા તેની ચેચેાક કય૊. 
 
પ્રવવૃિ ૦૨ 
પ્રવશૃિ ૦૧ભાાં વાંચેાય ચેક્રના તત્લ૊ની ઓ઱ખ 
િરૂયી વાભગ્રી 

કાગ઱ અને ઩ેક્ન્વર 
 
કામક઩દ્શત 
• દયેક શલદ્યાથી વાંદેળાવ્મલશાય ચેક્ર ફનાલળે. 
• ઩છી વાં઩ણૂક લગક ચેચેાક કયળે કે પ્રવશૃિ ૦૧ દયશભમાન દયેક તત્લ 
કેલી યીતે વાંચેાયને અવય કયે છે. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 



પ્રશ્ન૊ કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) 
કે જે પ્રશ્નન૊ ઉિભ િલાફ(ઓ) છે તેના ઩ય લત ુક઱ કય૊. (નોંધ: એક 
કયતા લધાયે ઩વાંદગી શ૊ઈ ળકે છે.) 
૧. નીચેેનાભાાંથી કમા વાંદેળાવ્મલશાય પ્રરક્રમા ચેક્રની અંદય 
વાં઩કકવ્મલશાયનુાં તત્લ નથી? 

(એ) ચેેનર 
(ફી) યીવીલય 
(વી) પે્ર઴ક 
(ડી) વભમ 

૨. તભાયે કાભ ઩ય યજા રેલાની િરૂય છે ત૊ તભે લાતચેીતની કઈ 
઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયળ૊? 

(એ) ઇ-ભેઇર 
(ફી) ઩૊સ્ ય 
(વી) ન્યઝૂરે ય 
(ડી) લર૊ગ 

૩. કઇ રક્રમા દ્વાયા પે્ર઴ક૊ તેભના વાંદેળા ભ૊કરી ળકે છે? 
(એ) શાલબાલ દ્વાયા 
(ફી) ફ૊રીને 
(વી) લાાંચેીને 
(ડી) રખીને 

 
ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 



૧. વાંદેળાવ્મલશાયની ફધી ઩દ્શતઓને દળાકલત૊ એક ચેા ક ફનાલ૊. 
તે દયેક લ્ચેેના તપાલત૊ને પ્રકાશળત કયલા ભા ે ભાકકવક અને યાંગ૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ફાદ તભ ેશનચે ેદળાકલેર ષ્સ્કર ભા ે વક્ષભ શળ૊. 
 શલશલધ લાતચેીત તત્લ૊ ઓ઱ખલા ભા ે. 
 ફધા વાંદેળાવ્મલશાય તત્લ૊ વાથે વાંદેળાવ્મલશાયની પ્રરક્રમાને 

વભિલા ભા ે. 
 વાંદેળાવ્મલશાયની શલશલધ ઩દ્શતઓની ઓ઱ખ ભા ે. 
 
શત્ર 2: મૌભિક વાંદેળાવ્મલશાય 
 
ભોણખક લાતચેીતભાાં અલાિ, ળલદ૊, બા઴ા અને બા઴ણ ળાભેર છે. 
લાતચેીત કયલાની એક વોથી અવયકાયક અને વાભાન્મ યીતે 
ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાની યીત છે. તે આ઩ણી બાલનાઓને ળલદ૊ભાાં વ્મતત 
કયલાભાાં ભદદ કયે છે. તભાયી ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય કુળ઱તાભાાં 
સધુાય૊ કયીને તભે તારભેર ફાાંધળ૊ અને લધ ુ વાયી યીતે િ૊ડાઇ 
ળકળ૊. ક૊ષ્ટ્ ક 1.2 ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયના ભશત્લ઩ણૂક સ્લરૂ઩૊ની 
સણૂચે આ઩ે છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.2: ભોણખક લાતચેીત 



 
ભોણખક 
લાતચેીતન૊ 
પ્રકાય 

Examples  

આંતયવ્મક્તતત્લ 
કમ્યશુનકેળન 

લાતચેીતનુાં આ સ્લરૂ઩ ફે વ્મક્તતઓ 
લ્ચેે થામ છે અને આ યીતે એક 
઩છી એક લાતચેીત થામ છે. તે 
ઔ઩ચેારયક અથલા અનો઩ચેારયક 
શ૊ઈ ળકે છે. 
ઉદાશયણ૊ 
1. ભેનેિય  કભકચેાયી વાથે 
કાભગીયીની ચેચેાક કયે. 
2. ફે શભત્ર૊ શ૊ભલકકની ચેચેાક કયે. 
3. ફે ર૊ક૊ પ૊ન અથલા શલરડઓ 
ક૊ર ઩ય એકફીજા વાથે લાત કયે. 

 

રેણખત 
લાતચેીત 

વાંદેળાવ્મલશાયના આ સ્લરૂ઩ભાાં 
ળલદ૊ રખલાન૊ વભાલેળ થામ છે. 
તે શ૊ઈ ળકે છે 
અક્ષય૊, ઩રય઩ત્ર૊, અશલેાર૊, 
ભાગકદશળિકાઓ, એવએભએવ, 
વ૊શળમર ભીરડમા ચેેટ્વ લગેયે. તે ફે 
કે તેથી લધ ુ ર૊ક૊ લ્ચેે શ૊ઈ ળકે 
છે. 

 

 



ઉદાશયણ૊ 
1. ભેનેિય ક૊ઈ કભકચેાયીને પ્રળાંવા 
ઇભેઇર રખત૊ શ૊મ છે. 
2. સ્લાસ્્મ શલળે ઩છૂ઩યછ કયતા 
દાદીને એક ઩ત્ર રખલ૊. 

નાના જૂથભાાં 
વાંચેાય 

જ્માયે ફે કયતા લધાયે ર૊ક૊ ળાભેર 
શ૊મ ત્માયે આ પ્રકાયન૊ 
વાંદેળાવ્મલશાય થામ છે. દયેક 
વશબાગી ફાકીના વાથે અયવ઩યવ 
પ્રશતરક્રમા કયી ળકે છે અને લાતચેીત 
કયી ળકે છે. 
ઉદાશયણ૊ 
1. પ્રેવ ઩રય઴દ૊ 
2. ફ૊ડક ભીર િંગ્વ 
3.  ીભ ભીર િંગ્વ 

 

જાશયે 
વાંદેળાવ્મલશાય 

જ્માયે ક૊ઈ વ્મક્તત ભ૊ ા ભે઱ાલડાને 
વાંફ૊શધત કયે છે ત્માયે આ પ્રકાયન૊ 
લાતાકરા઩ થામ છે. 
ઉદાશયણ૊ 
1. ચ ૂાં ણી ઝાંફેળ 
2. ભશાનબુાલ૊ દ્વાયા થતા જાશયે 
બા઴ણ૊ 

 

 



 
ભોણખક વાંચેાયના પામદા 
તે લાતચેીતન૊ એક વય઱ પ્રકાય છે જેભાાં તભે ઇ્છ૊ તે કશીને 
શલચેાય૊ની આ઩-રે કયી ળક૊ છ૊ અને ઝડ઩ી પ્રશતવાદ ભે઱લી ળક૊ 
છ૊. ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયભાાં અન્મ વ્મક્તતના પ્રશતવાદ અનવુાય 
તભે તભાયી રક્રમાપ્રશતરક્રમાને ફદરતા ઩ણ યશ૊ છ૊. 
 
ભોણખક વાંચેાયના ગેયપામદા 
ળાષ્લદક વાંદેળાવ્મલશાય રેણખત અથલા ફ૊રામેરા ળલદ૊ ઩ય 
આધાયીત છે, તેથી િ૊ મ૊ગ્મ ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ ન કયલાભાાં આલે ત૊ 
કે રીકલાય અથો મ ૂાંઝલણબમાક અને વભિલા ભા ે મશુ્કેર થઇ ળકે 
છે. 
 
ભોણખક લાતચેીતભાાં શન઩ણુતા 
ભ૊ ાબાગના ર૊ક૊ ભ૊ ા જૂથની વાભે ફ૊રતી લખતે અથલા તેભના 
શળક્ષક૊, ભેનેિય૊ અથલા સ઩ુયલાઇઝવક વાથે ફ૊રતી લખતે ગબયાઈ 
જામ છે. િ૊ કે, િ૊ તભે ક૊ષ્ટ્ ક 1.3 ભાાં આ઩ેરા મદુ્દાઓ ઩ય ધ્માન 
કેષ્ન્દ્રત કય૊ ત૊ તભે તભાયી ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય કુળ઱તાને 
લધાયીને શન઩ણુતા ભે઱લી ળક૊ છ૊.  
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.3: ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય 
ફ૊રતા ઩શરેા 
શલચેાય૊ 

 તભાયા શલ઴મ શલળે શલચેાય૊. 
 તભાયા શ્ર૊તાઓને શલ઴મ વભજાલલા 



ભા ેની વોથી અવયકાયક યીત૊ શલળે 
શલચેાય૊.  

 તભાયે જે કશલેાનુાં છે તે રખ૊ અથલા 
નોંધ૊. 

વાંણક્ષપ્ત અને 
સ્઩ષ્ટ્  

 સ્઩ષ્ટ્ , ભ૊ ેથી અને ભધ્મભ ઝડ઩ે ફ૊ર૊. 
 ખાતયી કય૊ કે તભે જે ભારશતી ળેય કયલા 

ભાાંગ૊ છ૊ તે જે તે મદુ્દા ઩ય િ છે. 
 વભાન લાક્ય૊નુાં ઩નુયાલતકન ન કય૊. 

આત્ભશલશ્વાવ અને 
ળાયીરયક બા઴ા 

 આત્ભશલશ્વાવ યાખ૊. 
 આંખન૊ વાં઩કક જા઱લ૊, વીધા ઉબા યશ૊ 

અને ધ્માન આ઩૊. 
 ભૈત્રી઩ણૂક ફન૊. 

 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. આભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 



આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં શલરડઓ િ૊મા ઩છી, રખ૊ કે તભને 
કેભ રાગે છે કે  ીનાએ ફતાલેર રદળાઓ ગેયવભિબયી શતી? તભે 
પ૊ન ઩ય રદળાઓ કેલી યીતે આ઩ી શ૊ત? 
 
પ્રવશૃિ 1 
જૂથ-પે્રષ્ત વ:  ેણરપ૊શનક લાતચેીતની ભશૂભકા 
િરૂયી વભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ત્રણ શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊. 
 શલદ્યાથી દ્વાયા યશુનલશવિ ીના એકેડેશભક ક૊ઓરડિને ય ઩ાવેથી 

અભ્માવક્રભ અને પ્રલેળ પ્રરક્રમા જાણલા ભા ે કયેર પ૊ન ઩ય 
થતી લાતચેીતના દ્રશ્મને રખ૊. 

 એક શલદ્યાથી તરાકક તયીકે કાભ કયે છે અને ફીિ૊ યીવીલય 
તયીકે. 

 ભશૂભકા અશધશનમભ દ્વાયા લાતચેીત લાાંચે૊. 
 ત્રીિ૊ શલદ્યાથી 7C કમ્યશુનકેળન (સ્઩ષ્ટ્ , વાંણક્ષપ્ત, નક્કય, વાચે૊, 

સવુ ાંગત, વાં઩ણૂક અને નમ્ર)ના આધાયે પ્રશતવાદ આ઩ે. 
 
પ્રવશૃિ 2 
જાશયે બા઴ણ ઩ય જૂથ-પ્રેષ્ત વ 
િરૂયી વાભગ્રી  



ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ત્રણ શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊. 
 જૂથની અંદય, ટૂાંકા બા઴ણ ભા ેન૊ શલ઴મ ઩વાંદ કય૊. ઉદાશયણ 

તયીકે, વભમની અગત્મતાનુાં ભશત્લ, આય૊ગ્મપ્રદ ખ૊યાકની 
આદત૊ લગેયે. 

 દયેક વ્મક્તતએ જૂથના અન્મ ર૊ક૊ ભા ે બા઴ણ કયવુાં; તે ઩છી 
તે વ્મક્તત મ૊ગ્મ યીતે લાતચેીત કયલાભાાં વક્ષભ શતી કે નશીં 
તેના આધાયે પ્રશતવાદ આ઩ે. 

 ગ્ર઩ુન૊ એક શલદ્યાથી સ્લૈશછક યીતે લગક વાભે તે િ બા઴ણ 
આ઩ે. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને       (એ), (ફી), (વી) અથલા 
(ડી) ને લત ુક઱ કય૊ જે પ્રશ્ન૊ના શે્રષ્ટ્િ િલાફ૊ શ૊મ. 
1. નીચેેનાભાાંથી કમા ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયનુાં ઉદાશયણ છે? 

(એ) અખફાય૊ 
(ફી) ઩ત્ર૊ 
(વી) પ૊ન ક૊ર 
(ડી) ઇ-ભેઇર  



 
2. ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય ભા ે આ઩ણે કમા પ્રકાયનાાં ળલદ૊ લા઩યલા 
િ૊ઈએ? 

(એ) એક્ર૊નીભવ 
(ફી) વય઱ 
(વી) તકનીકી 
(ડી) જાગકન્વ 

3. આ઩ણે ઇ-ભેલ્વન૊ ઉ઩મ૊ગ કેભ કયીએ? 
(એ) એક િ વભમે ઘણા ર૊ક૊ વાથે લાતચેીત કયલી શ૊મ ત૊. 
(ફી) દસ્તાલેિ૊ અને પાઇર૊ ળેય કયલા. 
(વી) યીઅર- ાઇભભાાં એક ફીજા વાથે લાત કયલા. 
(ડી) લાતચેીતન૊ યેક૊ડક યાખલા.  

 
ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 
1. શલશલધ પ્રકાયના ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયની સણૂચે ફનાલ૊. ભોણખક 
વાંદેળાવ્મલશાયના દયેક પ્રકાય ભા ે ઉદાશયણ૊ આ઩૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊… 
 શલશલધ પ્રકાયનાાં ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયનુાં લણકન કયલા. 
 ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયના પામદા અને ગેયપામદાની સણૂચે 

ફનાલલા.  



શત્ર 3: ભિન-મૌભિક વાંદેળાવ્મલશાય 
 
ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય એ ક૊ઈ ફ૊રતા અથલા રેણખત ળલદન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કમાક શલના ભારશતી અથલા વાંદેળાઓની અણબવ્મક્તત અથલા 
આદાનપ્રદાન છે. 
ફીજા ળલદ૊ભાાં કશીએ ત૊, આ઩ણે અણબવ્મક્તતઓ, શાલબાલ, મદુ્રાઓ, 
સ્઩ળક, િગ્મા, આંખન૊ વાં઩કક અને ઩ેયા રેંગલેિ દ્વાયા અન્મ ર૊ક૊ને 
વાંકેત૊ અને વાંદેળાઓ ભ૊કરીએ છીએ.  

આ વત્રભાાં, તભે શલશલધ 
પ્રકાયની ણફન-ભોણખક 
વાંદેળાવ્મલશાય કુળ઱તાના 
ભશત્લ શલળે ળીખી ળકળ૊ 
અને વાંદેળાવ્મલશાય ભા ે 
ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં 

આલતી મ૊ગ્મ ળયીયની બા઴ા (ફ૊ડી રેંગલેિ) ઩ણ જાણળ૊. 
 
ણફન-ભોણખક વાંચેાયનુાં ભશત્લ 
આ઩ણા દૈશનક વાંદેળાવ્મલશાયભાાં 

 55% લાતચેીત ળયીયની રશરચેાર, ચેશયે૊, શાથ લગેયેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને કયલાભાાં આલે છે. 

 38% લાતચેીત અલાિ, સ્લય, શલયાભ લગેયેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 
કયલાભાાં આલે છે. 

 ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને પતત 7% લાતચેીત કયલાભાાં આલે છે.  



 

 
આકૃશત 1.4: વાંદેળાવ્મલશાયની ઩દ્શતઓ 
 
આ઩ણે આકૃશત 1.4ભાાં િ૊ઈ ળકીએ છીએ, આ઩ણ૊ રગબગ 93% 
વાંદેળાવ્મલશાય ણફન-ભોણખક છે. ક૊ષ્ટ્ ક ૧.૪ભાાં અલાિના લરણ અને 
ળાયીરયક બા઴ા દ્વાયા થતા વાંદેળાવ્મલશાયના કે રાક ઉદાશયણ૊ 
આ઩ેર છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.4: ણફન-ભોણખક લાતચેીત 
 ણફન-ભોણખક 

લાતાકરા઩ 
 

શાલબાલ નભસ્કાય કયલા 
અથલા ગડુફામ 
કશલેા ભા ે શાથ 
ઊંચે૊ કયલ૊ 
ક૊ઈની તયપ 
આંગ઱ી ચેીંધલી  

 

અણબવ્મક્તતઓ ખળુ શ૊મ ત્માયે 
શવવુાં 

 



જ્માયે તભે ઉદાવ શ૊ 
ત્માયે ઉદાવીન૊ 
ચેશયે૊ ફનાલલ૊ 

ળયીયની 
બા઴ા 

મદુ્રાઓ જેના દ્વાયા 
લરણ અને 
રાગણીઓન૊ વાંચેાય 
થામ છે. વીધા ઊબા 
યશવે ુાં એ રુણચે ફતાલે 
છે. 

 

 
• િ૊ આ઩ણે લાતચેીત કયતી લખતે મ૊ગ્મ શાલબાલન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીએ ત૊ આ઩ણ૊ વાંદેળ લધ ુઅવયકાયક ફને છે 
• િ૊ આ઩ણે ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય શલળે જાણતા શ૊મ ત૊ 
આ઩ણે આ઩ણા પ્રેક્ષક૊ની પ્રશતરક્રમાને વભજી ળકીએ છીએ અને તે 
મિુફ આ઩ણી રક્રમાપ્રશતરક્રમાને વભામ૊જિત કયી ળકીએ છીએ. 
• મ૊ગ્મ શાલબાલ અને મદુ્રાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ એ વ્માલવામીકયણ અને 
શળષ્ટ્ ાચેાયન૊ વાંકેત છે. 
• િ૊ અલાિ અથલા અંતય લગેયે દ્વાયા ળાષ્લદક વાંદેળાઓ 
અલય૊ધાત૊ શ૊મ ત૊ આ઩ણે વાંદેળાની આ઩રે કયલા ભા ે આ઩ણા 
શાથની ગશતશલશધઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકીએ છીએ. ઉદાશયણ તયીકે, 
શ૊િ ઩ય આંગ઱ી યાખલી એ ભોનની આલશ્મકતા સચૂેલે છે જ્માયે 
ભાથુાં શરાલવુાં એ ‘શા’ કશલેા જેવુાં િ છે. 
 



ક૊ષ્ટ્ ક 1.5ભાાં િણાવ્મા મિુફ, ચેાર૊ આ઩ણે એલી કે રીક યીત૊ શલળે 
ળીખીશુાં કે જેના દ્વાયા આ઩ણે ણફન-ભોણખક યીતે લાતચેીત કયીએ 
છીએ.  
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.5: ણફનવ્માલવાશમક વાંચેાયના પ્રકાય 
પ્રકાય તે શુાં દળાકલે છે? કઇ યીત ે તેન૊ 

અવયકાયક 
ઉ઩મ૊ગ કયી 
ળકામ? 

ચેશયેાના શાલબાલ 

 

આ઩ણી અણબવ્મક્તતઓ 
શલશલધ રાગણીઓ ફતાલી 
ળકે છે, જેભ કે સખુ, ઉદાવી, 
ક્ર૊ધ, આશ્ચમક, ડય, લગેયે. 

જ્માયે તભે 
ક૊ઈને ભ઱૊ 
ત્માયે ક્સ્ભત 
કય૊. 
તભાયા ચેશયેાને 
યીરેતવ યાખ૊. 
તભાયી 
અણબવ્મક્તતને 
તભાયા ળલદ૊ 
વાથે વામ્મ 
ફનાલી યાખ૊. 
વાાંબ઱તી 
લખતે ભાથા 
દ્વાયા શકાય 



દળાકલ૊. 
મદુ્દ્રા 
 

 

મદુ્રાઓ આ઩ણ૊ આત્ભશલશ્વાવ 
અને રાગણી દળાકલે છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, ળયીયની 
વીધી મદુ્રા આત્ભશલશ્વાવ 
ફતાલે છે જ્માયે લ઱ેરી 
(ભાંદ) મદુ્રા એ નફ઱ાઇની 
શનળાની છે. 

તભાયા ખબા 
વીધા અને 
ળયીયને શ઱વુાં 
યાખ૊. 
તભાયા શાથ 
અને ઩ગને 
શ઱લી ક્સ્થશત 
યાખીને આયાભ 
કયતી લખતે 
વીધા ફેવ૊. 
ઊબા શ૊મ 
ત્માયે તભાયા 
શાથ તભાયી 
ફાજુથી યાખ૊. 

શાલબાલ અથલા 
ળાયીરયક બા઴ા 

 

શાલબાલભાાં ળયીયની 
ગશતશલશધઓ ળાભેર છે જે 
ક૊ઈ શલચેાય અથલા અથકને 
વ્મતત કયે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, તરાવભાાં ક૊ઈ પ્રશ્ન 
઩છૂલા ભા ે શાથ ઉંચે૊ કયલ૊ 
કે નલકવ થલા ઩ય નખ 
કયડલા. 

તભાયા શાથ 
ખલુ્રા યાખ૊. 
ર૊ક૊ને આંગ઱ી 
ચેીંધલાનુાં 
 ા઱૊. 
તભે વચેેત છ૊ 
તે ફતાલલા 
ભા ે તભાયા 



ભાથાને થ૊ડુાં 
નભાલ૊. 

સ્઩઴ક 

 

આ઩ણે સ્઩઴ક દ્વાયા એક ઉિભ 
વાંદેળવ્મવ્શાય કયીએ છીએ. 
ઉદાશયણ તયીકે, આત્ભશલશ્વાવ 
દળાકલલા શસ્તધનનુ કયવુાં 
અને ક૊ઇને પ્ર૊ત્વારશત કયલા 
ક૊ઇની ઩ીિ થ઩ાલલી. 

ક૊ઈને ભ઱તી 
લખતે 
શનશશ્ચત઩ણે 
શાથ શભરાલ૊. 
ઔ઩ચેારયક 
લાતચેીત 
દયમ્માન અન્મ 
સ્઩ળક અંગચેેષ્ટ્ ા 
 ા઱૊. 

અંતય 

 

અશીં અંતય એ ફે ર૊ક૊ 
લ્ચેેનુાં ળાયીરયક અંતય છે. 
લાતચેીત કયતી લખતે ફે 
વ્મક્તતઓ લ્ચેેનુાં અંતય 
વાભાન્મ યીતે તેભની લ્ચેેની 
આત્ભીમતા અથલા શનક તા 
઩ય આધારયત શ૊મ છે. 

વાંફાંધના 
આધાયે મ૊ગ્મ 
િગ્મા જા઱લી 
યાખ૊, જે 
ઔ઩ચેારયક 
અથલા 
અનો઩ચેારયક 
શ૊ઈ ળકે 
અથલા તભે 
જેની વાથે 
લાત કયી યહ્યા 
છ૊ તેની 



વાથેની 
શનક તા શ૊ઇ 
ળકે. 

આંખ૊થી વાં઩કક 

 

આ઩ણે કઈ યીતે ફ૊રીએ 
છીએ તે આ઩ણા 
વાંદેળાવ્મલશાયને અવય કયે છે 
અને તેભાાં આ઩ણા અલાિન૊ 
સ્લય, ગશત અને પ્રફ઱તા 
(લ૊લ્યભુ) ળાભેર છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, ઝડ઩ી લાત૊ 
કયલાથી આનાંદ, ઉિેિના 
અથલા ગબયા  દેખાઈ ળકે છે 
જ્માયે ધીભા અલાજે ફ૊રવુાં 
ગાંબીયતા અથલા ઉદાવી 
ફતાલી ળકે છે. 

જે વ્મક્તત 
ફ૊રી યહ્ય૊ છે 
તેને વીધ૊ 
જુઓ. 
ભખૂ્મા  ા઱૊; 
શ઱લા દેખાલ 
યાખ૊. 
ત ૂક ત ૂક 
વાથે આંખન૊ 
વાં઩કક જા઱લ૊. 

            

 

વાંદેળાવ્મલશાય અને તેભાાં 
આ઩ણા અલાિન૊ સ્લય, ગશત 
અને લ૊લ્યભુ ળાભેર છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, ઝડ઩ી લાત૊ 
કયલાથી આનાંદ, ઉિેિના 
અથલા ગબયા  દેખાઈ ળકે છે 
જ્માયે ધીભા અલાજે ફ૊રવુાં 
ગાંબીયતા અથલા ઉદાવી 

મ૊ગ્મ સ્લય 
અને લ૊લ્યભુન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કય૊ 
લાત કયતી 
લખતે ભધ્મભ 
ગશત જા઱લી 
યાખ૊ 



ફતાલી ળકે છે. 
 
શલઝયઅુર કમ્યશુનકેળન 
શલઝયઅુર કમ્યશુનકેળન અવયકાયક વાણફત થામ છે કાયણ કે તેભાાં 
પતત છફીઓ અથલા ણચેત્ર૊ દ્વાયા વાંદેળાઓની એકફીજા વાથે આ઩-
રે થામ છે અને તેથી તભાયે તેને વભિલા ભા ે ક૊ઈ ખાવ બા઴ા 
જાણલાની િરૂય નથી. તે વય઱ છે અને શલશલધ સ્થ઱૊એ વતત િ૊લા 
ભ઱ી યશ ે છે. કે રાક વાભાન્મ પ્રકાયનાાં દ્રશ્મ વાંદેળાવ્મલશાય 
(શલઝયઅુર કમ્યશુનકેળન) ક૊ષ્ટ્ ક 1.6 ભાાં ફતાવ્મા છે.  
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.6: શલઝયઅુર કમ્યશુનકેળનનાાં ઉદાશયણ૊  
શલઝયઅુર કમ્યશુનકેળન: છફીઓ દ્વાયા ભારશતીની આ઩રે 
ફાાંધકાભ ચેા઱ ુ
છે  

઩ા઱ત ુાં જાનલયને રઇ 
આલલાની ભનાઇ 

 
઩ારકિગ 
કયલાની 
ભનાઇ  

પ્રલેળ શન઴ેધ 

 

ખતય૊  

 

યેરડએળન/ 
ફામ૊શઝેાડક ચેેતલણી  

વીવી ીલી 
વલેરન્વ શિે઱ 

 

ભ૊ફાઇરની ભનાઇ  

 
 



 
પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. આભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે.  
 
પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા ઩છી રખ૊ કે 
ય૊રશત કેલી યીતે વભજી ળકે કે અભય વાથે કાંઈક ખ૊ટુાં શત ુાં? શુાં તભે 
વભજી ળક૊ કે જ્માયે તભાયા શભત્ર૊ તભને કાંઈ ન કશતેા શ૊મ ત્માયે 
઩ણ તે કેવુાં અનબુલે છે? 
 
પ્રવશૃિ 1 
જૂથ-પ્રેષ્ત વ: ણફન-ભોણખક વાંચેાય ઩યની ભશૂભકા 
િરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી  

 દયેક જૂથભાાં ત્રણ શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊. 



 આ઩ેર દૃશ્મના આધાયે ય૊ર પ્રે ભા ે ષ્સ્ક્રપ્  તૈમાય કય૊. 
ઉદાશયણ તયીકે, જેને વાાંબ઱લાભાાં તકરીપ છે તેલ૊ એક વેલ્વ 
઩ળકન ક઩ડાની દુકાનભાાં એક ભરશરાને અટ્ટને કયી યહ્ય૊ છે. 

 તભાયા જૂથની વાભે તેન૊ અણબનમ કય૊. 
 લગકના એક જુથ સ્લૈન્સ્છક યીતે િ દ્રષ્ટ્મ બિલલા તૈમાય થામ. 

શલદ્યાથીઓ ણફન-ભોણખક લાતચેીતન૊ ઉ઩મ૊ગ કેલી યીતે કયે છે 
તેની ચેચેાક કય૊. શુાં આ લાતચેીત અવયકાયક શતી?  

 
પ્રવશૃિ 2 
જૂથ-પ્રેષ્ત વ: ળાયીરયક બા઴ાની ભરૂ૊ને કેલી યીતે  ા઱લી? 
િરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 ઉ઩ય મિુફ ત્રણ શલદ્યાથીઓના એક િ જૂથભાાં ચેચેાક કય૊ કે 
ફ૊ડી રેંગ્લેિને રીધે ગેયવભિને  ા઱લા ભા ે શુાં કયવ ુઅને શુાં 
ન કયવુાં?. 

 દયેક શલદ્યાથીએ શુાં કયવુાં અને શુાં ન કયવુાંની સણૂચે રખલી. 
(લગકભાાં કામક ઩ણૂક કયલા ભા ે ઓછ૊ વભમ ફાકી શ૊મ ત૊ 
શ૊ભલકક તયીકે સણૂચેઓ તૈમાય કય૊) 

 
પ્રવશૃિ 3 
વ્મક્તતગત-પ્રેષ્ત વ: લાતચેીતની ઩દ્શતઓની તરુના 



િરૂયી વાભગ્રી  
ન૊ બકુ, ઩ેન 

 
કામકલાશી 

 વાંદેળાવ્મલશાયની ત્રણ ઩દ્શતઓ (ભોણખક, ણફન-ભોણખક અને 
શલઝયઅુર) શલળે ચેચેાક કય૊. 

 દયેક શલદ્યાથીને દયેક ઩દ્શતના પામદા અને ગેયપામદાની સણૂચે 
રખલા કશ૊. 

 પ્રેષ્ત વ:સ્કુરભાાં કે ઘયભાાં તભાયા દયેક લાતાકરા઩ભાાં, અન્મ 
ર૊ક૊ના ણફન-ળાષ્લદક વાંકેત૊ ઩ય ખાવ ધ્માન આ઩૊. તભે અશીં 
જે ળીખ્મા તે ણફન-ભોણખક ઩દ્શતઓન૊ મ૊ગ્મ યીતે ઉ઩મ૊ગ 
કયલાન૊ અભ્માવ કય૊. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા 
(ડી)ને લત ુક઱ કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ શ૊મ. 
1. આભાાંથી કઇ ચેશયેાની શકાયાત્ભક (વાયા) અણબવ્મક્તત છે? 

(એ) ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયતી લખતે શનયાળાિનક 
(ફી) આંખન૊ વાં઩કક જા઱લલ૊ 
(વી) વતત શવતા યશવે ુાં 
(ડી) તભાયી આંખ૊ ય૊ણરિંગ 

2. વીધા (સ્રેઇ ) ળયીયની મદુ્રા શુાં અણબવ્મતત કયે છે? 



(એ) ગલક 
(ફી) વ્માલવામીકયણ 
(વી) આત્ભશલશ્વાવ 
(ડી) નમ્રતા 

૩. કાભ ઩ય શ૊મ ત્માયે આભાાંથી કમ૊ ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય ઉણચેત 
નથી? 

(એ) લાત કયતી લખતે ણખસ્વાભાાં શાથ યાખલ૊ 
(ફી) ભધ્મભ ગશતએ લાત કયલી 
(વી) વીધા ફેવવુાં 
(ડી) વાાંબ઱લા ભા ે ભાથુાં થ૊ડુાં નભાલવુાં 

 
4. નીચેેનાભાાંથી કયુાં શલધાન વાંદેળાવ્મલશાય શલળે વાચુાં છે? 

(એ) આ઩ણ૊ ૫૦% વાંદેળાવ્મલશાય ણફન-ભોણખક છે 
(ફી) ળયીયની રશરચેાર, ચેશયે૊, શાથ લગેયેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 
20% લાતચેીત કયલાભાાં આલે છે. 
(વી) અલાિ, સ્લય, શલયાભ લગેયેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 5% 
વાંદેળાવ્મલશાય કયલાભાાં આલે છે. 
(ડી) ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 7% વાંદેળાવ્મલશાય કયલાભાાં 
આલે છે. 

 
5. નીચેેની રક્રમાઓ વાભે X ભાકક મકૂ૊ જે ખયાફ ણફન-ભોણખક 
વાંદેળાવ્મલશાયના ઉદાશયણ૊ છે. 

 ઔ઩ચેારયક લાતચેીત દયશભમાન શવવુાં 



 ભાથુાં ખાંિલા઱વુાં 
 શભત્ર વાથે ફ૊રતી લખતે શવવુાં 
 જ્માયે તભે ક૊ઈ લસ્ત ુવાથે વાંભત થાઓ ત્માયે ભાથુાં શરાલવુાં 
 શવધા ઉબા યશવે ુાં 
 વાાંબ઱તી લખતે ફગાસુાં ખાવુાં 
 વીધુાં ફેવવુાં 
 ફ૊રતી લખતે આંખન૊ વાં઩કક જા઱લલ૊ 
 નખ કયડલા 
 ભતતભ શસ્તધનનુ કયવુાં 
 િડફાાં ણબિંવલા 
 જ્માયે ક૊ઈ તભાયી વાથે લાત કયે છે ત્માયે ફીજી તયપ િ૊વુાં 
 તીવ્ર તાકી યશવે ુાં. 

 
ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 
1. શલઝયઅુર કમ્યશુનકેળન ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા ક૊ઈ઩ણ ઩ાાંચે 
વાભાન્મ ણચેહ્ન૊ દ૊ય૊. દયેક શુાં કશ ે છે તે વભજાલ૊ અને તભે તેને 
ક્યાાંથી િ૊યુાં એ રખ૊? 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊… 
 ણફન-ભોણખક અને દ્રશ્મ વાંદેળાવ્મલશાય તથા તેભના ભશત્લને 

વભજાલલા. 



 શલશલધ પ્રકાયનાાં ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય ઓ઱ખલા. 
 કાભ ઩ય મ૊ગ્મ યીતે ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયન૊ ઉ઩મ૊ગ 

કયલા. 
 ણફન-ભોણખક લાતચેીતભાાં વાભાન્મ ભરૂ૊  ા઱લા. 
 
શત્ર 4: શદેં઴ાવ્યળષાર ચક્ર અને પ્રવતશાદનુ ંમષત્ળ 
 
પ્રશતવાદ - પીડફેક એ વાંચેાય ચેક્રન૊ એક ભશત્લ઩ણૂક બાગ છે. 
અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાય ભા ે તે ભશત્લ઩ણૂક છે કે પે્ર઴ક વાંદેળ 
પ્રાપ્ત કયલા શલળે પ્રાપ્તકતાક ઩ાવેથી સ્લીકૃશત ભે઱લે. જ્માયે ક૊ઈ 
પ્રે઴ક ભારશતી ભ૊કરે છે, ત્માયે યીવીલય પ્રાપ્ત કયેરા વાંદેળ ઩ય 
પ્રશતરક્રમા આ઩ે છે. કાભના લાતાલયણભાાં વાંદબકભાાં કશીએ ત૊, જ્માયે 
તભે ક૊ઈના કામક શનયીક્ષણ કય૊ અને તે ઩છી તભ ેતેભની કાભગીયી 
સધુાયલાના શતેથુી તેભની વાથે લાતચેીત કય૊ છ૊ ત્માયે તભે 
પ્રશતવાદ આ઩ી યહ્યાાં છ૊ એભ કશલેામ. પ્રશતવાદ વકાયાત્ભક અથલા 
નકાયાત્ભક શ૊ઈ ળકે છે. એક વાય૊ પ્રશતવાદ શાંભેળાાં…  

 ચે૊ક્કવ, 
 ભદદગાય 
 અને ભામાળુ શ૊મ છે. 

 



 
રપગય ૧.૫ કમ્યશુનકેળન વામકર 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.5: પ્રશતવાદના પ્રકાય 
પ્રશતવાદના 
પ્રકાય 

  

વકાયાત્ભક 
પ્રશતવાદ  

ભેં િ૊યુાં કે તભે કામક વાં઩ણૂક યીતે ઩ણૂક 
કયુું. ખફુ વયવ! 
તે ક૊ર રેલા ફદર હુાં તભાયી ખયેખય 
પ્રળાંવા કરુાં છાં. કૃ઩ા કયીને તભે શલગત૊ 
઩ણ ળેય કયી ળક૊? 

 

નકાયાત્ભક 
પ્રશતવાદ  

જ્માયે તભે શ૊ રના ભશભેાન૊ની વાથે 
લાત કય૊ છ૊ ત્માયે તભે શવલાનુાં ભરૂી 
જાઓ છ૊. 
તભે ઇ-ભેલ્વન૊ િલાફ આ઩લા ભા ે 

 



ખયેખય રાાંફ૊ વભમ ર૊ છ૊! શુાં તભે 
શાંભેળાાં ખફૂ વ્મસ્ત યશ૊ છ૊? 

પ્રશતવાદ 
ન આ઩લ૊ 

પ્રશતવાદ ન આ઩લ૊ એ ઩ણ એક 
પ્રશતવાદ છે જ્માયે તભ ેક૊ઇ લાત વાથ ે
વાંભત ન શ૊મ.  

 
પ્રશતવાદ 
પ્રશતવાદ, િ૊ મ૊ગ્મ યીતે લશેંચેલાભાાં આલે ત૊, શારભાાં યશરેી ળક્તતને 
ભિબતૂ ફનાલલાભાાં ભદદ કયી ળકે છે અને ભરૂ૊ સધુાયલા ભા ે 
પ્રાપ્તકતાકની ક્ષભતાઓભાાં લધાય૊ કયી ળકે છે. તે રક્ષ્મ૊ને વાંચેાણરત 
કયલાભાાં અને પ્રાપ્ત કયલાભાાં રાાંફા ગા઱ાની અવય કયી ળકે છે. 
એક વાય૊ પ્રશતવાદ એ છે કે: 
શલશળષ્ટ્ : વાભાન્મ ર પ્઩ણીઓ  ા઱૊. તભાયા શનલેદનની સ્઩ષ્ટ્ તા ભા ે 
ઉદાશયણ૊ ળાભેર કયલાન૊ પ્રમાવ કય૊. પતત વરાશ આ઩લાને ફદરે 
શલકલ્઩૊ ઓપય કયલાથી પ્રાપ્તકતાક તભાયા પ્રશતવાદ વાથે શુાં કયવુાં તે 
નક્કી કયી ળકે છે. 
વભમવય: પ્ર૊મ્પ્  ફનવુાં એ એક ચેાલી છે, કાયણ કે િ૊ ઘણા રાાંફા 
વભમ ભા ે શલરાંફ થામ ત૊ પ્રશતવાદ તેની અવય ગભુાલી દે છે. 
નમ્ર: જ્માયે પ્રશતવાદ ળેય કયલ૊ ભશત્લ઩ણૂક છે, ત્માયે પ્રાપ્તકતાકએ 
પ્રશતવાદની બા઴ાથી નાયાિ ન થવુાં િ૊ઈએ. 
 



વતત પ્રશતવાદ આ઩લ૊: પ્રશતવાદ આ઩લ૊ એ વતત ચેારતી પ્રરક્રમા 
શ૊લી િ૊ઈએ. પ્રશતવાદ આપ્મા ઩છી, પ્રાપ્તકતાકઓને જાણભાાં શ૊વુાં 
િ૊ઇએ કે તભે ભદદ ભા ે ઉ઩રલધ છ૊. 
 
પ્રશતવાદનુાં ભશત્લ 
પ્રશતવાદ એ અંશતભ ઘ ક છે અને વાંદેળાવ્મલશાયની પ્રરક્રમાભાાં એક 
વોથી ભશત્લ઩ણૂક ઩રયફ઱ છે કાયણ કે તે ભ૊કરનાયને પ્રાપ્તકતાક દ્વાયા 
આ઩લાભાાં આલેરા પ્રશતવાદ તયીકે વ્માખ્માશમત કયલાભાાં આલે છે. 
ચેાર૊ આ઩ણે કે રાક કાયણ૊ િ૊ઈએ કે ળા ભા ે પ્રશતવાદ ભશત્લ઩ણૂક 
છે. 
 
તે અવયકાયક શ્રલણને ભાન્મ કયે છે: પ્રશતવાદ આ઩નાય વ્મક્તત જાણે 
છે કે તેઓ વભજી ગમા છે (અથલા પ્રાપ્ત કયી ચકુ્યા છે) અને તેન૊ 
પ્રશતવાદ થ૊ડ૊ મલૂ્મલાન છે. 
તે પ્ર૊ત્વારશત કયે છે: પ્રશતવાદ ર૊ક૊ને લધ ુવાયા કામક વાંફાંધ૊ (લકક 
યીરેળન) ફનાલલા અને પ્રળાંવા ઩ાભેરા વાયા કામકને ચેા઱ ુયાખલા 
ભા ે પ્ર૊ત્વારશત કયી ળકે છે. 
 
તે શાંભેળાાં ત્માાં શ૊મ છે: જ્માયે ઩ણ તભે ક૊ઈ વ્મક્તત વાથે લાત કય૊ 
છ૊ ત્માયે, અભે પ્રશતવાદન૊ વાંચેાય કયીએ છીએ તેથી તે આ઩લાનુાં 
અળક્ય છે. 
 



તે ળીખલાની પ્રરક્રમાને લેગ આ઩ે છે: રક્ષ્મ૊ ઩ય કેષ્ન્દ્રત યશવે ુાં, લધ ુ
વાયી મ૊િના ફનાલલી અને સધુાયેર ઉત્઩ાદન૊ અને વેલાઓ 
શલકવાલલા ભા ે પ્રશતવાદ ભશત્લ઩ણૂક છે. 
 
તે કાભગીયીભાાં સધુાય૊ કયે છે: પ્રશતવાદ પ્રબાલને સધુાયલા અને 
લધાયલા ભા ે લધ ુવાયા શનણકમ૊ રેલાભાાં ભદદ કયી ળકે છે. 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. આભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
પ્રશતવાદ આ઩લા ઩ય ભશૂભકા બિલે છે 
િરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ઩ાાંચે શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊. 
 જૂથના ફે સ્લમાંવેલક૊એ શ૊ ર સ્ ાપની ભશૂભકા બિલલી. 

ઉદાશયણ તયીકે, સ્લમાંવેલક 'એ' ફ્રન્  ડેસ્ક એન્સતઝક્યરુ લ તયીકે 



અને રૂભની ઉ઩રલધતાની ઩છૂ઩યછ કયતા ભશભેાન તયીકે 
સ્લમાંવેલક 'ફી' તયીકે કામક કયી ળકે છે. 

 ય૊ર પ્રે ઩છી, જૂથના ફાકીના વભ્મ૊ ફાંને સ્લમાંવેલક૊ને 
યચેનાત્ભક પ્રશતવાદ આ઩ળે. 

 
પ્રવશૃિ 2 
યચેનાત્ભક પ્રશતવાદ ઩ય જૂથ-પ્રેષ્ત વ 
વાભગ્રી િરૂયી છે 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ઩ાાંચે શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊. 
 કઇ યીતે પ્રશતવાદ ન આ઩લ૊ િ૊ઈએ તે દળાકલતા ત્રણ લાક્ય૊ 

જૂથના દયેક વભ્મએ રખલા. 
 ઩છી, દયેક જૂથ એક લત ુક઱ ફનાલે છે. લત ુક઱ભાાં એક વ્મક્તત 

લાક્ય અથલા પ્રશતવાદ કશીને પ્રાયાંબ કયે. લત ુક઱ભાાં આગ઱ન૊ 
વ્મક્તત એ પ્રશતવાદને લધ ુયચેનાત્ભક ફનાલલાન૊ પ્રમાવ કયે. 

 જ્માાં સધુી તભાભ રેણખત પ્રશતવાદભાાં યચેનાત્ભક શલકલ્઩૊ ન 
શ૊મ ત્માાં સધુી ઩નુયાલતકન કયલાનુાં ચેા઱ ુયાખ૊. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 



પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા 
(ડી)ને લત ુક઱ કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩ે. 
1. આભાાંથી કમા વકાયાત્ભક પ્રશતવાદના ઉદાશયણ૊ છે? 

(એ) ઉિભ, તભારુાં કામક સધુયુું છે. 
(ફી) ભેં આ પ્ર૊જેત  પ્રત્મે તભારુાં વભ઩કણ નોંધ્યુાં છે. 
(વી) તભે શાંભેળાાં તેને ખ૊ ી યીતે કય૊ છ૊. 
(ડી) ઉ઩ય૊તત તભાભ 

 
2. આભાાંથી કમા નકાયાત્ભક પ્રશતવાદના ઉદાશયણ૊ છે? 

(એ) ભને તભને આ કશવે ુાં ગભત ુ નથી ઩યાંત ુ તભાયી 
ણચેત્રકાભની કુળ઱તા ઓછી છે. 
(ફી) તભે ચે૊ક્કવ તભાયા ણચેત્રભાાં સધુાય૊ કયી ળક૊ છ૊. 
(વી) આ એક વયવ ણચેત્ર છે, ઩યાંત ુતભે લધ ુવાયી યીતે કયી 
ળક૊ છ૊. 
(ડી) ઉ઩ય૊તતભાાંથી એક ઩ણ નશીં. 

૩. નીચેેનાભાાંથી વાયા પ્રશતવાદના અવયકાયક ઘ ક૊ કમા છે? 
(એ) શલગતલાય અને લધ ુવભમ રેત૊ 
(ફી) વીધ૊ અને પ્રાભાણણક 
(વી) શલશળષ્ટ્  
(ડી) અણબપ્રામ આધારયત 

 
ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 



1. તભાયા ભતે પ્રશતવાદન૊ શુાં અથક છે? ચેાર૊ એક દૃશ્મ રઈએ. 
યાધા તભાયી વશકભકચેાયી છે. વાથે ભ઱ીને તભે તભાયા સ્ ૊યભાાં 
કચેય૊ કેલી યીતે ભેનેિ કયલ૊ તે અંગેન૊ અશલેાર ફનાલી યહ્યા છ૊. 
તેણીએ અશલેારન૊ તેન૊ બાગ વભમવય વભાપ્ત કમો ન શ૊લાથી 
આખ૊ અશલેાર શલરાંણફત થઈ ગમ૊ છે અને ભેનેિયે તભને ફાંનેને 
ચેેતલણી આ઩ી છે. વભમ વાંચેારન (ભેનેિીંગ  ાઇભ) મદેુ્દ તભે 
તભાયા વશકામકકયને આ઩લા ભાાંગ૊ છ૊ તે પ્રશતવાદ રખ૊. પ્રશતવાદને 
શલશળષ્ટ્  અને નમ્ર યાખલાન૊ પ્રમાવ કય૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી તભે વભથક શળ૊… 
 કેલી યીતે અને ક્યાયે પ્રશતવાદ આ઩લ૊ તે. 
 પ્રશતવાદનુાં ભશત્લ વભજાલતા. 
 પ્રશતરક્રમા આ઩તી લખતે અથલા પ્રાપ્ત કયતી લખતે મ૊ગ્મ ળલદ૊ 

અને ળલદવમશૂ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતા. 
 
વત્ર 5: અવયકાયક વાંચેાયભાાં અલય૊ધ૊ 

 
અવયકાયક ક૊મ્યશુનકેળન શુાં છે? 
આ઩ણે શલે જાણીએ છીએ કે વાંદેળાવ્મલશાયની શલશલધ ઩દ્શતઓ છે: 
ણફન-ભોણખક, ભોણખક અને દ્રશ્મ. િ૊ કે, આ ફધી ઩દ્શતઓ ત્માયે િ 
અવયકાયક થઈ ળકે છે િ૊ આ઩ણે વ્માલવાશમક લાતચેીત 



કુળ઱તાના મ઱ૂ શવદ્ાાંત૊નુાં ઩ારન કયીએ. આન૊ વાંકે્ષ઩ 7C એ રે કે, 
સ્઩ષ્ટ્  (Clear), વાંણક્ષપ્ત (Concise), કોંરક્ર  (Concrete), મ૊ગ્મ 
(Correct), સવુ ાંગત (Coherent), વાં઩ણૂક (Complete) અને વોિન્મ 
(Courteous) તયીકે થઈ ળકે છે. આ આકૃશત 1.6 ભાાં આગ઱ 
વભજાલામેર છે. 
આ 7Cભાાંની ક૊ઈ઩ણની ગેયશાિયીથી ગેયવાંચેાય થઈ ળકે છે. ચેાર૊ 
અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાય ભા ેના અમકુ અલય૊ધ૊ની નજીકથી નિય 
કયીએ. 

 
રપગય ૧.૬. અવયકાયક ક૊મ્યશુનકેળનની 7C 
 



 
રપગય ૧.૭: અવયકાયક વાંચેાયભાાં અલય૊ધ૊ 
 
અવયકાયક વાંચેાયભાાં અલય૊ધ૊ 
 
બોશતક અલય૊ધ૊ 
બોશતક અલય૊ધ એ ઩માકલયણીમ અને કુદયતી ક્સ્થશત છે જે પ્રે઴ક 
઩ાવેથી યીવીલયને વાંદેળ ભ૊કરતી લખતે અલય૊ધ તયીકે કામક કયે 
છે. શાલબાલ, મદુ્રા અને ળયીયની વાભાન્મ બા઴ાને િ૊લાભાાં વભથક ન 
શ૊વુાં તે લાતચેીતને ઓછી અવયકાયક ફનાલી ળકે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે,  ેતસ્  વાંદેળાઓ ઘણી લખત વાભ-વાભેના વાં઩કક કયતા ઓછા 
અવયકાયક શ૊મ છે. 
 
બા઴ાકીમ અલય૊ધ૊ 
બા઴ાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને લાતચેીત કયલાની અવભથકતાને 
વાંદેળાવ્મલશાયભાાં બા઴ા અલય૊ધ તયીકે ઓ઱ખલાભાાં આલે છે. બા઴ા 
અલય૊ધ૊ એ વોથી વાભાન્મ વાંદેળાવ્મલશાયના અલય૊ધ૊ છે, જે ર૊ક૊ 
લ્ચેે ગેયવભિ૊ અને ખ૊ ા અથકઘ નનુાં કાયણ ફને છે. ઉદાશયણ 



તયીકે, અશળષ્ટ્ , વ્માલવાશમક ળલદ૊/વાંજ્ઞાઓ (Jargon) અને પ્રાદેશળક 
ફ૊રચેાર વાંદેળાવ્મલશાયને મશુ્કેર ફનાલે છે.  
 
આંતયવ્મક્તતત્લ અલય૊ધ૊ 
આંતયવ્મક્તતત્લ઩ણૂક વાંદેળાવ્મલશાયભાાં અલય૊ધ૊ ત્માયે થામ છે જ્માયે 
પે્ર઴કન૊ વાંદેળ યીવીલયન ે અરગ યીતે પ્રાપ્ત થામ કે જે શતેથુી 
કશલેાશરે૊ શ૊મ. એલી વ્મક્તત વાથે લાતચેીત કયલી ઩ણ ખફૂ મશુ્કેર 
છે જે ઩૊તાની રાગણીઓ અને ભાંતવ્મ૊ની લાત અથલા વ્મતત કયલા 
તૈમાય નથી. સ્ ેિન૊ ડય, લાતચેીત કયલાની ઇ્છાળક્તતન૊ અબાલ, 
વ્મક્તતગત તપાલત૊ વાંદેળાવ્મલશાયભાાં આંતયવ્મક્તતત્લ અલય૊ધ૊ 
ઉત્઩ન્ન ળકે છે. 
 
વાંસ્થાકીમ અલય૊ધ૊ 
વાંસ્થાઓ ઔ઩ચેારયક શાઇયારકિકર ભા઱ખાના આધાયે યચેામેર છે જે 
કાભગીયીના ધ૊યણ૊, ધાયા ધ૊યણ૊, કામકલાશીઓ, નીશતઓ, લતકણકૂ 
ધ૊યણ૊ લગેયેનુાં ઩ારન કયે છે. આ ફધુાં વાંસ્થાઓભાાં 
વાંદેળાવ્મલશાયના મતુત પ્રલાશને અવય કયે છે અને તેથી તેની મ૊ગ્મ 
વ્મલસ્થા કયલાની િરૂય છે. ઔ઩ચેારયક વાંગિનાત્ભક યચેનાભાાં 
ચેરડમાતા-ગોણ વાંફાંધ૊ વાંદેળાવ્મલશાયના મતુત પ્રલાશભાાં અલય૊ધ 
શ૊ઈ ળકે છે. લ઱ી, કે રીક લખત કડક શનમભ૊ના કાયણે 
કભકચેાયીઓને તેભના વાથીદાય૊ વાથે ઩ણ લાતચેીત કયલાભાાં 
મશુ્કેરી ઩ડે છે. 
 



વાાંસ્કૃશતક અલય૊ધ૊ 
વાાંસ્કૃશતક અલય૊ધ૊ ત્માયે શ૊મ છે જ્માયે શલશલધ વાંસ્કૃશતના ર૊ક૊ 
એકફીજાના રયલાિ૊ને વભિલાભાાં અવભથક શ૊મ છે, ઩રયણાભે 
અસશુલધાઓ અને મશુ્કેરીઓ આલે છે. ર૊ક૊ કે રીકલાય તેભની 
વાાંસ્કૃશતક ઩ષૃ્ટ્િભશૂભના આધાયે અન્મ ર૊ક૊ શલળે ધાયણા ફાાંધી રે છે 
જે તેભેન ે ભાંતવ્મ૊ના તપાલત તયપ દ૊યી જામ છે અને અવયકાયક 
વાંદેળાવ્મલશાયભાાં ભ૊ ૊ અલય૊ધ ફની ળકે છે.  
િ૊કે અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાયભાાં અમકુ અલય૊ધ૊ શ૊લા છતાાં, તભે 
અશીં સણૂચેફદ્ અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાયની કે રીક શે્રષ્ટ્િ ઩દ્શતઓનુાં 
઩ારન કયીને શાંભેળા આ અલય૊ધ૊ને દૂય કયી ળક૊ છ૊. 
 

 અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાયના અલય૊ધ૊ને દૂય કયલાની યીત૊ 
 વય઱ બા઴ાન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 વાંસ્કૃશત, ધભક અથલા ભગૂ૊઱ શલળે ધાયણાઓ ફનાલળ૊ નશીં. 
 ળક્ય તે રી વ્મક્તતગત લાતચેીત કયલાન૊ પ્રમાવ કય૊. 
 શલઝયઅુલ્વન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 બા઴ાના ભતબેદ૊ને દૂય કયલા ભા ે અનલુાદકની ભદદ ર૊. 
 અન્મના ભાંતવ્મ૊ પ્રત્મે આદય યાખ૊. 

 
પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 
પ્રવશૃિ 1 
અવયકાયક વાંચેાય ભા ેના અલય૊ધ૊ ઩યની ભશૂભકા. 



િરૂયી વાભગ્રી 
ન૊ બકુ, ઩ેન 

 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ઩ાાંચે શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊.  
 જૂથના ફે સ્લમાંવેલક૊એ એક ળ૊શ઩િંગ ભ૊રભાાં લેચેાણકતાકની 

ભશૂભકા બિલલી. ઉદાશયણ તયીકે, સ્લમાંવેલક 'એ' વેલ્વ 
એન્સતઝક્યરુ લ તયીકે કાભ કયે અને  ેણરશલઝન શલળે ઩છૂતા 
ગ્રાશક તયીકે સ્લમાંવેલક 'ફી'. ગ્રાશક શલદેળી છે. 

 
ગ્રાશક અને વેલ્વ ઩ળકન જ્માયે લાતચેીત કયતા શ૊મ ત્માયે થતા 
વાંદેળાવ્મલશાયભાાં આલતા અલય૊ધ૊ અને ઩ડકાય૊ને રખ૊.  
 
પ્રવશૃિ 2 
જૂથ અભ્માવ: અલય૊ધ૊ને દૂય કયવુાં 
િરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ઩ાાંચે શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊. 
 જૂથના દયેક વભ્મએ અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાયભાાં આલતા 

અલય૊ધ૊ને દૂય કયલા ભા ે ત્રણ યસ્તાઓ રખલા. ત્માયફાદ 



જૂથના વભ્મ૊ લત ુક઱ભાાં ઉબા યશળેે. દયેક શલદ્યાથીએ ભ૊ ેથી 
એક ઩૊ઇન્  કશલે૊.  

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩(ઓ) (એ), (ફી), (વી) 
અથલા (ડી)ને લત ુક઱ કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ શ૊મ. 
1. વાં઩કકવ્મલશાયભાાં આભાાંથી કમ૊ વાભાન્મ અલય૊ધ નથી? 

(એ) બા઴ાકીમ અલય૊ધ 
(ફી) આંતયવ્મક્તતત્લ અલય૊ધ 
(વી) નાણાકીમ અલય૊ધ 
(ડી) વાંસ્થાકીમ અલય૊ધ 

2. વાંદેળાવ્મલશાયના અલય૊ધ૊ને દૂય કયલા આભાાંના કમા ભાગો છે? 
(એ) એકફીજાના ભતબેદ૊ને ભાન આ઩વુાં 
(ફી) અનલુાદકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊  
(વી) િયા ઩ણ લાતચેીત ન કયલી 
(ડી) વગલડ ભા ે તભાયી ઩૊તાની બા઴ાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 

 
(ફ). વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 
1. જ્માયે તભે ક૊ઈ નલા ળશયે અથલા દેળભાાં િતા શ૊ ત્માયે વાભાન્મ 
વાંદેળાવ્મલશાયભાાં થતા અલય૊ધ૊ રખ૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 



 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી તભે વભથક શળ૊… 
 અવયકાયક વાંચેાયભાાં વાભાન્મ અલય૊ધ૊ને ઓ઱ખતા. 
 અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાયના અલય૊ધ૊ને દૂય કયલાની યીત૊ની 

સણૂચે ફનાલલા.  
 
શત્ર 6: ઱ેિનની આળડત - િાવણના િાગો 
 
રેખન કોળલ્મ ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયન૊ એક બાગ છે અને તેભાાં ઈ-
ભેર, ઩ત્ર૊, નોંધ૊, રેખ, એવએભએવ / ચેે , લર૊ગ્વ લગેયે ળાભેર 
છે. રેણખત વાંદેળાવ્મલશાયના આ તભાભ સ્લરૂ઩૊ભાાં આ઩ણે ઩૊તાને 
વ્મતત કયલા લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. લાક્ય ભશત્લ઩ણૂક છે 
કાયણ કે તેઓ વાંદેળને સ્઩ષ્ટ્  યીતે યજૂ કયલાભાાં ભદદ કયે છે. આ઩ણે 
ફધા જાણીએ છીએ કે લાક્ય એ ળલદ૊નુાં એક જૂથ છે જે વાં઩ણૂક 
શલચેાયને યજૂ કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, ઩જૂા ળા઱ાએ જામ છે. જ્માયે 
ફીજી ફાજુ, ળલદ૊નુાં જૂથ જે વાં઩ણૂક અથકભાાં નથી શ૊ત ુાં, તે એક 
ળલદવમશૂ તયીકે ઓ઱ખામ છે. ઉદાશયણ તયીકે, ઩જૂા જામ છે. 
અંગ્રેજી બા઴ાભાાં એક લાક્ય શાંભેળાાં ભ૊ ા અક્ષય૊થી ળરૂ થામ છે, અને 
તે શાંભેળાાં પ્રશ્નણચેહ્ન, ઩ણૂકશલયાભ અથલા ઉદ્ગાયલાચેક ણચેહ્ન વાથે 
વભાપ્ત થામ છે. આ વત્રભાાં, આ઩ણે અંગ્રેજી બા઴ા વાંદબે આ ફધા 
શલ઴મ૊ને શલગતલાય આલયી રઇશુાં. ઩યાંત ુ પ્રથભ, નીચેે આ઩ેરા 
ઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચે૊: 
 



• તભે તભારુાં શ૊ભલકક ક્યાયે ઩ણૂક કયળ૊? 
• ભેં તે ગઈકારે ઩ણૂક કયુું. 
• એ વારુાં છે! 
 
કેશ઩ રાઇઝેળન  
આ઩ણે જાણીએ છીએ કે ફધા લાક્ય૊ની ળરૂઆત કેશ઩ ર અક્ષય૊થી 
થામ છે. તેભ છતાાં, લાક્યભાાં કે રાક અન્મ મદુ્દાઓ છે જ્માાં આ઩ણે 
કેશ઩ ર અક્ષય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ િ૊ઈએ. ‘TINS’ એ વય઱ 
શનમભ૊ન૊ વમશૂ છે જે તભને ળલદ૊ને મ૊ગ્મ યીતે કેશ઩ રાઇઝ 
કયલાભાાં વશામ કયે છે. 'TINS' ળલદન૊ દયેક અક્ષય એક 
કેશ઩ રાઇઝેળન શનમભન૊ વાંદબક આ઩ે છે જે ક૊ષ્ટ્ ક 1.7 ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.7: કેશ઩ રાઇઝના શનમભ૊ 

અક્ષય T I N S 
શુાં દળાકલે 
છે? 

Titles 'I' ળલદ  નાભ  લાક્યન૊ 
પ્રથભ 
અક્ષય 
કેશ઩ ર  

શનમભ  ર૊ક૊ના 
નાભ ઩શરેાાં 
લ઩યામેરા 
ળી઴કક૊ના 

જ્માયે 
અક્ષયન૊ 
ઉ઩મ૊ગ 
થામ ત્માયે 

ર૊ક૊, 
સ્થાન૊, 
રદલવ૊ અને 
ભરશનાઓના 

દયેક 
લાક્યના 
પ્રથભ 
અક્ષયન ે



પ્રથભ 
અક્ષયને 
કેશ઩ ર 
કય૊. 

‘હુ ાં’ અક્ષયને 
કેશ઩ ર કય૊ 
(વલકનાભ). 

નાભ૊ભાાં 
પ્રથભ અક્ષય 
કેશ઩ ર કય૊. 

કેશ઩ ર 
કય૊ 

ઉદાશયણ  Dr Malik 
and Mr 
Pandey 
were 
invited to 
the party. 

He said 
that I 
should 
accompany 
him to the 
mall. 
 

The 
summer 
break is 
starting this 
Friday and 
will continue 
till the end 
of June. 
Suresh is 
planning to 
visit London 
next year. 

The little 
girl lost 
her book. 

 
 
શલયાભણચેહ્ન૊ 
વાંદેળાની વાયી સ્઩ષ્ટ્ તા ભા ે લાક્યના જુદા જુદા બાગ૊ ભા ે 
વાંદેળાવ્મલશાયભાાં ઩ણૂકશલયાભ, અલ્઩શલયાભ, પ્રશ્નણચેહ્ન, ઉદ્ગાયલાચેક 
ણચેહ્ન અને એપ૊સ્ર૊પી જેલા શનશશ્ચત વજ્ઞાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલે 



છે. કે રાક વાભાન્મ શલયાભણચેહ્ન૊ અને તેભના શનમભ૊ અશીં ક૊ષ્ટ્ ક 
1.8ભાાં ફતાવ્મા છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.8: શલયાભણચેહ્ન૊ 
શલયાભણચેહ્નનુાં 

નાભ 
વાંજ્ઞા ઉ઩મ૊ગ ઉદાશયણ 

઩ણુકશલયાભ  . લાક્યના અંતભાાં 
લ઩યામ છે 
રાાંફા ળલદ૊ના 
ટુાંકાક્ષયી રૂ઩ભાાં 
લ઩યામ છે.  

Omar is a 
professor. His 
students call 
him Prof. 
Omar. 

અલ્઩શલયાભ  , લાક્યભાાં અ કલા 
ભા ેની વાંજ્ઞા છે.  
એક કયતા લધાયે 
લસ્તઓુ/ળલદ૊ને 
અરગ દળાકલલા 
ભા ે લ઩યામ છે. 

After getting 
down from the 
bus, I walked 
towards my 
school. 
The grocery 
store had fresh 
kiwis, 
strawberries 
and mangoes. 

પ્રશ્નાથક ણચેહ્ન  ?  ઩શ્નાકથક લાક્યના 
અંતભાાં લ઩યામ 

Where is your 
book? 



છે.  
આશ્ચમક ણચેહ્ન  ! ક૊ઈ તીવ્ર 

રાગણી સચૂેલલા 
ભા ે ક૊ઈ ળલદ 
અથલા લાક્યના 
અંતભાાં લ઩યામ 
છે. 

What a 
beautiful 
dress! 
Hooray! We 
won the 
match. 

લણકર૊઩ 
ણચેહ્ન 

' કફિ૊ અથલા 
વાંરગ્નતા 
ફતાલલા ભા ે 's' 
દ્વાયા 
અનવુયલાભાાં 
આલે છે. 
અનો઩ચેારયક 
બા઴ણભાાં 
ળલદ૊ના ટૂાંકા 
સ્લરૂ઩ વાથે 
લ઩યામ છે. 

That is 
Shobha’s cat. 
Are these 
Rahim’s colour 
pencils? 
Let’s go for 
the movies 
today. 
She isn’t 
coming to 
school today. 

 
બા઴ણના મ઱ૂ બાગ૊ 
બા઴ણન૊ બાગ સચૂેલે છે કે ક૊ઈ ચે૊ક્કવ ળલદ કેલી યીતે અથક તેભિ 
વ્માકયણથી લાક્યની અંદય કામક કયે છે. આકૃશત 1.8ભાાં ફતાવ્મા 



પ્રભાણે કે રાક ઉદાશયણ૊ વાંજ્ઞા, વલકનાભ, શલળે઴ણ૊, રક્રમા઩દ અને 
રક્રમાશલળે઴ણ૊ છે. 

 
આકૃશત 1.8: બા઴ણના બાગ૊ 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.8: બા઴ણના બાગ૊ 
બા઴ણન૊ 
બાગ 

તે શુાં કયે છે? ઉદાશયણરૂ઩ લાક્ય 
ઉદાશયણરૂ઩ 

ળલદ 
વાંજ્ઞા એલા ળલદ૊ 

(નાભ આ઩લાના 
ળલદ૊) કે જે ક૊ઈ 
વ્મક્તત, સ્થ઱, 
લસ્ત ુ અથલા 
શલચેાયને સચૂેલે 
છે. 

Kavita bought a 
book. ‘Kavita’ 
and ‘book’ are 
nouns. 

Tiger 
Truth 
India 
Raj 
January 

વલકનાભ વાંજ્ઞાની િગ્માએ Kavita bought a I 



લ઩યાતા ળલદ૊ book. She has 
a great book 
collection. ‘She’ is 
used in place of 
the noun Kavita. 

You 
They 
Us 
She 
He 

શલળે઴ણ અન્મ ળલદ૊ 
લણકલતા ળલદ૊. 

Kavita bought a 
best-selling book 
best-selling is an 
adjective that 
describes the 
noun book. 

Large 
Red 
Naughty 
Weak 
One-foot 

રક્રમા઩દ૊ ળલદ૊ જે રક્રમા 
ફતાલે છે 

Words that show 
action Kavita buys 
a new book every 
month. Buys is the 
verb that tells 
about Kavita’s 
actions. 

Run 
Eat 
Think 
Sit 

રક્રમાશલળે઴ણ૊ એલા ળલદ૊ કે 
જેન૊ િલાફ 
આ઩ીને 
રક્રમા઩દભાાં અથક 
ઉભેયી ળકામ 

Kavita quickly read 
her 
book.‘Quickly’ tells 
us how Kavita 
did the action. 

Easily 
Always 
Before 
Fast 
Carefully 



જેભ કે, કેલી 
યીતે? કે રી 
લાયે? ક્યાયે? 
અને ક્યાાં? 

 
ચેાર૊ શલે િ૊ઈએ કે આ ળલદ૊ કેલી યીતે લ઩યામ છે. નીચેે આ઩ેર 
લાક્ય ભ૊ ેથી લાાંચે૊. 
 
Hooray! Shyam and his team won the exciting match 
yesterday. (હયેુ! ગઈકારે શ્માભ અને તેની  ીભે ઉિેિક ભેચે જીતી 
શતી.) 
 
આ઩ણે જાણીએ છીએ કે શ્માભ,  ીભ અને ભેચે વાંજ્ઞા છે. ‘ઉિેિક’ 
અશીં એક શલળે઴ણ૊ છે કાયણ કે તે વાંજ્ઞા ભેચેનુાં લણકન કયે છે, જીત્મ૊ 
ળલદ એક રક્રમા઩દ છે કાયણ કે તે એક રક્રમા છે અને ‘ગઈકાર’ ળલદ 
એક રક્રમાશલળે઴ણ છે કાયણ કે તે ભેચે ક્યાયે જીતી તે લણકલે છે. 
઩યાંત ુઆ લાક્યભાાં ફાકી યશરેા ળલદ૊ શલળે શુાં: Hooray, the, and? 
આલા વશામક ળલદ૊ બા઴ણના મખુ્મ બાગ૊ વાથે િ૊ડાલા અને 
લાક્ય૊ભાાં ભારશતી ઉભેયલા ભા ે લ઩યામ છે. ચેાર૊ શલે આ઩ણે આ 
પ્રકાયના કે રાક વશામક ળલદ૊ િ૊ઈએ. 
 
બા઴ણના પ્રકાયનાાં વશામક બાગ૊ 
 



 
આકૃશત 1.9: બા઴ણના વશામક બાગ૊ 
 
કે રાક વશામક ળલદ૊ આકૃશત 1.9ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે છે. ચેાર૊ 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.10ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને તેભના શલળે લધ ુળીખીએ. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.10: બા઴ણના વશામક બાગ૊ 
બા઴ણભાાં 

ભદદરૂ઩ થતા 
બાગ૊ 

ઉ઩મ૊ગ ઉદાશયણ 

Articles (a, 
an, the) 

વાભાન્મ યીતે વાંજ્ઞાઓ ઩શરેાાં 
લ઩યામ છે. 
An - સ્લયના અલાિલા઱ા 
ળલદ૊ ઩શરેાાં લ઩યામ છે. 
A - વ્માંિન ધ્લશન વાથેની 
વાંજ્ઞાઓ ઩શરેાાં લ઩યામ છે. 
The - ચે૊ક્કવ અથલા ખાવ 

Wow! The boy was 
taken 
by surprise 
because he 
saw a bird flying 
over 
his head. 



ળલદ૊ન૊ ઉલ્રેખ કયે છે. 
Conjunctions 
(and, but, 
because) 

તે ફે વાંજ્ઞાઓ, ળલદવમશૂ૊ 
અથલા લાક્ય૊ િ૊ડે છે. 

Wow! The boy was 
taken 
by surprise 
because he 
saw a bird flying 
over 
his head. 

Prepositions 
(on, 
over, in, 
under) 

વાભાન્મ યીતે ‘ક્યાાં’, ‘ક્યાયે’ 
અને ‘કેલી યીતે’ એલા પ્રશ્ન૊ના 
િલાફ આ઩તા એક ળલદને 
ફીજા વાથે િ૊ડે છે. 

Wow! The boy was 
taken by 
surprise because 
he saw a 
bird flying over his 
head. 

Interjections 
(Wow!, 
Help!) 

સખુ, આશ્ચમક, ક્ર૊ધ અથલા 
઩ીડા જેલી ભિબતૂ 
રાગણીઓ વ્મતત કયે છે. 

Wow! The boy was 
taken 
by surprise 
because he 
saw a bird flying 
over 
his head. 

 
 



પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે - 
http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય તભને ઇ-
રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને. આભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને 
ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય 
સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિન૊ પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા ઩છી, 
રખ૊ કે તભને રાગે છે કે વીભાના ઩ત્રભાાં શુાં ખ૊ટુાં શત ુાં? 
 
પ્રવશૃિ 1 
બા઴ણના બાગ૊ ઓ઱ખલા 
િરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ઩ાાંચે શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે૊. 
 નીચેે આ઩ેરા પકયાભાાં (‘રા ફામ્ફા’ની ટૂાંકી લાતાકભાાંથી રેલાભાાં 

આલેર; ગેયી વ૊ ૊ ઩ાના. 115), બા઴ણના જુદા જુદા બાગ૊ 
ઓ઱ખ૊ અને તે મિુફ રખ૊. 



“manuel walked on stage and the song started immediately 
glassy-eyed from the shock of being in front of so many 
Communication Skills 29 people manuel moved his lips and 
swayed in a made-up dance step he couldn’t see his parents 
but he could see his brother mario who was a year younger 
thumb-wrestling with a friend mario was wearing manuel’s 
favourite shirt he would deal with Mario later. He saw some 
other kids get up and head for the drinking fountain and a 
baby sitting in the middle of an aisle sucking her thumb and 
watching him intently."  
આ પકયાભાાં તભે આ ઩ાિભાાં જે બા઴ણ શલળે ળીખ્મા તેના ઉદાશયણ૊ 
છે. 

 આ બા઴ણના લધભુાાં લધ ુબાગ૊ને ઓ઱ખ૊ અને તેને ણચેહ્નહ્નત 
કય૊. આ પ્રવશૃિભાાં શુાં મશુ્કેર શત ુાં તેની ચેચેાક કય૊. 

 મ૊ગ્મ કેશ઩ રાઇઝેળન અને શલયાભણચેહ્ન૊ વાથે પકય૊ રખ૊. 
જૂથ૊ભાાંથી એક શલદ્યાથી સ્લૈશછક યીત ેઆગ઱ આલે અને લગક 
વાભે જે ણચેહ્નહ્નત કયેર છે તે યજૂ કયે. તે મ૊ગ્મ શલયાભણચેહ્ન૊ વાથે 
ફ૊ડક ઩ય પકય૊ રખે. િ૊ તે મ૊ગ્મ શ૊મ ત૊ તેને અન્મ 
શલદ્યાથીઓ ળેય કયળે. 

 
પ્રવશૃિ 2 
િ૊ડીભાાં પ્રવશૃિ: લાક્ય યચેના 
િરૂયી વાભગ્રી  



ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 શલદ્યાથીઓને િ૊ડભાાં ગ૊િલ૊. 
 તભે ઩ાિભાાં જે ળીખ્મા છ૊ તે બા઴ણના નલ બાગ૊ની સણૂચે 

ફનાલ૊. તેભાાંથી ક૊ઈ઩ણ ત્રણ ઩વાંદ કય૊ અને ઩ાાંચે વય઱ 
લાક્ય૊ ફનાલ૊ જેભાાં બા઴ણના આ બાગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ થત૊ 
શ૊મ. 

 બા઴ણના દયેક બાગ ભા ે શલદ્યાથી તેભના લાક્ય૊ લાાંચેે. િ૊ તે 
મ૊ગ્મ છે ત૊ અન્મ શલદ્યાથીઓ ળેય કયે. 

 
પ્રવશૃિ 3 
જૂથ પે્રષ્ત વ: નાભ, સ્થ઱, પ્રાણી, લસ્ત ુઓ઱ખ૊ 
િરૂયી વાભગ્રી  

ન૊ ઩ેડ અને ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 તભાયી જાતને 1થી 5ની વાંખ્મા આ઩૊. 
 1થી 5ન૊ એક વમશૂ એક જૂથભાાં અને તે યીત ેઆગ઱ લધવુાં. 
 જૂથના દયેક વભ્મએ એક ળલદ ફ૊રલ૊ ઩ડળે જે કાાં ત૊ નાભ, 

સ્થ઱, પ્રાણી, લસ્ત ુ અથલા રાગણી શ૊મ; ઩ાાંચેભાાં વભ્મએ 
ક૊ઈ઩ણ પ્રકાયની એક રક્રમા કયલી ઩ડળે. 



 દયેક જૂથ તેઓ શુાં કશ ેછે અને શુાં કયળે તે શલચેાયલા ભા ે 30 
વેકાંડ ભે઱લળે. 

 
ચેચેાક 
લગક ચેચેાક શલશલધ ળલદ૊ને પ્રકાશળત કયળે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ વ્મક્તત, 
સ્થ઱, પ્રાણી, લસ્ત ુ અથલા રાગણી અને બા઴ણના બાગ રૂ઩ે 
લાક્યભાાં તેભની ભશૂભકાના નાભ ભા ે કયલાભાાં આલેર શ૊મ. તે 
ચેચેાકભાાં બા઴ણના બાગ૊ તયીકે રક્રમાકાયક ળલદ૊ની (એતળન 
લડૌકવની) ભશૂભકાને ઩ણ પ્રકાશળત કયળે. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
(અ) ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા 
(ડી)ને લત ુક઱ કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩ત૊ શ૊મ. 
1. નીચેેનાભાાંથી કમાાં યેખાાંરકત ળલદ શલળે઴ણ છે? 

(એ) Radha has a red dress. 
(ફી) I can speak French. 
(વી) The Girl on the Train is a best-seller. 
(ડી) Abdul can swim fast. 

2. આભાાંથી કયુાં લાક્ય વાચેી યીતે કેશ઩ રાઇઝ્ડ થમેર છે? 
(એ) Ravi and i are going to the movies. 
(ફી) Salim is visiting India in july. 
(વી) The Tiger is a strong animal. 



(ડી) She is arriving on Monday. 
3. આભાાંના કમા લાક્યને મ૊ગ્મ યીતે શલયાભણચેહ્ન કયલાભાાં આલેર 
છે? 

(એ) When is the party. 
(ફી) I had bread omelette and a Banana for breakfast. 
(વી) I am so excited about my first foreign trip! 
(ડી) This is Abdul’s notebook. 

4. આભાાંથી કમા લાક્યભાાં તભને એક રક્રમા઩દ ભ઱ી ળકે છે? 
(એ) Divya drinks milk every day. 
(ફી) Sanjay gifted me a new pen. 
(વી) I opened the door lock. 
(ડી) Sita is 5-feet tall.. 

 
ફી. ખારી િગ્મા ઩યૂ૊. 
1. નીચેે આ઩ેરા ક૊ષ્ટ્ કભાાં લાક્ય ઩ણૂક કયલા ભા ે આ઩ેરા 
શલકલ્઩૊ભાાંથી મ૊ગ્મ વાંજ્ઞાન૊ અને રક્રમા઩દ૊ બય૊. 
 

વાંજ્ઞાઓ રક્રમા઩દ૊ 
Boy, Ms Sen, Rahim, 
Children, 
Cat, Students 

Swimming, Driving, Writing, 
Teaching, Eating, Playing  



 
a. The 
__________________ is 
_______________________
_. 

 
b. The _________________ 
are 
_______________________. 

 
c. The _________________ 
are 
_______________________
_. 

 
d. 
_________________________
_ 
is_______________ the car. 

 
e. _______________ is 
_________________. 

 
f. The ____________ is 
_________________. 

 
 
વી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 



1. નીચેેની સણૂચેભાાંથી કન્િતળન્વ અને પ્રે઩૊ણઝળન્વની ઓ઱ખ કય૊ 
અને તેને વાચેા ફ૊તવભાાં રખ૊. 
Over, Because, Under, And, Since, In, At, Although, Or, Up, 
On, Beside  

Conjunction Preposition 
  
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી તભે વભથક શળ૊… 
 લાક્ય૊ ભા ે કેશ઩ રાઇઝેળન અને શલયાભણચેહ્ન૊ના શનમભ૊ન૊ 

ઉ઩મ૊ગ કયતા. 
 બા઴ણના મ઱ૂ બાગ૊ને ઓ઱ખતા. 
 બા઴ણના શલશલધ બાગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ વભિતા. 
 બા઴ણના વશામક બાગ૊ને ઓ઱ખતા. 
 
શત્ર 7: ઱ેિન કુળ઱તા – ળાક્યો 
 
લાક્યના બાગ૊ 
આ઩ણે ફધા જાણીએ છીએ કે રગબગ તભાભ અંગે્રજી લાક્યભાાં એક 
શલ઴મ અને એક રક્રમા઩દ શ૊મ છે જ્માયે કે રાકભાાં ઓલજેત  ઩ણ 
શ૊મ છે. 
શલ઴મ: વ્મક્તત કે લસ્ત ુજે રક્રમા કયે તે. 



રક્રમા઩દ: રક્રમા લણકલે તે. 
ઓલજેત : વ્મક્તત કે લસ્ત ુકે રક્રમા પ્રાપ્ત કયે છે તે. 
 
ચેાર૊ આકૃશત 1.10ભાાં લાક્યના જુદા જુદા બાગ૊ િ૊ઈએ. 

 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.11ભાાં ફતાલેર ઉદાશયણના લાક્ય૊ ભ૊ ેથી લાાંચે૊ અને 
વભિ૊ કે કમ૊ ળલદ શલ઴મ છે, કમ૊ ળલદ રક્રમા઩દ અને કમ૊ ળલદ 
ઓલજેત  છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.11: એક લાક્યના બાગ૊ 
લાક્ય શલ઴મ 

(વલજેત )  
રક્રમા઩દ 
(લફક) 

ઓલજેત  



He swam in the lake. He swam the lake 
She rode the bicycle. She rode the bicycle 
He threw the ball. He threw the ball  
The dog chased the 
cat. 

Dog chased the cat 

 
ઓલજેતટ્વના પ્રકાય 
લાક્યભાાં, ફે પ્રકાયના ઓલજેતટ્વ શ૊ઈ ળકે છે - પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ. 
ઉ઩ય૊તત ઉદાશયણ૊ભાાં પ્રદાન કયેર ઓલજેતટ્વને ડામયેત  ઓલજેત  
કશલેાભાાં આલે છે કાયણ કે તે રક્રમા઩દ દ્વાયા વીધી ‘કામક કયે’ છે. 
ફીજી ફાજુ, એક ઩ય૊ક્ષ ઓલજેત  પ્રશ્ન૊ ભા ે િલાફ આ઩ે છે, જેભ કે 
‘ભા ે અથલા ક૊ના ભા ે.’ 
 
ઉદાશયણ તયીકે, " She bought a bicycle for her son." લાક્યભાાં 
રક્રમા઩દ ‘bought’ છે.  
 
તેણીએ શુાં ખયીદ્ુાં? એક વામકર. ક૊ના ભા ે? તેના ઩તુ્ર ભા ે. અશીં, 
‘વામકર’ એ વીધી ઓલજેત  છે અને ‘તેન૊ ઩તુ્ર’ એ ઩ય૊ક્ષ ઓલજેત  
છે. કે રાક લાક્ય૊ભાાં પતત પ્રત્મક્ષ ઓલજેત  શ૊મ છે જ્માયે કે રાકભાાં 
પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ ફાંને ઓલજેત  શ૊મ છે. 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.12 ભાાં આ઩ેર ઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચે૊ અને પ્રત્મક્ષ અને 
઩ય૊ક્ષ ઓલજેતટ્વ ળ૊ધલાન૊ અભ્માવ કય૊. 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.12: પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ ઓલજેતટ્વ 



 

Sentence Verb Verb+What? 
Verb+by 
whom/to 
whom? 

Direct 
Object 

Indirect 
Object 

Ravi 
repaired 
his car. 

repaired car  Car  

The 
children 
played 
football. 

played  football  Football  

The 
parents 
sent him 
a 
postcard. 

sent  postcard him Postcard him 

He 
bought 
his 
daughter 
a 
computer 

bought  computer his 
daughter 

Computer His 
daughter 

 



 
લાક્યના પ્રકાય૊ 

 
આકૃશત 1.11: લાક્ય૊ના પ્રકાય 
 
      અને       લાક્ય૊ 
આકૃશત 1.11ભાાં ફતાલેર લાક્ય ભ૊ ેથી લાાંચે૊. ફે લાક્ય લ્ચેે શુાં 
તપાલત છે? 
1. યાધા એક ઩સુ્તક લાાંચેી યશી છે. 
2. યાધા દ્વાયા એક ઩સુ્તક લાાંચેલાભાાં આલી યહ્ુાં છે. ફાંને લાક્ય૊ભાાં 
રક્રમા (રક્રમા઩દ) એક ઩સુ્તક લાાંચેન છે. ઩યાંત ુફાંને લાક્ય૊ન૊ ‘શલ઴મ’ 
જુદ૊ છે. પ્રથભ લાક્યભાાં, શલ઴મ (યાધા) રક્રમા કયે છે. ફીજા લાક્યભાાં, 
શલ઴મ (એક ઩સુ્તક) રક્રમા પ્રાપ્ત કયે છે. આકૃશત 1.12ભાાં લાક્ય૊ને 
પયીથી લાાંચે૊. 
 



 
આકૃશત 1.12: કતકયી (એષ્ત લ) અને કભકણી (઩ેશવલ) લાક્ય૊ 
 
જે લાક્યભાાં શલ઴મ રક્રમા કયે છે તે લાક્ય કતકયીપ્રમ૊ગ તયીકે જાણીત ુાં 
છે, જ્માયે શલ઴મ૊ જેભાાં રક્રમા પ્રાપ્ત કયે છે તે લાક્ય કભકણીપ્રમ૊ગના 
લાક્ય તયીકે જાણીત ુાં છે.. 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.12ભાાં આ઩ેર કે રાક લધ ુકતકયી અને કભકણીના ઉદાશયણ૊ 
ભ૊ ેથી લાાંચે૊. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.12: કતકયી અને કભકણી લાક્ય૊ 

કતકયીપ્રમ૊ગ કભકણીપ્રમ૊ગ 
Ali changed the flat tire.  The flat tire was changed by 

Ali. 
I will clean the house every 
Saturday.  

The house will be cleaned by 
me every Saturday. 

Ravi painted the entire house.  The entire house was painted 
by Ravi. 

 
 



તેથી, શલે આ઩ણે જાણીએ છીએ કે અશીં એષ્ત લ અને ઩ેશવલ લ૊ઇવ 
લાક્ય૊ છે. આ ઉ઩યાાંત, આ઩ણી ઩ાવે અન્મ પ્રકાયના લાક્ય૊ ઩ણ છે 
જે ક૊ઇ શતે ુ ઩ય આધાયીત છે કે જે વાંદેળાવ્મલશાય કયતી લખતે 
લાક્ય૊ આ઩ે છે તે શતે ુ઩ય આધારયત છે. 
 
આકૃશત 1.13ભાાં આ઩ેર લાક્ય૊ ભ૊ ેથી લાાંચે૊. તભે કેલી યીતે શલચેાય૊ 
છ૊ કે તેઓ એકફીજાથી ણબન્ન છે? 

 
આકૃશત 1.13: લાક્ય૊નાાં પ્રકાય૊નાાં ઉદાશયણ૊ 
 
આ દયેક લાક્ય૊ન૊ એક અરગ શતે ુશ૊મ છે. ઩ણ, નોંધી ર૊ કે આકૃશત 
1.13ભાાં દયેક લાક્ય કેલી યીતે વભાપ્ત થામ છે. 
શલશલધ પ્રકાયના લાક્ય૊ને વભિલા ભા ે આકૃશત 1.14ભાાંના ઉદાશયણ૊ 
લાાંચે૊. 
 



 
આકૃશત 1.14: લાક્ય૊નાાં પ્રકાય - લણકન 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.13: પ્રકાયનાાં લાક્ય૊ 

લાક્યના 
પ્રકાય૊ 

   

Statement or 
Declarative 
Sentence 

Question or 
Interrogative 
Sentence 

Emotion/Reaction 
or Exclamatory 
Sentence 

Order or 
Imperative 
Sentence 

ભારશતી 
પ્રદાન કયે છે 
અથલા ક૊ઈ 
શકીકત 
િણાલે છે. 
શાંભેળાાં 
‘઩ણૂકશલયાભ’ 
(‘.’) વાથે 

પ્રશ્ન ઩છુ૊ 
શાંભેળા ('?') 
વાંજ્ઞા વાથે 
વભાપ્ત થામ 
છે. 

શતવ્ર બાલ૊ને 
અણબવ્મતત કયે છે.  
શાંભેળા ('!') વાંજ્ઞા 
વાથે વભાપ્ત થામ 
છે 

તે આદેળ, 
હકુભ, શલનાંતી 
અથલા વરાશ 
દળાકલે છે.  
તે ઩ણૂક શલયાભ 
('.') કે ઉદૌ ગાય 
('!') વાંજ્ઞા 
વાથે વભાપ્ત 



વભાપ્ત થામ 
છે. 

થામ છે. 

વાંરગ્ન 
ઉદાશયણ૊ 
ભ૊ ા અલાજે 
લાાંચે૊ 

   

Blue is my 
favourite 
colour 

Do you want 
tea or 
coffee? 

This is the best 
day 
of my life! 

Please lower 
your voice. 

The farewell 
party 
begins in 
two hours. 

Is it raining? Oh, my 
goodness, we 
won! 

Respond 
immediately. 

You’re a 
good man, 
Raj. 

Have you 
had lunch? 

I can’t wait for 
the party! 

Meet me at 
the office 
at 10am. 

 
પકય૊ 
અત્માય સધુીભાાં, તભે વભજી ગમા છ૊ કે લાક્ય ફનાલલા ભા ેના 
શલશલધ ઘ ક૊ની ઓ઱ખ કયીને મ૊ગ્મ લાક્ય૊ કેલી યીતે ફનાલલા. 
જેભ ળલદ૊નુાં જૂથ લાક્ય યચેે છે, તેભ લાક્યનુાં જૂથ એક પકય૊ ફનાલે 
છે. િ૊ કે, પકયા તયીકે તેન ે રામક ફનાલલા ભા ે, તેની અંદયના 
તભાભ લાક્ય૊ભાાં વભાન શલચેાય અથલા થીભ શ૊લી આલશ્મક છે. 



ઉદાશયણ તયીકે, િ૊ તભે તભાયા શ્રેષ્ટ્િ શભત્ર શલળે રખી યહ્યાાં છ૊, ત૊ 
઩શરે૊ પકય૊ નાભ, ઉંભય, વ્મક્તતત્લ, શભત્રતાન૊ વભમગા઱૊ અને 
તેની અન્મ શલગત૊ શલળેના લાક્ય૊ન૊ શ૊ઈ ળકે છે. આગરા પકયાભાાં 
તભે તભાયા શે્રષ્ટ્િ શભત્ર શલળેના કમા ગણુ૊ અને તભાયી શભત્રતા કે રી 
મલૂ્મલાન છે તેના લણકન ભા ેના લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊. 
ભાયી ભાતા ભાયી શે્રષ્ટ્િ શભત્ર છે. તે ભને ખફૂ ચેાશ ે છે અને ભાયી 
વાંબા઱ યાખે છે. જ્માયે હુ ાં ક૊ઈ ઩ણ પ્રકાયની મશુ્કેરીભાાં મકુાઉં છાં, 
ત્માયે હુ ાં તેની ભદદ અને વશામ ભાાંગુાં છાં. તે ભને મ૊ગ્મ વરાશ આ઩ે 
છે, અને ભને રદરાવ૊ આ઩લા અને ભને ખળુ કયલા ભા ે તે કયી ળકે 
તે ફધુાં કયે છે. 
ભાયી ભાતા શાંભેળા ભને શબેુ્છા ઩ાિલે છે, અને ભાયા વાયા સ્લાસ્્મ, 
સખુ અને વપ઱તા ભા ે પ્રાથકના કયે છે. ભાયી ભાતા ભા ે તે ભાયા 
ભા ે કયે છે તે ભા ે હુ ાં ઩યૂતી આબાયી નથી. ભને આલી અદભતૂ 
ભાતા આ઩લા ફદર હુાં બગલાનન૊ આબાયી છાં. હુ ાં ભાયી ભાતાને પે્રભ 
કરુાં છાં, અને આળા યાખુાં છાં કે હુ ાં તેને ગોયલ અ઩ાવુાં. 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. આભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 



પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા ઩છી 
રખ૊, િ૊ તભને રાગે કે વાંિમ અને રદમા વાચેા લાક્ય૊ આ઩ી ળક્યા 
શતા? 
 
પ્રવશૃિ 1 
િ૊ડી-કામક: લાક્ય ફનાલલા 
િરૂયી વાભગ્રી  

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
• શલદ્યાથીઓની િ૊ડીઓ ફનાલ૊. 
• પ્રથભ, વીધા ઩દાથો ધયાલતા ઩ાાંચે લાક્ય૊ રખ૊. 
• તે ઩છી, ઩ાાંચે અન્મ લાક્ય૊ રખ૊ જેભાાં પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ ફાંને 
ઓલજેતટ્વ શ૊મ. 
• દયેક લાક્યના જુદા જુદા બાગ૊ને ણચેહ્નહ્નત કયલા ભા ે શલશલધ 
યાંગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. (શલ઴મ, રક્રમા઩દ, ઓલજેત ) એક શલદ્યાથી 
તેભની સણૂચે લગકભાાં ફતાલે અને જે િરૂયી શ૊મ તે સધુાયા અન્મ 
શલધ્માથીઓ દ્વાયા સચૂેલલા.  
 
પ્રવશૃિ 2 
િ૊ડી-કામક: એષ્ત લ લ૊ઇવ અને ઩ેશવલ લ૊ઇવ 
િરૂયી વાભગ્રી 



ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 ઩શરેા ફનાલેરી શલદ્યાથીઓની િ૊ડીઓ વાથે ‘ભાયી શપ્રમ મલૂી’ 
શલ઴મ ઩ય એક પકય૊ રખ૊. 

 પકયાભાાં એષ્ત લ લ૊ઇવભાાં ઓછાભાાં ઓછા ફે લાક્ય૊ અને 
઩ેશવલ લ૊ઇવભાાં ફે લાક્ય૊ શ૊લા િ૊ઈએ. 

 એક શલદ્યાથી દ્વાયા લગકભાાં તેભના પકયા લાાંચેી વાંબ઱ાલે અને 
લગક તેના ઩ય પ્રશતરક્રમા આ઩ે. 

 
પ્રવશૃિ 3 
વ્મક્તતગત કામક: લાક્ય૊ના પ્રકાય 
િરૂયી વાભગ્રી  

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
• દયેક શલદ્યાથી ઓછાભાાં ઓછા 12 લાક્ય૊ની સણૂચે ફનાલળે. 
• આભાાં દયેક પ્રકાયનાાં ઓછાભાાં ઓછા ત્રણ લાક્ય૊ શ૊લા િ૊ઈએ - 
ઘ૊઴ણાત્ભક, ઩છૂ઩યછ કયનાય, ઉદ્ગાયલાચેક અને આદેળાત્ભક. 
• દયેક પ્રકાયના લાક્ય ભા ે જુદા જુદા શલદ્યાથીઓ લગકને તેભના 
લાક્ય૊ લાાંચેી વાંબ઱ાલે. 
• લગક જે તે લાક્ય૊ની શદુ્તા ઩ય પ્રશતવાદ આ઩ે. 
 



તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. લાક્યભાાં ઓલજેત , રક્રમા઩દ અને શલ઴મને ઓ઱ખ૊, ‘The car 
crashed into a tree.’ 

(એ) Object: a tree; Verb: crashed; Subject: the car 
(ફી) Object: The car; Verb: crashed; Subject: a tree 
(વી) Object: crashed; Verb: the tree; Subject: the car 
(ડી) Object: crashed; Verb: the car; Subject: the tree 

2. લાક્યભાાં ઩ય૊ક્ષ ઓલજેત  ઓ઱ખ૊, ‘The band played music for 
the audience.’ 

(એ) The band 
(ફી) played 
(વી) music 
(ડી) audience 

3. આભાાંથી કયુાં લાક્ય આદેળાત્ભક છે? 
(એ) Switch off the fan. 
(ફી) Sheila has gone to the market. 
(વી) Where are my pen colours? 
(ડી) Oh no! I missed my flight. 

આભાાંથી કયુાં લાક્ય એષ્ત લ લ૊ઇવભાાં છે? 
(એ) A movie is being watched by them. 
(ફી) The car was repaired by Raju. 
(વી) He is reading a book. 



(ડી) The thief was being chased by a policeman. 
 
ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. દયેક પ્રકાયના લાક્યના ફે લાક્ય૊ રખ૊ - શનલેદન, પ્રશ્ન, 
ઉદ્ગાયલાચેક અને આદેળ. 
2. તભાયા ભન઩વાંદ ખ૊યાક, લાનગી અથલા યાાંધણક઱ા કઇ છે? 
તભાયા ભન઩વાંદ ખ૊યાક, લાનગી અથલા યાાંધણક઱ા શલળે ફે પકયા 
રખ૊. દયેક પકયાભાાં ઓછાભાાં ઓછા ઩ાાંચે લાક્ય૊ શ૊લા િ૊ઈએ. 
ખાતયી કય૊ કે તભે જે લાક્ય૊ અને પકયા ળીખ્મા છ૊ તે શલળેના ફધા 
શનમભ૊નુાં તભે અનવુયણ કય૊ છ૊. 
તભાયા વશ઩ાિીઓ વાથે એષ્ત લ અને ઩ેશવલ લ૊ઇવભાાં ફ૊રલાન૊ 
અભ્માવ કય૊. ઉ઩યાાંત, તભે ફ૊રતા શ૊ ત્માયે લાક્ય૊ના જુદા જુદા 
બાગ૊ને ઓ઱ખલાન૊ પ્રમાવ કય૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી તભે વભથક શળ૊… 
 લાક્યના જુદા જુદા બાગ૊ને ઓ઱ખતા. 
 એષ્ત લ અને ઩ેશવલ અલાિ લ્ચેેના તપાલત૊ની સણૂચે ફનાલતા. 
 શલશલધ પ્રકાયના લાક્ય૊ની ઓ઱ખ અને ઉ઩મ૊ગ કયતા. 
 ક૊ઈ પકયાના ભશત્લ઩ણૂક તત્લ૊નુાં લણકન કયતા. 
 

 



એકમ 2: સ્ળ-શચંા઱ન કુ઴લતા 
 
઩રયચેમ 
સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન, જેને ‘સ્લમાં-શનમાંત્રણ’ તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાાં આલે 
છે, તે શલશલધ ઩રયક્સ્થશતઓભાાં અવયકાયક યીતે વ્મક્તતની રાગણીઓ, 
શલચેાય૊ અને લતકનને શનમાંશત્રત કયલાની ક્ષભતા છે. આભાાં ઩૊તાને 
પ્રેયણા આ઩લાન૊ અને રક્ષ્મ૊ નક્કી કયલાન૊ ઩ણ વભાલેળ થામ છે. 
સ્લ-ભેનેિભેન્ ની ભિબતૂ કુળ઱તા ધયાલતા ર૊ક૊ અન્મ ર૊ક૊ કયતા 
લધ ુ વાયી યીતે અમકુ ફાફત૊ કયલાભાાં લધ ુ વાયી શ૊મ છે. તેથી, 
એમ્પ્ર૊મય ઩ણ વાયી સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તાલા઱ા ર૊ક૊ને ઩વાંદ 
કયે છે. 
 
સ્લમાં-વાંચેારનની મ઱ૂભતૂ ફાફત૊ 
વાભાન્મ યીતે કામકભાાં અને જીલનભાાં વારુાં પ્રદળકન કયલા ભા ે, તભે 
શળસ્ત અને વભમવયતા, ધ્મેમ-શનધાકયણ, વભસ્માનુાં શનયાકયણ,  ીભ 
લકક , વ્માલવામીકયણ, લગેયે વરશતની શલશલધ કુળ઱તાભાાં ઩૊તાને 
ભેનેિ અને સધુાયલાભાાં વભથક શ૊વુાં આલશ્મક છે. એકલાય તભે આ 
ક્ષેત્ર૊ભાાં તભાયા વ્મક્તતત્લ અને ક્ષભતાઓન૊ શલકાવ કય૊ ત૊ તભે 
વ્મક્તતગત તેભિ વ્મલવાશમક જીલનભાાં વપ઱ થળ૊.  
 

Dell
Stamp



 

      ૨.૧ સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન 
 
જીલનભાાં વપ઱ થલા ભા ે તભાયે કે રીક કુળ઱તા પ્રાપ્ત કયલી 
િ૊ઈએ: 
• સ્લ-જાગશૃત: પ્રાભાણણક પ્રશતવાદ ભા ે ઩છૂ૊. તભાયા વ્મક્તતત્લ અને 
કામક-શલશળષ્ટ્  શન઩ણુતાઓ ઩ય આંતયદૃષ્ષ્ટ્  ભે઱લ૊. તભાયી દૈશનક 
રક્રમાપ્રશતરક્રમાઓ અને તભે ઩રયક્સ્થશતઓને કેલી યીતે વાયી યીતે 
શનમાંશત્રત કયી ળક૊ છ૊ અથલા તેભને અરગ યીતે વાંબા઱ી ળક્યા શ૊ 
તે શલળે શલચેાય૊. 
• િલાફદાયી: તભાયા કામો ભા ે િલાફદાયી રેલી ખફૂ િ ભશત્લ઩ણૂક 
છે. ભાણરકી રેલી એ સ્લ-શલકાવ તયપનુાં એક ઩ગ઱ુાં છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, િ૊ તભને ક૊ઈ શળક્ષક દ્વાયા ક૊ઈ કામક વોં઩ામે઱ુાં શ૊મ; ખાતયી 
કય૊ કે તભે વાં઩ણૂક િલાફદાયી ર૊ છ૊. િ૊ તભે કામક વભમવય ઩ણૂક 
કયલાભાાં અવભથક છ૊, ત૊ તભાયે તે જાણ કયલી આલશ્મક છે અને 
઩છી તેને સધુાયવુાં ઩ણ ઩ડળે. 
• વભમ વ્મલસ્થા઩ન: તભાયે જે કયલાનુાં છે તે ફાફત૊ને પ્રાધાન્મ 
આ઩૊. કામકભાાંથી નકાભી ફાફત૊ અને શનયથકકતા દૂય કય૊.  ાઇભ 
 ેફર ફનાલ૊ અને તેને ખાંતથી અનવુય૊. 



અનકુૂરનક્ષભતા: શે્રષ્ટ્િ પ્રમાવ૊ વાથે લતકભાનભાાં યશ૊ અને શાંભેળા 
નલી ભારશતી લાાંચેતા યશ૊. નલા પેયપાય૊ ભા ે તભાયી જાતને તૈમાય 
કય૊, જેથી તભે એકીકૃત વાંક્રભણ કયી ળક૊. 

 
વત્ર 1: તાણ વાંચેારન 

 

તાણ અને તાણનુાં વાંચેારન  

શુાં તભે ક્યાયેમ ણચેિંતા અનબુલી છે કે તભે ઩યીક્ષાભાાં ઩ાવ નશીં થાલ? 

શુાં જ્માયે તભે આવ઩ાવના ર૊ક૊ ચેચેાક ભા ે અમકુ મદુ્દાઓ રાલે છે  
ત્માયે શુાં તભે દફાણ અનબુલ૊ છ૊ (તભે જેની વાથે આયાભદામક 
નથી તેલા મદુ્દાઓ)? શુાં તભને ડય છે કે તભે જીલનભાાં અવપ઱ 
યશળે૊? િ૊ શા, ત૊ ઩છી તભે તાણભાાંથી ઩વાય થઈ યહ્યા છ૊. તણાલ 
તભને લધ ુપ્રાપ્ત કયલા પે્રયે છે ઩યાંત ુજ્માયે તભે રાાંફા વભમ સધુી 
તણાલભાાં યશળે૊, ત્માયે તે સ્લાસ્્મ વાંફાંધી વભસ્માઓ અને ભાનશવક 
તકરીપ૊નુાં કાયણ ઩ણ ફની ળકે છે. 

 
Figure 2.2 Stress 
 

તણાલ શુાં છે? 
તણાલને ક૊ઈ઩ણ બાલનાત્ભક 
ભાાંગણીઓ અથલા બમ પ્રત્મેની 
બાલનાત્ભક, ભાનશવક, ળાયીરયક 
અને વાભાજિક પ્રશતરક્રમા તયીકે 
વ્માખ્મામશમત કયી ળકામ છે. આ 



ભાાંગણીઓ અથલા બમને સ્રેવવક કશલેાભાાં આલે છે. તાણનુાં કાયણ 
સ્રેવવક છે. 
 
દાખરા તયીકે, 
• તભે ઩યીક્ષાની ખફૂ િ નજીક છ૊ ઩ણ તૈમાય નથી તેલ૊ અનબુલ 
કય૊ છ૊. 
• તભે કુટુાંફભાાં નજીકના ક૊ઈની ખ૊  અનબુલી યહ્યા છ૊. 
• તભે ણચેિંતા કય૊ છ૊ કે િ૊ તભે વાય૊ દેખાલ નશીં કય૊ અથલા 
શલશ્વાવથી ફ૊રી ન ળક૊ ત૊ ર૊ક૊ તભાયા શલળે શુાં શલચેાયળે. 
• ઊંઘ ઩યુી ના શ૊લાને કાયણે તભે તાણભાાં છ૊. 
 
તણાલ વ્મલસ્થા઩ન 
તણાલ એ ય૊જિિંદા જીલનન૊ એક બાગ છે. ઘણાાં ઉદાશયણ૊ છે જ્માયે 
તાણ ભદદગાય થઈ ળકે છે. પામય એરાભક તણાલ ઩ેદા કયલા ભા ે 
ફનાલામેર છે જે તભને બમથી ફચેલા ભા ે ચેેતલે છે. ક૊ઈ ઩ે઩ય 
વભાપ્ત કયલાની વભમભમાકદા દ્વાયા ઉત્઩ન્ન તણાલ તભને વભમ ઩ય 
વોં઩ણી વભાપ્ત કયલા ભા ે પે્રયણા આ઩ી ળકે છે. ઩યાંત ુજ્માયે તે 
લધાયે પ્રભાણભાાં અથલા રાાંફા વભમ સધુી અનબુલામ છે ત્માયે 
તણાલની શલ઩યીત અવય ઩ડ ેછે. તે આ઩ણા બાલનાત્ભક અને 
ળાયીરયક સ્લાસ્્મને નકુવાન ઩શોંચેાડે છે,  ઘયે, સ્કુરભાાં અને આ઩ણા 
વાંફાંધ૊ભાાં વાયી યીતે કામક કયલાની આ઩ણી ક્ષભતાને ભમાકરદત કયી 
ળકે છે.  



તાણનુાં વાંચેારન એ દૈશનક દફાણને અવયકાયક યીતે વાભન૊ કયલા 
ભા ે એક મ૊િના ફનાલલાનુાં છે.  જીલન, કામક, વાંફાંધ૊, આયાભ અને 
આનાંદ લ્ચેે વાંતરુન ફનાલલાનુાં એ અંશતભ ધ્મેમ શ૊મ છે. આભ 
કયીને, તભે દૈશનક તણાલ રરગવકન૊ વાભન૊ કયી ળકળ૊ અને આગ઱ 
આ ઩ડકાય૊ન૊ વાભન૊ કયી ળકળ૊. 
 

શાંભેળા સ્રેવ ભેનેિભેન્ ની એફીવી ધ્માનભાાં યાખ૊ 
એ: પ્રશતક઱ૂતા અથલા તણાલ઩ણૂક ઘ ના 
ફી: ભાન્મતાઓ અથલા તભે ઘ નાને જે યીતે પ્રશતવાદ આ઩૊ છ૊ તે 

વી: ઩રયણાભ અથલા રક્રમાઓ અને ઘ નાના ઩રયણાભ૊  
 

તણાલ વ્મલસ્થા઩ન તભને ભદદ કયી ળકે છે 

• આનાંદકાયક જીલન જીલલાભાાં. 
• ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયલાભાાં અને વભમવય કામો ઩ણૂક કયલાભાાં. 
• તનાલમતુત શ૊લાથી એક સખુી વ્મક્તત ફનલાભાાં. 
• લધ ુઊજાકવબય ફનલા અને તભાયા શભત્ર૊ અને ઩રયલાય વાથે 
ગણુલિાયતુત વભમ ઩વાય કયલા. 
 

તાણનુાં વાંચેારન કયલા ભા ેના ત્રણ ઩ગરાાં  
 



 
Figure 2.3 Managing stress 

  
ભેનેિભેન્  તકનીકીઓ 
તણાલ વ્મલસ્થા઩નની કે રીક વય઱ તકનીક૊ અશીં છે. 
• વભમનુાં વાંચેારન: તાણ-શનલાયણની વોથી અવયકાયક તકનીક 
મ૊ગ્મ વભમ વ્મલસ્થા઩ન છે.  
ળાયીરયક વ્મામાભ અને તાજી શલા: શલદ્યાથીઓ ભા ે તાંદુયસ્ત 
જીલનળૈરી આલશ્મક છે. સ્લાસ્્મની શનમશભત઩ણે જા઱લણી કયતા 
ર૊ક૊ભાાં વાભાન્મયીતે તણાલ ઓછ૊ શ૊મ છે. મ૊ગ, ધ્માન અને ઊંડા 
શ્વાવ રેલાની કવયત૊ કયલાથી ર૊શીના મ૊ગ્મ ઩રયભ્રભણ કયલાભાાં 
ભદદ ભ઱ે છે અને ળયીયને આયાભ ભ઱ે છે. ચેારવુાં અથલા ઩ાકકભાાં 
યભવુાં ઩ણ તભને ખફૂ તાજા ઓક્તવિન ભે઱લલાભાાં ભદદ કયળે, જે 
તભને લધ ુવરક્રમ ફનલાભાાં ભદદ કયળે. 
•  સ્લસ્થ આશાય: તાંદુયસ્ત આશાય રેલાથી તણાલ ઓછ૊ થલાભાાં ઩ણ 
ભદદ ભ઱ળે. વાંતણુરત આશાય, જેભ કે દા઱, ય૊ રી, ળાકબાજી અને 



પ઱૊ ખાલાથી તભને તભાયા દૈશનક કામકને અવયકાયક યીતે કયલાની 
ળક્તત ભ઱ળે. 
• શકાયાત્ભકતા: જીલનના નકાયાત્ભક ઩ાવાઓ ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત 
કયલાથી લધ ુતાણ ઉત્઩ન્ન થળે. તેના ફદરે, વાયી લસ્તઓુ િ૊લા 
અને શકાયાત્ભક યશતેા ળીખ૊. ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ઈ ઩રયક્ષાભાાં ઓછા 
સ્ક૊ય કયલા ઩ય અસ્લસ્થ થલાની િગ્માએ, વકાયાત્ભક લરણ 
જા઱લલાન૊ પ્રમત્ન કય૊ અને આગરી લખતે સધુાયલાની નલી યીત૊ 
તયપ ધ્માન આ઩૊.  
• ળૈક્ષણણક જીલનનુાં આમ૊િન; ક૊ઈ શલરાંફ નશીં: લગકની નોંધ૊ને 
વ્મલક્સ્થત યાખીને, વભમ ઩ય વોં઩ણીઓ ઩યૂી કયીને અને તભાભ 
વભમભમાકદાને ધ્માનભાાં યાખીને, તણાલને ઘણી શદ સધુી ઘ ાડી 
ળકામ છે. 
• ઊંઘ: આ઩ણે ઓછાભાાં ઓછા 7 કરાક ભા ે યાતે્ર વાયી ઊંઘ રેલી 
િ૊ઈએ જેથી ફીજા રદલવે તભાયા ભગિ અને ળયીયનુાં લધ ુવારુાં કાભ 
કયલા ભા ે રયચેાજૉ થઈ જામ. 
• કુટુાંફીઓ અને શભત્ર૊ વાથે યજાઓ ભાણલી: ક૊ઈ વાંફાંધીના ઘેય િવુાં, 
જેભ કે તભાયા દાદા-દાદીના ઘય અથલા ઉના઱ાની યજાઓ 
દયશભમાન ક૊ઈ નલી િગ્મા ઩ય િલાથી તે તભને વાભાન્મ 
રૂર નભાાંથી ત૊ડીને પયીથી ફે્રળ ઩ાછા આલલાભાાં ભદદ કયી ળકે છે.  
સ્લતાંત્ર યીતે કામક કયલાની ક્ષભતા 
િ૊ તભે ળાાંત અને રયરેતસ્ડ વ્મક્તત ફની ળક૊ છ૊ ત૊ તેન૊ અથક છે કે 
તભાયી ઩ાવે સ્લતાંત્ર યીતે કામક કયલાની ક્ષભતા શળે. 
1. સ્લ-જાગતૃ, સ્લ-શનયીક્ષણ અને સ્લ-સધુાયણાલાદી ફનવુાં. 



2. તભાયે શુાં કયલાની િરૂય છે તે જાણીવુાં. 
3. શુાં કયવુાં તે કશલેાને ફદરે તેની ઩શરે કયલી. 
4. તભાયી ભરૂ૊ને ઓ઱ખલી અને ફીજાઓને દ૊઴ી િેયલલા નશીં. 
5. વતત ળીખલાની ક્ષભતા અને ઇ્છા યાખલી. 
 
બાલનાત્ભક બહુ્નદ્ 
બાલનાત્ભક બહુ્નદ્ એ વ્મક્તતની ઩૊તાની બાલનાઓ તેભિ અન્મની 
રાગણીઓને ઓ઱ખલા અને વાંચેાણરત કયલાની ક્ષભતા છે. તેભાાં 
વાભાન્મ યીતે ઓછાભાાં ઓછી ત્રણ કુળ઱તા ળાભેર શ૊લાનુાં કશલેાભાાં 
આલે છે: 
• બાલનાત્ભક જાગશૃત: ઩૊તાની રાગણીઓને ઓ઱ખલાની અને નાભ 
આ઩લાની ક્ષભતા. 
• રાગણીઓને વમદૃ્ કયલી: શલચેાય૊ અને વભસ્માના શનયાકયણ જેલા 
કામોભાાં રાગણીઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાની અને તેને રાગ ુકયલાની 
ક્ષભતા. 
• રાગણીઓનુાં વાંચેારન કયવુાં: જ્માયે િરૂયી શ૊મ ત્માયે વ્મક્તતની 
઩૊તાની રાગણીઓને શનમભન કયલાની ક્ષભતા અને અન્મને ઩ણ તે 
િ કયલાભાાં વશામ કય૊. 
 
઩૊તાની બાલનાઓને કેલી યીતે વાંચેાણરત કયલી તે જાણવુાં આ઩ણા 
ફધા ભા ે ભશત્લ઩ણૂક છે. તભે તાણનુાં વાંચેારન કયી ળક૊ છ૊, તભાયા 
ભગિને વરક્રમ અને ખલુ્રા શલચેાયભાાં યાખી ળક૊ છ૊, અને િ૊ તભે 
તભાયી રાગણીઓને જા઱લી યાખી ળક૊ ત૊ શનષ્ટ્પ઱તાઓને 



વય઱તાથી દૂય કયી ળક૊ છ૊. બાલનાત્ભક બહુ્નદ્ તભને તભાયા શભત્ર૊ 
અને ઩રયલાય વાથેના વાયા વાંફાંધ૊ ફનાલલાભાાં ઩ણ ભદદ કયી ળકે 
છે. 
 
ચેાર૊ આ઩ણે એક ઉદાશયણ રઈએ. યશલ અને તેના શ્રેષ્ટ્િ શભત્ર શળલ 
લાશ઴િક ળા઱ા નતૃ્મ સ્઩ધાક ભા ે પે્રષ્ત વ કયતા શતા. તેઓ ફાંને એકરા 
પ્રદળકન કયી યહ્યા છે. સ્઩ધાકના રદલવે શળલન૊ જીતે છે. યશલને ખફૂ િ 
દુઃખ અને ક્ષ૊બ થામ છે. તેણે ણફનિરૂયી યીતે શળલ ઩ય ચેીવ૊ ઩ાડી, 
યડય૊ અને તેના ભાતાશ઩તા વાથે ૩-૪ કરાક સધુી લાત કયી નશીં. 
ઊરટુાં, િ૊ યશલ બાલનાત્ભક શ૊શળમાય શ૊ત, ત૊ તેણે શાયને પ્રબાલીરૂ઩ે 
સ્લીકાયી રીધી શ૊ત, અને આગાભી સ્઩ધાકભાાં તે લધ ુવારુાં કયુું શ૊ત.  
બાલનાત્ભક શ૊શળમાય ફનવુાં એ તભાયી વપ઱તા અને વાંતણુરત 
જીલનની ળક્યતાઓને લધાયે છે. 
બાલનાત્ભક બહુ્નદ્ને વાંચેાણરત કયલા ભા ે નીચેે મિુફના કે રાક 
઩ગરા િરૂયી  છે. 
• તભાયી બાલનાઓને વભિ૊: તભાયા લતકનનુાં શનયીક્ષણ કય૊ અને 
તભાયે જેના ઩ય કાભ કયલાની િરૂય છે તે નોંધ૊. ત્માયફાદ તભાયે જે 
લસ્તઓુભાાં સધુાય૊ કયલાની િરૂય છે તેના ઩ય કાભ કયી ળક૊ છ૊. 
• તકકવાંગત ફન૊: અચેાનક શનણકમ રેળ૊ નશીં; તભાયી 
શલચેાયવયણીભાાં તકકવાંગત ફન૊. 
• પે્રષ્ત વ: ઩૊તાને ળાાંત યાખલા ભા ે ધ્માન અને મ૊ગ કય૊.  
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 



 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html 
દ્વાયા આ ઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડયરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને 
વય઱ ફનાલળે. ભ૊ડયરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-
વાભગ્રી તેભિ નીચેેની કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય 
સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
• ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં, ‘તભે આ ઩રયક્સ્થશતન૊ વાભન૊ કમો છે?’ શલરડઓ 
િ૊મા ઩છી, શલરડઓભાાંથી તભે શુાં ળીખ્મા તેની ચેચેાક કય૊. શુાં તભને 
રાગે છે કે શપ્રમાને ણચેિંતા શતી કે તે ઩૊તાનુાં રક્ષ્મ ઩ણૂક કયળે નશીં? 
તભે તેના ઩રયક્સ્થશતભાાં અરગ યીતે શુાં કયળ૊? 
• ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં ‘કાભ ઩ય તણાલનુાં વાંચેારન’ શલરડઓ િ૊મા 
઩છી, ગોયલ દ્વાયા તેની ઩રયક્સ્થશત સધુાયલા ભા ે શલરડઓભાાં 
ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતી શલશલધ તાણ વ્મલસ્થા઩ન તકનીક૊ની 
ચેચેાક કય૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
તણાલ઩ણૂક ઩રયક્સ્થશતથી ફચેલા ભા ેની ભશૂભકા 

િરૂયી વાભગ્રી  
઩ેન, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
• ત્રણના જૂથ૊ યચે૊. 
• નીચેેથી ક૊ઈ઩ણ એક ઩રયક્સ્થશત ઩વાંદ કય૊. 
• ષ્સ્ક  (ય૊ર પ્રે) તૈમાય કય૊ અને તભાયા જૂથ૊ભાાં તેને યજૂ કય૊. 



• ફે વભ્મ૊ ષ્સ્ક  યજૂ કયળે અને એક વભ્મ અલર૊કન કયળે અને 
પ્રશતવાદ ળેય કયળે. 
 
઩રયક્સ્થશત 1 
તભે તભાયી સ્કૂર ફવ ગભુાલી દીધી છે અને તભને ભ૊ડુ થઈ યહ્ુાં છે. 
તભે શુાં કયળ૊? શુાં તભે ગબયાળ૊ અથલા ભદદ ભા ે ક૊ર કયળ૊ કે 
ક૊ઈ યસ્ત૊ ળ૊ધલાન૊ પ્રમત્ન કયળ૊? 
 
઩રયક્સ્થશત 2 
તભાયે આગાભી રક્રકે  અથલા ફેડશભિં ન ભેચેભાાં તભારુાં શે્રષ્ટ્િ પ્રદળકન 
કયવુાં ઩ડળે જેથી તભને યાષ્ટ્રીમ કક્ષાની રક્રકે  અથલા ફેડશભિં ન 
ટનૂાકભેન્ ભાાં તભાયી ળા઱ા તયપથી યભલાન૊ ભ૊ક૊ ભ઱ે. તભે ફેચેેન 
(ણચેિંશતત અથલા તાણ) થઇ યહ્યા છ૊. શુાં તભે તેની ણચેિંતાભાાં તભાયી 
ઊંઘ ગભુાલળ૊ કે તભે ભેદાનભાાં િઇને પ્રેષ્ત વ કયળ૊? 
 
પ્રવશૃિ 2 
આત્ભણચેિંતન 
િરૂયી વાભગ્રી  

઩ેન અથલા ઩ેંશવર 
 
કામકલાશી 



• ઩રયક્સ્થશત(ઓ)ને સણૂચેફદ્ કયીને નીચેેનુાં ક૊ષ્ટ્ ક ઩ણૂક કય૊ જે 
તણાલનુાં કાયણ ફની ળકે છે અને આલી ઩રયક્સ્થશતઓભાાં તણાલ 
 ા઱લા ભા ે તભે શુાં કયળ૊. 
• કવયત ઩ણૂક કયલા ભા ે ઩ાિભાાં લશેંચેામેર તાણ વ્મલસ્થા઩ન 
તકનીક૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊.  
તનાલ ઉત્઩ન્ન કયનાય ક્સ્થશત 

(ઓ) 
તાણ વ્મલસ્થા઩ન તકશનક 

  
  
 
પ્રવશૃિ 3 
યજા રેલાના પામદા 
િરૂયી વાભગ્રી  

઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર 
 
કામકલાશી 
• યજા પ્રલાવ અથલા ઉના઱ાના શળણફય દયશભમાન સ્થ઱ અને 
તભાયા અનબુલને લણકલલા ભા ે એક શનફાંધ રખ૊. 
• શાઇરાઇ  કય૊ કે પ્રલાવ કયલાથી તભને કઇ યીતે ડી-સ્રેવભાાં ભદદ 
થઇ. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
A. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 



1. તભાયા ઩૊તાના ળલદ૊ભાાં તાણ અને તાણ પ્રફાંધનનુાં લણકન કય૊. 
2. તભાયી ભન઩વાંદ તાણ પ્રફાંધન તકનીકની સણૂચે ફનાલ૊ અને 
તભને તે ળા ભા ે વોથી અવયકાયક રાગે છે તે શલસ્તતૃ કય૊.  
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તણાલ વ્મલસ્થા઩ન વ્માખ્માશમત કયલા. 
 તાણનુાં વાંચેારન કયલા ભા ેનાાં ઩ગરાાંઓ ઓ઱ખલા. 
 વ્મક્તતગત તણાલ઩ણૂક ઩રયક્સ્થશત અને તેભને શનમાંશત્રત કયલાની 

યીત૊ની સણૂચે ફનાલલા. 
 
વત્ર 2: સ્લ-જાગશૃત - ળક્તત અને નફ઱ાઇ શલશ્રે઴ણ 
 
સ્લ-જાગતૃ યશલેાન૊ અથક એ છે કે તભે તભાયી ળક્તત અને 
નફ઱ાઇઓને ઓ઱ખી ળક૊. તેથી સ્લ-જાગશૃત  તભાયી નફ઱ાઇને 
તાકાત અને ળક્તતભાાં અ઩લાદરૂ઩ પ્રશતબાભાાં ફદરલાભાાં તભાયી 
વશામ કયળે. તભાયી ળક્તત અને નફ઱ાઇઓનુાં શલશ્રે઴ણ તભને 
જીલનભાાં વપ઱તા પ્રાપ્ત કયલાભાાં ભદદ કયે છે. િ૊ કે, તાકાત અને 
નફ઱ાઇના શલશ્રે઴ણની ળરૂઆત ઩શરેા તભાયી જાતને જાણલાની 
વાથે થામ છે. 
 
 



 
 

Figure 2.4 Knowing 
Yourself  

 
઩૊તાને જાણલાનુાં 
તભે ક૊ણ છ૊ તે 
વભિ૊, તભને શુાં 
઩વાંદ છે અથલા 
ના઩વાંદ છે, તભાયી 

ભાન્મતાઓ શુાં છે, તભાયા ભાંતવ્મ૊ શુાં છે, તભાયી ઩ષૃ્ટ્િભશૂભ શુાં છે, તભે 
શુાં વારુાં કય૊ છ૊ અને શુાં વારુાં નથી કયતા તે ભશત્લ઩ણૂક છે કાયણ કે 
ભાત્ર ત્માયે િ તભે ખયેખય તભાયી ળક્તત અને નફ઱ાઇઓને ભા઩ી 
ળક૊ છ૊. 
 
ળક્તત અને નફ઱ાઇ શલશ્રે઴ણ 
Figure 2.5 Strength and Weakness 

તભે ક૊ણ છ૊ તે વભિવુાં 
એ રે તભાયી વાભાન્મ 
રાક્ષણણકતાઓ, જેભ કે 
તભારુાં નાભ, રામકાત અને 
આંતયલૈમક્તતક વાંફાંધ૊ની 

ફશાય િ૊વુાં. ફીજા ળલદ૊ભાાં કશીએ ત૊, ખયેખય સ્લતઃ જાગતૃ થવુાં એ 
તભાયી આંતરયક ળક્તત, છ઩ામેરી પ્રશતબા, કુળ઱તા અને નફ઱ાઇઓ 



જાણલાનુાં છે. ચેાર૊ િ૊ઈએ કે આ઩ણે ળક્તત અને નફ઱ાઇઓને કેલી 
યીતે વ્માખ્માશમત કયીએ છીએ. 
 
 
ળક્તતના ઉદાશયણ૊ 

હુાં યચેનાત્ભક રેખનભાાં વાય૊ છાં. 
ભને પ્રેક્ષક૊ની વાભે ફ૊રલાન૊ શલશ્વાવ છે. 
હુ ાં ણગ ાય ખફૂ વાયી યીતે લગાડુાં છાં. 

નફ઱ાઇઓના ઉદાશયણ૊ 
ભને ગણણતની વભસ્માઓ શર કયલી મશુ્કેર રાગે છે. 
હુ ાં અસ્ખણરત યીતે અંગે્રજી ફ૊રલા ભાાંગ ુછાં. 
ભને ક૊ઈ યભત કે યભતભાાં શાયવુાં ગભત ુાં નથી. 

 
આ઩ણે વભજી ળકીએ છીએ 

જાણ૊ કે આ઩ણે શુાં કયી ળકીએ અને શુાં નથી કયી ળકતા. 
આ઩ણે તે ભારશતીના આધાયે કયી ળકીએ છીએ 

઩૊તાને સધુાયલા ભા ે આગ઱નાાં ઩ગરાાંની મ૊િના ફનાલીને. 
સધુાય૊ કયીને, આ઩ણે કયીશુાં 

આ઩ણે જે કયીએ છીએ તેભાાં શલશ્વાવ યાખીને. 
 
તભાયી ળક્તત અને નફ઱ાઇઓને ઓ઱ખલાની તકનીકીઓ 
 
ળક્તત (અથલા ક્ષભતાઓ) ળ૊ધલી 



 એલી ક૊ઈ઩ણ ફાફતભાાં શલચેાય૊ કે જેભાાં તભે શાંભેળા વપ઱ 
યહ્યાાં છ૊.  

 તભાયાભાાં અન્મ ર૊ક૊ શુાં ઩વાંદ કયે છે તે શલળે શલચેાય૊. 
 વભમ કાઢ૊ અને તભે શુાં કય૊ છ૊ તે શલળે શલચેાય૊. 

નફ઱ાઇઓ ળ૊ધલી 
 તભે જ્માાં વાંઘ઴ક કય૊ છ૊ તે કે્ષત્ર૊ અને તભને જે કાભ કયવુાં 

મશુ્કેર રાગે છે તે દળાકલ૊. 
 અન્મ ર૊ક૊એ તભને આ઩ેરી પ્રશતરક્રમા જુઓ. 
 પ્રશતવાદ ભા ે ખલુ્રા યશ૊ અને તભાયી નફ઱ાઈઓ શલળે નફળુાં 

અનબુલ કમાક શલના સ્લીકાય૊. તેને સધુાયણાના કે્ષત્ર તયીકે ર૊. 
એકલાય અશીં આ઩ેરા પ્રશ્ન૊ના િલાફ૊ ભ઱ે ઩છી તભે તભાયી ળક્તત 
અને નફ઱ાઇ ળ૊ધી ળક૊ છ૊. 

 હુાં ફીજાઓથી કેલી યીતે અરગ છાં? 
 હુાં ફીજા કયતા લધ ુવારુાં શુાં કરુાં છાં? 
 અન્મ ર૊ક૊ ભાયા શુાં લખાણ કયે છે? 
 ભને શુાં ઊબા કયે છે? 
 હુાં ક્યાાં ણચેિંતા કરુાં છાં અને ક્યાાં વાંઘ઴ક કરુાં છાં? 
 ભાયા કયતા ફીજાઓ ક્યાાં, કેલી યીતે અને ળા ભા ે વારુાં 

પ્રદળકન કયે છે? 
 સધુાયણા ભા ે હુ ાં કઈ વરાશ ફીજાઓ ઩ાવેથી લાયાંલાય ભે઱વુાં 

છાં? 
 

રુણચેઓ અને ક્ષભતાઓ લ્ચેે તપાલત (ળક્તત) 
ક૊ષ્ટ્ ક 2.1: રુણચેઓ અને ક્ષભતાઓ લ્ચેેન૊ તપાલત 



ક્રભ રુણચેઓ ક્ષભતાઓ 
૦૧ તભાયા ખારી 

વભમભાાં તભે જે 
લસ્તઓુ કયલા 
ભાાંગતા શ૊ તે તભને 
ખળુ કયે છે. 

એક શસ્તગત અથલા 
કુદયતી ક્ષભતા 

૦૨ જે ફાફત૊ શલળે તભે 
ઉત્સકુ છ૊ અથલા 
ક૊ઈએ તભને તે 
કયલા કહ્ુાં નશીં, ત૊ 
઩ણ તભે કયળ૊. 

નોંધ઩ાત્ર શન઩ણુતા 
વાથે તભને ક૊ઈ ખાવ 
કાભ અથલા કામક 
કયલા ભા ે વક્ષભ કયે 
છે. 

૦૩ તભે જે લસ્તઓુ 
જાણલા ભાાંગ૊ છ૊ 
અથલા બશલષ્ટ્મભાાં 
કયલા ભાાંગ૊ છ૊. 

 

 

 
જ્માયે તભાયી રુણચેઓ તભાયી ક્ષભતાઓ વાથે ભે઱ ખાતી નથી, ત્માયે 
તભે તભાયી ક્ષભતાઓભાાં સધુાય૊ કયી ળક૊ છ૊ અથલા ક૊ઈ અન્મ 
ભાગકને અનવુયી ળક૊ છ૊. ઉદાશયણ તયીકે, તભને વાંગીત ગભળે, 
઩યાંત ુતભને ગાલાનુાં વારુાં નશીં રાગે. તે રકસ્વાભાાં, ગામક ફનલાન૊ 
પ્રમાવ કયળ૊ નશીં!  
 



પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. આભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં પ્રાયાંણબક શલરડઓ ‘મ૊ગ્મ ન૊કયી ળ૊ધલી’ િ૊મા 
઩છી, તે ઩૊ઇન્  રખ૊ કે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ તભે તભાયી ઩૊તાની ળક્તત 
અને નફ઱ાઇઓને વભિલા ભા ે શલરડઓભાાંથી કયળ૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
િ૊ડી પ્રવશૃિ: જીલનભાાં રક્ષ્મ યાખવુાં 
વાભગ્રી િરૂયી છે 
઩ેન, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 

 શલદ્યાથીઓ િ૊ડી. 
 દયેક શલદ્યાથી લસ્તઓુની સણૂચે ફનાલળે જે તેઓ આ઩ેર 

પ૊ભે ના આધાયે વાયી યીતે કયી ળકે. 
 તભાયી નોંધ૊ તભાયા વાથી વાથે ળેય કય૊. 
 િ૊ડીભાાંથી એક શલદ્યાથી લગકની વાભે આલે અને લાાંચેી 

વાંબ઱ાલે. 



 
 તભાયે બયલા ભા ેનુાં પ૊ભે  અશીં છે.  

હુ ાં  
હુ ાં કયી ળકુાં છાં (ક્ષભતાઓ)  
હુાં કયીળ (આમ૊િન)  
ભાય૊ ધ્મેમ છે…  
 
પ્રવશૃિ 2 
વ્મક્તતગત પ્રવશૃિ: રુણચેઓ અને ક્ષભતાઓ લકકળી  
િરૂયી વાભગ્રી  

શલદ્યાથીના ઩ાિમ઩સુ્તક૊, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક શલદ્યાથીએ આ઩ેર લકકળી  ઩ણૂક કયલાની યશળેે, જેભાાં 
શનલેદન૊ અને પ્રશ્ન૊ની સણૂચે છે. 

 દયેક શલદ્યાથીએ લકકળી  બયતી લખતે લાસ્તશલક અને 
પ્રાભાણણક યશવે ુાં િ૊ઈએ કાયણ કે તે તેભની ઩૊તાની વભિ ભા ે 
છે. 

 િ૊ તે લાસ્તશલક અને પ્રાભાણણક નશીં શ૊મ ત૊, તેઓને તેભના 
઩૊તાના રશત૊ અને ક્ષભતાઓ શલળે ખ૊ ા ઩રયણાભ૊ ભ઱ળે. 

 
લકકળી  - ભાયી રુણચેઓ અને ક્ષભતાઓ  
હુાં વોથી લધાયે ખળુ શ૊ઉં છાં જ્માયે  



઩યપેત  રદલવ ભા ેન૊ ભાય૊ 
આઇડીમા 

 

઩ાાંચે લસ્ત ુજેન ેકયતા ભને અત્માંત 
આનાંદ આલે છે 

 

ત્રણ લસ્ત ુજે હુાં ય૊િ કયલા ઇ્છાં 
છાં 

 

હુ ાં આ લસ્તથુી વોથી ઉત્વાશી છાં  
શલચેાય૊ અથલા વભસ્માઓ જેભાાં હુ ાં 
ઊંડુાં  ધ્માન આ઩ુાં છાં 

 

િ૊ ભાયી ઩ાવે પ્રશતબા અથલા 
ક્ષભતા શ૊ત ત૊ હુાં 

 

િ૊ હુાં ક૊ઇ કાભ ઩વાંદ કરુાં ત૊ તે 
શળ ે

 

એલી ત્રણ એષ્ત શલ ી કે જે ભન ે
ખફુ શપ્રમ છે. 

 

એ પ્રવશૃત હુાં કે રીલાય કરુાં?  
લધ ુ લખત પ્રવશૃિઓ કયલાથી 
ભને શુાં ય૊કે છે? 

 

આ પ્રવશૃિઓભાાં લધ ુલાય ળાભેર 
થલા ભા ે ભાયે કમા શલશળષ્ટ્  
઩રયલતકનની િરૂય છે? 

 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 



1. તભાયી ળક્તત અને તભાયી નફ઱ાઇઓને દૂય કયલા એતળન પ્રાન 
તૈમાય કયલા નીચેે આ઩ેરા ક૊ષ્ટ્ કભાાં બય૊.  
ળક્તતઓ નફ઱ાઇઓ તભાયી ળક્તત અને 

તભાયી નફ઱ાઇઓ 
દૂય કયલા ભા ેન૊ 
એતળન પ્રાન 

   
   
   
   
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયી ઩૊તાની ળક્તત અને નફ઱ાઇઓ ઓ઱ખતા. 
 તભાયી ળક્તત કેલી યીતે શલકવાલલી અને તભાયી નફ઱ાઇઓને 

કેલી યીતે દૂય કયલી તે વભિતા. 
 તભાયી રુણચેઓ ઓ઱ખતા. 
 
વત્ર 3: આત્ભ-પ્રેયણા 
 
તભે વવ   અને કાચે  ની લાતાક વાાંબ઱ી છે? ધીભી શ૊લા છતાાં તે 
યેવ ક૊ણે જીતી? કાચેફાએ. તે જીતલા ભા ે ચેાલીરૂ઩ એ શત ુાં  કે 



કાચેફાએ ઩૊તાના શલળે કદી ઓછાં શલચેાયુું નશ૊ત૊ અને તે ઩ાછ઱ 
યશી ગમ૊ શ૊લા છતાાં ઩ણ પે્રરયત યહ્ય૊ શત૊. ઩યાંત ુધીયે ધીયે તે ફધા 
અલય૊ધ૊ને ઩ાય કયી અને તેણે રડભ૊ર લે  થમા શલના યેવ ચેા઱ ુ
યાખી. 
સ્લ-પ્રેયણા એ પતત તભાયી અંદયનુાં એક ફ઱ છે જે તભને ક૊ઇ કાભ 
કયલા ભા ે દ૊યે છે. સ્લ-પ્રેયણા તે છે જે આ઩ણને આ઩ણા રક્ષ્મ૊ 
પ્રાપ્ત કયલા, ખળુ યશલેા અને જીલનની ગણુલિા સધુાયલા ભા ે 
ભદદ કયે છે. ફીજા ળલદ૊ભાાં કશીએ ત૊, તે ક૊ઈની અથલા આ઩ણને 
પ્રબાશલત કયતી લસ્ત ુશલના જે િરૂય છે તે કયલાની આ઩ણી ક્ષભતા 
છે. 
અરશિં કે રાક વેલ્પ-ભ૊ ીલેળન (સ્લ-પ્રેયણા)ના ઉદાશયણ આ઩ેર છે.  

નેશા તેના ળા઱ા ઩છીન૊ વભમ લધ ુ ને 
લધ ુ નમનૂાના પ્રશ્ન઩ત્ર૊ન૊ અભ્માવ 
કયલા ભા ે શલતાલે છે. તેણી તેની 
઩યીક્ષાઓભાાં વારુાં પ્રદળકન કયલા ભાાંગે છે 
જેથી તેણી તેની ળશયેની ડ્રીભ ક૊રેિભાાં 
પ્રલેળ ભે઱લી ળકે.  
યેખા વલાયે લાગ્મે જાગીને તેના ડાન્વ 
તરાવ ભા ે જામ છે. ઩છી તે ઘયે આલે છે 
અને ળા઱ાએ િતા ઩શરેાાં ઩૊તાનુાં 
શ૊ભલકક વભાપ્ત કયે છે. તે આ ફધુાં જાતે 
કયે છે. તેને કયલા ભા ે ક૊ઈ કશતે ુાં નથી.  
 

Figure 2.7 Self-motivation  



 
જુદા જુદા ર૊ક૊ જુદી જુદી લસ્તઓુથી અને તેભના જીલનભાાં જુદા 
જુદા વભમે પ્રેરયત શ૊મ છે. 
 
પ્રેયણાના પ્રકાય 
આંતરયક પે્રયણા: પે્રભ કય૊ 

આ઩ણે કશુાંક કયીએ છીએ કાયણ કે તે આ઩ણને 
ખળુ યાખે છે, સ્લસ્થ  યાખે છે અને વાય૊ અનબુલ 
કયાલે છે. ઉદાશયણ તયીકે, જ્માયે તભે તભાયા 
લાશ઴િક રદલવના કામક ઩ય પ્રદળકન કય૊ છ૊ અને 

તભે કાંઈક નવુાં ળીખ૊ છ૊, જેભ કે નતૃ્મ, ગાલાનુાં, લગેયે. 
 
ફાહ્ય પ્રેયણા: ફદર૊ 

આ઩ણે કશુાંક કયીએ છીએ કાયણ કે તે આ઩ણને 
આદય, ભાન્મતા અને પ્રળાંવા આ઩ે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, સયેુળે 100 ભી ય દ૊ડભાાં બાગ રીધ૊ અને 
ઇનાભ જીત્મ૊. આ તેને દયય૊િ વલાયે પે્રષ્ત વ ભા ે 
િલાની પ્રેયણા આ઩ે છે. 

 
સ્લ-પે્રરયત ર૊ક૊ની ગણુલિા 
સ્લ-પે્રરયત ર૊ક૊ભાાં કે રીક રાક્ષણણક લતકણકૂ૊ િ૊લા ભ઱ે છે જે નીચેે 
આ઩ેર છે. 
 



 
Figure 2.8: Qualities of self-motivated people  

 
શ્રી ઈ શ્રીધયન, રદલ્શી ભેર૊ યેર ક૊઩ોયેળન ણરશભ ેડના ઩લૂક ભેનેજિિંગ 
રડયેત ય, સ્લ-પે્રરયત અને ઊજાકવબય વ્મક્તત શતા. અન્મ ર૊ક૊ પ્રત્મેના 
તેભના વભ઩કણ અને આદય વાથે, તેભણે તેભની  ીભને વખત 
ભશનેત કયલા અને ઩રયણાભ પ્રાપ્ત કયલા ભા ે પે્રયણા આ઩ી. 
 
ભશાળીમાન દી શટે્ટી (એભડીએચે) પ્રાઈલે  ણરશભ ેડના સ્થા઩ક 
ભશાળમ ધભક઩ાર ગરુા ીની ળરૂઆત કય૊ર ફાગભાાં એક નાનકડી 
દુકાનથી થઈ શતી, ઩યાંત ુતેના ધ્માન, વભ઩કણ અને સ્઩ષ્ટ્  શલચેાય૊ને 
કાયણ,ે એભડીએચે (સ્઩ાઇવ કાં઩ની) બાયતની વોથી ર૊કશપ્રમ 
બ્રાન્્વભાાંની એક ફની શતી ઉ઩યાાંત વભગ્ર શલશ્વભાાં વાયી પ્રશતષ્ટ્િા 
ભે઱લી. 
 
સ્લ-પે્રયણાનુાં શનભાકણ 
સ્લ-પે્રયણાના શનભાકણ ભા ે ચેાય ઩ગરાાં છે, જે નીચેે આ઩ેર છે. 
 
તભાયી ળક્તત ળ૊ધ૊  
તભાયી ઩વાંદગીઓ અને ના઩વાંદ૊ને ઓ઱ખ૊. વભિ૊ કે તભને શુાં 
સખુી કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, ભને યવ૊ઈ ગભે છે.  



 
તભાયા રક્ષ્મ૊ શનશશ્ચત કય૊ અને તેના ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કય૊  
તભે જે રક્ષ્મ૊ પ્રાપ્ત કયલા ભાાંગ૊ છ૊ તે શનધાકરયત કય૊ અને તભાયા 
રક્ષ્મને પ્રાપ્ત કયલા ભા ે તભાયી ફધી ઊજાક વાથે તેના ઩ય ધ્માન 
કેષ્ન્દ્રત કય૊. ઉદાશયણ તયીકે, હુ ાં એક યવ૊ઇમ૊ ફનલા ભાાંગુાં છાં.  
 
તભાયા રક્ષ્મ૊ને પ્રાપ્ત કયલા ભા ેની મ૊િના શલકવાલ૊  
તભાયા રક્ષ્મ૊ને પ્રાપ્ત કયલા ભા ે વભમયેખાઓની મ૊િના ફનાલ૊ 
અને વે  કય૊, પ્રવશૃિઓની સણૂચે ફનાલ૊ કે જે તભે દયેક રક્ષ્મને 
પ્રાપ્ત કયલા ભા ે કયી ળક૊. ઉદાશયણ તયીકે, ળા઱ા ઩ણુક થમા ઩છી, 
શ૊ ેર ભેનેિભેન્  ઇન્સન્સ્  ય ૂભાાં િ૊ડાલા ભા ે તભાયે સ્઩ધાકત્ભક 
઩યીક્ષા ઩ાવ કયલી િરૂય ઩ડી ળકે છે. 
 
તભાયા રક્ષ્મ૊ પ્રત્મે લપાદાય યશ૊  
જ્માયે તભે મશુ્કેર વભમન૊ વાભન૊ કયી યહ્યા શ૊ ત્માયે ઩ણ તભારુાં 
રક્ષ્મ પ્રાપ્ત કયલા તયપ કાભ કય૊. ઉદાશયણ તયીકે, ભેં શ૊ ર 
ભેનેિભેન્  પ્રલેળ ઩યીક્ષાને વાપ કયી ન શતી, તેભ છતાાં, હુ ાં યવ૊ઇમા 
ફનલાની અન્મ યીત૊ ળ૊ધીળ.  
 



Figure 2.9: Building self-motivation 

 
પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html 
દ્વાયા આ ઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડયરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને 
વય઱ ફનાલળે. ભ૊ડયરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-
વાભગ્રી તેભિ નીચેેની કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય 
સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 

 આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિન૊ પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા 
઩છી, તભને ળા ભા ે રાગે છે કે શ્માભ ઩૊તાનુાં કામક ઩ણૂક 
કયલાભાાં અવભથક યહ્ય૊? 

 લ઱ી, ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં ‘આત્ભ-પે્રરયત અને પ્રશતફદ્ ફનવુાં’ 
઩ય શલરડઓ જુઓ અને શનણખર ળીરાને વવરાની અને 



કાચેફાની લાતાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને કેલી યીતે પે્રયણા આ઩ે છે 
તેની ચેચેાક કય૊. લગકભાાં તભે જે ળીખ્મા તેની ચેચેાક કય૊. 

 
પ્રવશૃિ 1 
પે્રરયત યશવે ુાં (જૂથ ચેચેાક) 
િરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ, ચેા ક  ઩ે઩ય 
 
કામકલાશી 

 ત્રણ જૂથ૊ યચે૊. 
નીચેેની ક૊ઈ઩ણ ઩રયક્સ્થશત ઩વાંદ કય૊ અને તભાયી જાતને 
પ્ર૊ત્વારશત કયલા ભા ે તભે જે ઩ગરાાં રેળ૊ તે રખ૊.  

 તભાયા શળક્ષક તભે રખેરા શનફાંધ ઩ય તભને પ્રશતવાદ આ઩ે 
છે. તેભાાં ઘણી ફધી નકાયાત્ભક ર પ્઩ણીઓ કયે છે. શનફાંધને 
સધુાયલા ભા ે તભાયી જાતને પ્ર૊ત્વારશત કયલા તભે શુાં કયળ૊? 

 તભાયા શ઩તાએ તભને તભાયી નાની ફશને ભા ે િન્ભરદલવની 
઩ા ીની ગ૊િલણ કયલાની િલાફદાયી આ઩ી છે, જે 3 લ઴કની 
થઈ યશી છે. તભે આ કામક કયલા ભાાંગતા નથી. તભે ઩૊તાને 
કેલી યીતે કામક કયલા ભા ે પ્ર૊ત્વારશત કયળ૊?  

 
પ્રવશૃિ 2 
સ્લ પ્રશતણફિંફ 
વાભગ્રી િરૂયી છે 



઩ેન અથલા ઩ેંશવર 
 
કામકલાશી 

 કાયણ૊ની સણૂચે ફનાલ૊ જે તભને પે્રરયત થલાભાાં અ કાલે છે. 
 એલી યીત૊ રખ૊ કે જેના દ્વાયા તભે તભાયી જાતને તેભને દૂય 

કયલા ભા ે પ્ર૊ત્વારશત કયી ળકળ૊. 
પ્રેરયત ન થલાનાાં 
કાયણ૊ 

તેના ઩ય જીત ભે઱લલાના યસ્તા 

ઉદાશયણ તયીકે: 
ભાયી અંગ્રેજી 
ફ૊રલાની યીતની 
ર૊ક૊ ભજાક ઉડાલે 
છે. 

ઉદાશયણ તયીકે: હુ ાં ળા઱ા ઩ણુક થમા ઩છીના 
વભમભાાં તરાવીવભાાં  શાિયી આ઩ીને મ૊ગ્મ 
યીતે અંગ્રેજી ફ૊રલાનુાં  ળીખીળ. 

  
  
  
  
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને      (ઓ) (એ), (ફી), (વી) 
અથલા (ડી) ને લત ુક઱ કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩ે છે. 



1. ફીજા તભને ઉત્વાશ ન આ઩ે ત૊ ઩ણ તભને ક૊ઇ કામક કે અધ્મમન 
઩રુુાં કયી ળકલાના કાયણભાાં શુાં છે? 

(એ) આત્ભશલશ્વાવ 
(ફી) લાતચેીત 
(વી) સ્લ-પ્રેયણા 
(ડી) આત્ભગોયલ 

2. નીચેેનાભાાંથી કમા પ્રેયણાનાાં પ્રકાય છે? 
(એ) આંતરયક 
(ફી) ભધ્મલતી 
(વી) ફાહ્ય 
(ડી) વ્મા઩ક 

૩. યશલ લ઴કના અંતભાાં શ્રેષ્ટ્િ શલદ્યાથીન૊ એલ૊ડક ભે઱લલા ભા ે વખત 
ભશનેત કયે છે. આ કમા પ્રકાયની પે્રયણા છે? 

(એ) આંતરયક 
(ફી) ફાહ્ય 
(વી) આંતરયક અને ફાહ્ય ફાંને 
(ડી) ક૊ઈ ચે૊ક્કવ પ્રકાયનુાં પે્રયણા નથી 

 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 

 સ્લ પે્રયણાન૊ અથક વભિલા. 
 પ્રેયણા પ્રકાય૊ ઓ઱ખલા. 



 સ્લ-પે્રરયત ર૊ક૊ના ગણુ૊ની સણૂચે ફનાલલા. 
 સ્લ-પે્રયણા લધાયલા ભા ેનાાં ઩ગરાઓની સણૂચે ફનાલલા. 

 
વત્ર 4: સ્લ-શનમભન - ધ્મેમ સમુ૊િન 
 
રક્ષ્મ૊ અને સમુ૊જિત સ્ભા ક  રક્ષ્મ૊ 
એક ભાણવ મવુાપયી કયી યહ્ય૊ શત૊ અને એક ચે૊કડી ઩ય અ કી 
ગમ૊. તેણે એક વદૃ્ વ્મક્તતને ઩છૂયુાં, "આ યસ્ત૊ ભને ક્યાાં રઈ જામ 
છે?" વદૃ્ વ્મક્તતએ ઩છૂયુાં, "તભે ક્યાાં િલા ભાાંગ૊ છ૊?" ભાણવે 
િલાફ આપ્મ૊, "ભને ખફય નથી." વદૃ્ ર૊ક૊એ કહ્ુાં, “ત૊ ઩છી ક૊ઈ 
યસ્ત૊ ર૊. તેનાથી શુાં પયક ઩ડે છે? " આ કે ઱ુાં વાચુાં છે? જ્માયે 
આ઩ણે જાણતા નથી કે આ઩ણે ક્યાાં િઈ યહ્યા છીએ, ત્માયે ક૊ઈ ઩ણ 
યસ્ત૊ આ઩ણને ત્માાં રઈ િળે. તેથી જીલનભાાં, આ઩ણે શુાં કયીશુાં અને 
આ઩ણે ક્યાાં િવુાં છે તેની સ્઩ષ્ટ્  દ્રષ્ષ્ટ્  શ૊લી િરૂયી છે. 
 

ધ્મેમ સશુનશશ્ચત કયવુાં એ તભાયા 
વ્મક્તતગત જીલનભાાં એક ખફૂ િ 
આલશ્મક ઩રયફ઱ છે. તભાયા 
જીલનભાાં રક્ષ્મ શનધાકરયત કયલાની 
પ્રરક્રમા તભને તભાયા જીલનને 
કેલી યીતે જીલવુાં, તભે ક્યાાં યશ૊ 

છ૊, અને તભે બશલષ્ટ્મભાાં કેલી યીતે ફનલા ભાાંગ૊ છ૊ તે શનણકમ 
રેલાભાાં ભદદ કયે છે. 



રક્ષ્મ૊: તે તેભને ભે઱લલા ભા ે ક૊ઈ અંશતભ વ઩નાન૊ વમશૂ છે, 
ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ઈ ચે૊ક્કવ તાયીખે ભન઩વાંદ ભ૊ફાઇર પ૊ન 
ખયીદલા ભા ે ણખસ્વાના નાણાાં ફચેાલલા. 
 
રક્ષ્મશનધાકયણ: તભાયા રક્ષ્મ૊ને ળ૊ધલા અને સણૂચેફદ્ કયલા અને તે 
઩છી તેને કેલી યીતે પ્રાપ્ત કયવુાં તે શલળેની મ૊િના છે. 
 
રક્ષ્મ૊ તભને શુાં ભશત્લ઩ણૂક છે તેને અરગ તાયલલાભાાં ભદદ કયે છે. 
તે તભને ઓછા ભશત્લ઩ણૂક કામકને ફદરે અંશતભ ઩રયણાભ ઩ય ધ્માન 
કેષ્ન્દ્રત કયલાભાાં ભદદ કયે છે. આ ફાફત૊ તભને તભાયી કાયરકદી 
અને વ્મક્તતગત જીલનભાાં વપ઱ ફનાલળે. 
રક્ષ્મ૊ કેલી યીતે વે  કયલા? 
આ઩ણે રક્ષ્મ૊ નક્કી કયલા ભા ે સ્ભા ક  ઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકીએ 
છીએ. સ્ભા ક  એ રે: 
શલશળષ્ટ્ : એક શલશળષ્ટ્  અને સ્઩ષ્ટ્  રક્ષ્મ છ પ્રશ્ન૊ના િલાફ આ઩ે છે. 
ધ્મેમભાાં ક૊ણ વાભેર છે? ભાયે શુાં કયવુાં છે? હુાં ક્યાાંથી ળરૂ કરુાં? હુ ાં 
ક્યાયે પ્રાયાંબ અને વભાપ્ત કરુાં? હુ ાં કમા ળલદાથકન૊ ઉ઩મ૊ગ કરુાં છાં? 
હુાં આ કેભ કરુાં છાં? 
 
ક૊ઈ શલશળષ્ટ્  રક્ષ્મ નથી: "હુાં અંગે્રજી ફ૊રલાનુાં ળીખીળ." 
શલશળષ્ટ્  ધ્મેમ: "હુાં દયય૊િ ભાયી ળા઱ા ઩છી ક૊ણચેિંગના લગકભાાં 
િ૊ડાઈને અસ્ખણરત઩ણે અંગે્રજી ફ૊રલાનુાં ળીખીળ, અને છ ભરશનાભાાં 
હુ ાં આંતય-ળા઱ાની ચેચેાકસ્઩ધાકભાાં બાગ રઈળ."  



ભા઩ી ળકામ તેવુાં: એક ભા઩લા મ૊ગ્મ રક્ષ્મ આ પ્રશ્નન૊ િલાફ આ઩ે 
છે "કે ઱ુાં?", "કે રા?" અને "હુાં કેલી યીતે જાણુાં છાં કે ભેં ઩રયણાભ 
પ્રાપ્ત કયુું છે?"  
ન ભા઩ી ળકામ તેવુાં રક્ષ્મ: "હુાં શ્રીભાંત ફનલા ભાાંગ ુછાં."  
ભા઩ી ળકામ તેવુાં રક્ષ્મ: "આ લ઴કના અંતભાાં ભાયા શાથભાાં જે આજે 
છે તેના કયતા ભાયે 5 ગણા લધ ુ઩ૈવા િ૊ઈએ છે."  
પ્રાપ્ત કયલા મ૊ગ્મ: ભ૊ ા ગ૊રને નાના બાગ૊ભાાં ત૊ડી નાખલાથી 
ધ્મેમ પ્રાપ્ત થળે. 
ભ૊ ૊ ધ્મેમ: "હુાં ભાયી ળા઱ાભાાં શળક્ષક ફનલા ભાાંગુાં છાં." 
તેને નાના ગ૊રભાાં ત૊ડવુાં: 

 ઉ્ચેતય ભાધ્મશભક શળક્ષણ ઩ણુક કયવુાં 
 સ્નાતક ફનવુાં 
 ફી.એડ. કયવુાં 
 શળક્ષણ કે્ષતે્ર ન૊કયી કયલા ભા ે અયજી કયલી 

લાસ્તશલક: એક લાસ્તશલક ધ્મેમ તેવુાં કાંઈક શળે જે આ઩ણે પ્રાપ્ત 
કયલા ભાાંગીએ છીએ અને જે આગ઱ લધી ળકે.  
 
અલાસ્તશલક રક્ષ્મનુાં ઉદાશયણ: "હુાં ભાયા આખા લ઴કન૊ અભ્માવક્રભ 
એક િ રદલવભાાં લાાંચેીળ અને વાયા ગણુ પ્રાપ્ત કયીળ." 
લાસ્તશલક ધ્મેમ: "હુાં ઩યીક્ષાભાાં વાયા ગણુ ભે઱લલા ભા ે ભાયા 
શલ઴મ૊ભાાં સધુાય૊ કયલા ભા ે ળા઱ા ઩ણુક થમા ઩છી લ઴ક દયશભમાન 
દયય૊િ લધુાં 3 કરાક ઩વાય કરુાં છાં." 



વભમ વભાપ્ત: એક સ્ભા ક  રક્ષ્મને ઩ણૂક કયલાની િરૂય શ૊મ ત્માયે 
વભમભમાકદા શ૊લી િ૊ઈએ. આ આ઩ણને રક્ષ્મ૊ને ઩ણૂક કયલા ભા ે 
િરૂયી રક્રમાઓ કયલા પ્ર૊ત્વારશત કયે છે. 
વભમભમાકદા લગયનુાં રક્ષ્મ : "ભાયે ક૊ઈ રદલવે 10 રકર૊ લિન ઓછાં 
કયવુાં છે." 
વભમ શનધાકરયત રક્ષ્મ: "હુાં આલતા 6 ભરશનાભાાં 10 રકર૊ લિન 
ઓછાં કયલા ભાાંગુાં છાં."  
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html 
દ્વાયા આ ઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડયરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને 
વય઱ ફનાલળે. ભ૊ડયરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-
વાભગ્રી તેભિ આગ઱ આ઩લાભાાં આલેરી કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની 
શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં પ્રાયાંણબક શલરડઓ ‘઩રયચેમ’ િ૊મા ઩છી લગકભાાં 
ચેચેાક કય૊: અશભતને કેભ રાગ્યુાં કે તે બશલષ્ટ્મ ભા ે તૈમાય નથી? 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં શલરડઓ ‘સ્ભા ક  રક્ષ્મ૊ નક્કી કય૊’ િ૊મા ઩છી, 
શલરડઓભાાંથી તભે શુાં ળીખ્મા તેની ચેચેાક કય૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ગ૊ર સ્ભા ક  છે કે નશીં (ગ્ર઩ુ લકક) 
િરૂયી વાભગ્રી 



઩ેન, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 
દળાકલ૊ કે નીચેે િણાલેર રક્ષ્મ૊ સ્ભા ક છે કે નશીં. િ૊ તે સ્ભા ક  ગ૊ર 
છે ત૊ ઩છી સ્ભા કના દયેક ઩ાવા વાભે શનળાની રગાલ૊.  
રક્ષ્મ૊ શલશળષ્ટ્  

(શા 
અથલા 
ના) 

ભા઩ી 
ળકામ 
તેવુાં 
(શા કે 
ના) 

પ્રાપ્મ 
(શા કે 
ના) 

લાસ્તશલક 
(શા 
અથલા 
ના) 

વભમ 
વાથે 
ફાંધામેર 
(શા કે 
ના) 

હુાં ભાયી 
પ્રથભ 
ન૊કયીભાાં 1 
કય૊ડ 
રૂશ઩મા 
કભાલલા 
ભાાંગુાં છાં. 

     

હુ ાં ભાયા 
અનસુ્નાતક 
઩છી એક 
શળક્ષક 
ફનલા 
ભાાંગુાં છાં. 

     



હુાં ઘણી 
િગ્માએ 
મવુાપયી 
કયલા ભાાંગ ુ
છાં. 

     

 
પ્રવશૃિ 2 
રાાંફા ગા઱ાના રક્ષ્મ૊ અને ટૂાંકા ગા઱ાના રક્ષ્મ૊ (઩ીઅય પીડફેક) 
િરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 
ચેાય-ચેાય શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે૊. તભાયા જૂથભાાં વ્મક્તતગત રૂ઩ે 
કામક કય૊ અને નીચેેનુાં ક૊ષ્ટ્ ક ઩ણૂક કય૊. એકલાય ઩ણૂક થઈ ગમા ઩છી, 
તભાયા જૂથ વાથે ળેય કય૊ અને તભાયા રક્ષ્મ૊ ઩ય પ્રશતવાદ ભે઱લ૊. 
જ્માયે જૂથ૊ના અન્મ વભ્મ૊ તેભના રક્ષ્મ૊ પ્રસ્તતુ કયે છે ત્માયે તભાય૊ 
પ્રશતવાદ ળેય કય૊. 
ટૂાંકા ગા઱ાના રક્ષ્મ૊ (આગાભી 6 
ભરશનાથી 2 લ઴કભાાં તભાયા 

રક્ષ્મ૊ કમા છે?) 

રાાંફા ગા઱ાના રક્ષ્મ૊ (આગાભી 
5 લ઴કભાાં તભાયા રક્ષ્મ૊ કમા 

છે?) 
  
  
  



 
પ્રવશૃિ 3 
સ્લ પ્રશતણફિંફ 
િરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન અથલા ઩ેંશવર 
 
કામકલાશી 
નીચેે આ઩ેર ક૊ષ્ટ્ કને તભે એલી યીતે બય૊ કય૊ કે તભે કઇ યીતે 
સશુનશશ્ચત કયળ૊ કે તભે તભાયા ભા ે વે  કયેર રક્ષ્મ૊ સ્ભા ક  છે.  આ 
કયલા ભા ે ઩ાિભાાં ળેય કયેરી  ીપ્વન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊.  
 

સ્ભા ક  રક્ષ્મ૊ 
કેલી યીતે ખાતયી કયળ૊ કે રક્ષ્મ૊ 

સ્ભા ક  છે 
શલશળષ્ટ્   
ભા઩ી ળકામ તેવુાં  
પ્રાપ્મ  
લાસ્તશલક  
વભમ વાથે ફાંધામેર  
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
A. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. ગ૊ર વેર િંગ શુાં છે? 
2. સ્ભા ક  રક્ષ્મ૊ભાાં, ‘એવ’ એ રે શુાં? વભજાલ૊. 



3. રાાંફા ગા઱ાના રક્ષ્મ૊ ઩ય કાભ કયલાની શે્રષ્ટ્િ યીત કઈ છે? 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
• ‘ગ૊ર વેર િંગ’ ન૊ અથક વભિલા. 
• ‘ગ૊ર વેર િંગ’ના પામદાઓ ઓ઱ખલા. 
• સ્ભા ક  ઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ટૂાંકા ગા઱ાના અને રાાંફા ગા઱ાના 
રક્ષ્મ૊ ફનાલલા.  
 
 
વત્ર 5: સ્લ-શનમભન - વભમનુાં વાંચેારન 
 
વભમ વ્મલસ્થા઩ન અને તેનુાં ભશત્લ 
વભીય ખફૂ િ આ઱સ ુ છ૊કય૊ શત૊ અને શાંભેળા ચેીિ૊ મરુતલી 
યાખત૊ શત૊. તેના શ઩તાએ તેભને વભમની રકિંભત વભજાલલાન૊ 
પ્રમત્ન કમો. વભીયએ તેના શ઩તાને લચેન આપ્યુાં શત ુાં કે તે તેના 
કામો ક્યાયેમ મરુતલી યાખળે નશીં. એક રદલવ, તેભણે ગામક 
સ્઩ધાકભાાં પ્રથભ ઇનાભ જીત્યુાં. તેભને તે િ રદલવે ઇનાભ એકશત્રત 
કયલા િણાવ્યુાં શત ુાં. તેણે કા઱જી રીધી નશીં અને ફીજા રદલવે ઇનાભ 
એકશત્રત કયલા ગમ૊. ઩યાંત,ુ ઇનાભ શલે તેના ભા ે નકામુાં શત ુાં, કેભ કે 
તે ઩ાછરા રદલવના વકકવ ળ૊ની ર રક  શતી. તે રદલવે વભીય એ 
એક ભશત્લ઩ણૂક ઩ાિ ળીખ્મ૊ - વભમવય લસ્તઓુ કયલાનુાં ભશત્લ. 



વભમ વ્મલસ્થા઩ન એ એ છે કે તભે 
તભાયા રદલવના કરાક૊ કેલી યીતે 
વાયી યીતે શલતાલળ૊ તે અને તભે 
કયલા ભાાંગતા શ૊ તે ફધાાંની મ૊િના 
અને શનમાંત્રણ કયલાની ક્ષભતા. 
વાયા વભમ વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તાનુાં 
ઉદાશયણ એ છે કે જ્માયે તભે ળા઱ા 
઩છી તયત િ તભાયા શ૊ભલકકને 
વભાપ્ત કયલાનુાં નક્કી કય૊ છ૊ જેથી 

તભાયી ઩ાવે વાાંિ ઩છી  ીલી િ૊લાન૊ વભમ યશળેે. 
 
મ૊ગ્મ વભમ વ્મલસ્થા઩નનુાં ઉદાશયણ અને ખયાફ વ્મલસ્થા઩નનુાં 
ઉદાશયણ 

વશભયા શાંભેળાાં સ્કરૂભાાં શનમશભત શ૊મ છે. તેણી ઩ાવે 
શનમશભત ળેડયરૂ છે જે તે દયય૊િ અનવુયે છે. તે 
અગાઉથી અભ્માવ અને યભલા ભા ેની મ૊િના ધયાલે 
છે.  
શનળા વાભાન્મ યીતે કાભ ઩ય ભ૊ડી આલે છે. તેણી 
઩૊તાના અવાઇન્ભેંટ્વ વભમવય વફશભ  કયતી નથી. તે 
કે રીકલાય અમકુ પ્રવશૃિઓભાાં ડૂફી જામ છે અને શાથભાાં 
યશરેા મખુ્મ કામો ભરૂી જામ છે. 

 



વભમ વ્મલસ્થા઩ન એ શલચેાયવયણી કુળ઱તા છે જે તભને ભદદ કયે 
છે 

 વભમવય ઩ણૂક કયલા. 
 દૈશનક વભમ઩ત્રક ફનાલલા. 
 તભે કાંઈક કયલાભાાં કે ર૊ વભમ રેળે તે અંગે એક વાયી 

અનભુાન રગાલલા. 
 ગશૃકામક અને અવાઇન્ભેંટ્વ વભમવય વફશભ  કયાલલા. 
 રદલવ દયશભમાન વભમ ન ફગાડલા. 

અવયકાયક વભમ વાંચેારન ભા ેના ચેાય ઩ગરાાં 
઩ગ઱ુાં ૦૧ ઩ગ઱ુાં ૦૨  ઩ગ઱ુાં ૦૩  ઩ગ઱ુાં ૦૪ 

 
ગ૊િલ૊ 
 
આ઩ણે આ઩ણી 
ય૊જિિંદી 
પ્રવશૃિઓનુાં 
આમ૊િન 
કયીએ. 
આ઩ણે 
વભમ઩ત્રક 
ફનાલીએ અને 
તેનુાં ઩ારન 

 
ગોયલ 
 
આ઩ણે એક 
કામક કયલાની 
સણૂચે ફનાલીએ 
છીએ જેભાાં 
આ઩ણી ફધી 
પ્રવશૃિઓ શ૊મ 
છે અને આ઩ણે 
તેને 
ભશત્લતાના 

 
શનમાંત્રણ 
 
આ઩ણી 
પ્રવશૃિઓ અને 
વભમ ઉ઩ય 
આ઩ણુાં 
શનમાંત્રણ છે. 
 
આ઩ણે પ૊ન 
઩ય ચેે  કયલા, 
ગ઩વ઩ 

 
રેક 
 
આ઩ણે ઓ઱ખી 
કાઢીએ અને 
નોંધીએ કે 
આ઩ણે ક્યાાં 
આ઩ણ૊ વભમ 
઩વાય કમો. તે 
આ઩ણને 
આ઩ણા 
વભમન૊ 



કયીએ. 
આ઩ણે આ઩ણા 
આવ઩ાવના 
અને અભ્માવ 
 ેફરને સ્લ્છ 
અને વ્મલક્સ્થત 
યાખીએ. 
જ્માાંથી લસ્તઓુ 
રીધી શ૊મ ત્માાં 
઩ાછી મકૂીએ. 
તે આ઩ણને 
વભમ ફચેાલલા 
ભા ે ભદદ કયે 
છે! 

ધ૊યણે તેને ક્રભ 
આ઩ીએ. 
ઉદાશયણ 
તયીકે, તભે 
શ૊ભલકક 
કયલાના કાભને 
વોથી 
ભશત્લ઩ણૂક કામક 
તયીકે ક્રભ 
આ઩ી ળક૊ છ૊. 
તે આ઩ણને 
વોથી 
ભશત્લ઩ણૂક કામક 
઩શરેા કયલાભાાં 
અને જે ફાકી છે 
તેન૊ રેક 
યાખલાભાાં ભદદ 
કયે છે. 

વાઇટ્વ વપક 
કયલા લગેયે 
જેલાભાાં 
વભમન૊ 
ફગાડ  ા઱ીએ 
અને લધ ુ
ભશત્લ઩ણૂક 
ફાફત૊ ઩ય 
ધ્માન કેષ્ન્દ્રત 
કયીએ. 

અવયકાયક 
ઉ઩મ૊ગ કમો 
છે કે નશીં તેના 
શલશ્રે઴ણ 
કયલાભાાં ભદદ 
કયળે. તે વભમ 
ફગાડલાની 
પ્રવશૃિઓને 
ઓ઱ખલાભાાં 
઩ણ ભદદ કયે 
છે. 

 
અવયકાયક વભમ ભેનેિભેન્  ભા ેના ચેાય ઩ગરાાંની પે્રષ્ત વ ભા ેની 
ર પ્વ 

 ક૊ઈ઩ણ આમ૊જિત પ્રવશૃિને શલરાંફ અથલા મરુતલી કયલાનુાં 
 ા઱૊ 



 તભાયા રૂભ અને સ્કૂર ડસે્કને ગ૊િલ૊ 
 એક ‘ના રડસ્ ફકન્વ ઝ૊ન’ શલકશવત કય૊, જ્માાં તભે ફેવીને 

ભશત્લ઩ણૂક કામો ઩ણૂક કયી ળક૊ 
 પ્રતીક્ષા વભમન૊ ઉત્઩ાદક યીતે ઉ઩મ૊ગ કય૊ 
 ‘ટ-ૂડૂ’ સણૂચે તૈમાય કય૊ 
 પ્રાધાન્મ આ઩૊ 
 નકાભી પ્રવશૃિઓને ઉત્઩ાદક પ્રવશૃિઓથી ફદર૊  

 
પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html 
દ્વાયા આ ઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડયરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને 
વય઱ ફનાલળે. ભ૊ડયરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-
વાભગ્રી તેભિ નીચેે આ઩ેર કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય 
સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં શલરડઓ ‘ ાઇભ ભેનેિભેન્ ’ િ૊મા ઩છી, ચેચેાક કય૊ 
- તભે શલરડઓભાાંથી શુાં ળીખ્મા છ૊? શલરડઓભાાં  ાઇભ ભેનેિભેન્ નાાં 
કમા ઩ગરાાંને અનવુયલાભાાં આવ્યુાં છે? 
 
પ્રવશૃિ 1 
િ૊ડી કાભ: પ્રવશૃિઓની સણૂચે ફનાલલી 
િરૂયી વાભગ્રી 



઩ેન, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 

 ફે-ફેના જૂથ૊ યચે૊. નીચેેના ક૊ષ્ટ્ કની પ્રવશૃિઓને સણૂચે વાથે 
઩ણૂક કય૊ કે જે તભે દૈશનક ધ૊યણે કય૊ છ૊. તભે કય૊ છ૊ તે દયેક 
નાની પ્રવશૃિને સણૂચેભાાં ળાભેર કયલાનુાં માદ યાખ૊. 

 આગ઱નુાં ઩ગ઱ુાં તેભને ત્રણ પ્રકાય૊ભાાં જૂથ ફનાલલાનુાં છે 
‘પયજિમાત કયવુાં’, ‘કયવુાં િ૊ઈએ’ અને ‘વયવ કયવુાં’. 

 જૂથને સચૂેલલા ભા ે ર ક ભાકકન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. એક ઉદાશયણ 
નીચેે આ઩ેર છે. 

 ઩ણુક થમા ફાદ તભાયા વશાધ્મામી વાથે ળેય કય૊ અને દયેક 
વાથે એકફીજાના  ેફરની ચેચેાક કય૊ 

 
કામોની માદી  પયજીમાત 

કયલા જેલા 
કાભ  
(તાત્કારીક 
અને િરૂયી 
કાભ૊) 

કયવુાં િ૊ઇએ 
તેલા કાભ 
(ભશત્લના 
કાભ) 

કયલાના કાભ  
(તાત્કારીક 
અને ભશત્લના 
ન શ૊મ તેલા 
કાભ)  

ગશૃકામક ઩ણૂક 
કયવુાં 

√ 
  

શભત્ર૊ વાથે 
લાત૊ કયલી 

  
√ 



આલતીકાર 
ભા ે મલુી  ીરક  
બકુ કયલી 

 
√ 

 

 
પ્રવશૃિ 2 
વભમવય ળા઱ાએ ઩શોંચેલા ભા ે તભાયા વભમનુાં વાંચેારન કયવુાં 
િરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન 
 
કામકલાશી 
તભે વભમવય ળા઱ાએ ઩શોંચેળ૊ તેની ખાતયી કયલા ભા ે વભમવય 
કામક કયલાની મ૊િનાની સણૂચે ફનાલ૊. 
માદી કયલા ભા ે 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
A.         પ્રશ્ન૊ 
1. વભમ ભેનેિભેન્  એ રે શુાં અને તભે તભાય૊ વભમ કેલી યીતે 
ભેનેિ કયી ળક૊? 
2. તભાયા વભમનુાં રેરકિંગ તભને કેલી યીતે ભદદ કયી ળકે છે? 



 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર વભાપ્ત કમાક ઩છી, તભે વભમ વાંચેારનને વ્માખ્માશમત કયી 
ળકળ૊. 
 અવયકાયક યીતે વભમ ભેનેિ કયલા ભા ેનાાં ઩ગરાાંઓની સણૂચે 

ફનાલી ળકળ૊. 
 શલશલધ પ્રવશૃિઓની સણૂચે ફનાલતા કે જે તભાયે એક રદલવભાાં 

કયલાની િરૂય શ૊મ (અગ્રતાના ક્રભભાાં). 
 



એકભ ૩ ભારશતી અને વાંદેળાવ્મલશાય તકનીકી કુળ઱તા 
 

વત્ર 1: મ઱ૂભતૂ કમ્પ્ય ુય ઓ઩યેળન્વ 
ICT (આઇવી ી) એ રે ઇન્પભેળન એન્ડ કમ્યશુનકેળન  ેકન૊ર૊જી. 
ICT એ ફધી ઩દ્શતઓ, વાધન૊, રડજિ ર ભારશતીને સ્ ૊ય કયલા, 
યેક૊રડિંગ અને ભ૊કરલા વાંફાંશધત શલબાલનાઓન૊ વાંદબક આ઩ે છે.  
ભારશતી ઘણી યીતે યેક૊ડક કયી ળકામ છે અથલા સ્ ૊ય કયી ળકામ છે, 
કાગ઱ ઩ય શસ્તણરણખત,  ાઇ઩યાઇ યન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને રખામેર 
જેલી શલશલધ યીતે. જ્માયે ભારશતી ઇરેતર૊શનક ઉ઩કયણ૊ ઩ય વાંગ્રરશત 
અને યેક૊ડક કયલાભાાં આલે છે, ત્માયે તે 'રડજિ ર' પ૊ભક રે છે. આકૃશત 
3.1ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ICT ઉ઩કયણ૊ એ  ેફરે , સ્ભા કપ૊ન અને 
રે઩ ૊઩ છે. 
 
Figure 3.1: ICT Devices 

આઇવી ીની કુળ઱તા 
આ઩ણને લાતચેીત 
કયલાભાાં, આ઩ણ૊ 
વ્મલવામ ચેરાલલાભાાં 
અને આ઩ણા ઩રયલાય 
અને શભત્ર૊ વાથે 
િ૊ડામેરા યશલેાભાાં 
ભદદ કયે છે. તેથી, 

દયેક વ્મક્તતને આઇવી ી કુળ઱તા પ્રાપ્ત કયલાની અને નલીનતભ 

Dell
Stamp



વ૊ફ્ લેય અને એન્સપ્રકેળન૊ વાથે અ઩ડે  યશલેા ભા ે તેનુાં શનભાકણ 
કયલાની િરૂય છે. 
 

કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભ ફે મખુ્મ બાગ૊ને વભાલે છે- શાડકલેય અને વ૊ફ્ લેય. 
બોશતક બાગ૊ કે જેને આ઩ણે િ૊ઈ અને  ચે કયી ળકીએ છીએ તેને 
શાડકલેય કશલેાભાાં આલે છે. તે કમ્પ્ય ુયની ભળીનયી છે. આ કીફ૊ડક, 
ભ૊શન ય, વી઩ીય,ુ લગેયે છે. 
 
Figure 3.2: Hardware and Software 

તેન૊ એક અન્મ ભશત્લ઩ણૂક 
બાગ એ રે કે, વ૊ફ્ લેય. તેભ 
છતાાં આ઩ણે તેને િ૊ઈ ળકતા 
નથી, તે શાડકલેય જેવુાં ઇ્છે છે 
તે યીતે કાભ કયે છે.  
ભ૊શન ય એ બોશતક ઉ઩કયણ 
અથલા શાડકલેય છે. જ્માયે 

આ઩ણે ક૊ઈ પ્ર૊ગ્રાભ ળરૂ કયીએ છીએ, ઉદાશયણ તયીકે, યભત, તે 
ભ૊શન ય ઩ય પ્રદશળિત થામ છે. આ વ૊ફ્ લેય દ્વાયા કયલાભાાં આવ્યુાં છે 
જે આકૃશત 3.2 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ભ૊શન ય ઩ય  ેતસ્ , છફીઓ અને 
શલરડઓઝ પ્રદશળિત કયે છે. શાડકલેય વ૊ફ્ લેય શલના કામક કયી ળકળે 
નશીં.  
ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ૊, જેભ કે સ્ભા કપ૊ન અને  ેફરે  શાડકલેય અને 
વ૊ફ્ લેયલા઱ી કમ્પ્ય ુય શવસ્ મ્વ ઩ણ છે. તે કદભાાં નાના શ૊મ છે 
અને વય઱તાથી આજુફાજુ લશન કયી ળકામ છે.  



ક૊ઈ઩ણ કમ્પ્ય ુયભાાં વોથી ભશત્લ઩ણૂક વ૊ફ્ લેય ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ 
(OS) છે. આ તે વ૊ફ્ લેય છે જે કમ્પ્ય ુય ચેા઱ ુકયતાની વાથે િ કાભ 
કયલાનુાં ળરૂ કયે છે. તે ભ૊શન ય ઩ય ડેસ્ક ૊઩ દળાકલે છે. રે઩ ૊઩ 
અને ડેસ્ક ૊઩ ભા ે વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતી 
કે રીક ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ૊ ઉફન્ટુ, ભાઇક્ર૊વ૊ફ્  શલિંડ૊ઝ અને ભેક-
ઓએવ છે. 

 

ભ૊ફાઇર રડલાઇવીવભાાં ઓ઩યેર િંગ 
શવસ્ ભ ઩ણ શ૊મ છે જે તેભને તેભના 
કામો કયલાભાાં ભદદ કયે છે. કે રીક 
ભ૊ફાઇર ઓ઩યેર િંગ શવસ્ મ્વ એ઩ર 
આઇઓએવ અને ગગૂર એન્ડ્ર૊ઇડ છે 
(આકૃશત 3.3 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે).  
Figure 3.3: Mobile Android OS  
 

 
કમ્પ્ય ુય ળરુ કયલાની ઩દ્શત  
તભે વલાયે ઉિયા ઩છી તભે શુાં કય૊ છ૊? િ૊ તભાયા શ઩તા તભને 
તયુાંત િ તભારુાં ઘયકાભ કયલાનુાં કશળેે ત૊? તભે કયી ળક૊ છ૊? 

વાભાન્મ યીતે તભે કે રીક દૈશનક પ્રવશૃિઓ કય૊ છ૊ અને તભે કાભ 
કયલાનુાં ળરૂ કય૊ તે ઩શરેાાં તૈમાય થળ૊? એ િ યીતે, જ્માયે કમ્પ્ય ુય 
ચેા઱ ુથામ છે, ત્માયે તે લ઩યાળકતાકની સચૂેનાઓ રેલા તૈમાય થામ 
તે ઩શરેાાં તે કે રીક મ઱ૂ પ્રરક્રમાઓ / કામો કયે છે. 
 



કમ્પ્ય ુય ળરૂ કયલા ભા ે, વી઩ીય ુ઩ય ઩ાલય 
ફ ન દફાલ૊. તે ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ ળરૂ 
કયળે અને આકૃશત 3.4ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
ઉબનુ્ટુ ડસે્ક ૊઩ અથલા ભ૊શન ય ઩યની મખુ્મ 
સ્ક્રીન પ્રદશળિત કયળે. 

Figure 3.4: Power Button 
 

કમ્પ્ય ુય ળરૂ થામ છે ત્માયે આ મ઱ૂભતૂ કામો થામ છે 

જેભ આ઩ણે વલાયભાાં ઉિીએ ત્માયે ક૊ઇ ન કશ ે ત૊ ઩ણ આ઩ણે 
આ઩ણુાં રુર ન કયીએ છીએ તેભ કમ્પ્ય ુય આ઩ભે઱ે BIOS (ફેણઝક 
ઇન઩ ુ / આઉ ઩ ુ શવસ્ ભ) નાભન૊ ફેણઝક પ્ર૊ગ્રાભ ચેરાલે છે કે 
તયત િ તે ચેા઱ ુથામ અથલા ઩ાલય ફ ન ચેા઱ ુથામ છે.  
BIOS પ્રથભ સ્લ-઩યીક્ષણ કયે છે. િ૊ સ્લ-઩યીક્ષણ ફતાલે છે કે 
શવસ્ ભ વાયી છે, ત૊ BIOS ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ ર૊ડ કયળે. આન૊ અથક 
એ કે કમ્પ્ય ુયની ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ, ઉદાશયણ તયીકે, ઉબનુ્ટુ, શલે 
લ઩યાળકતાક ઇન઩ટુ્વ રેલા ભા ે તૈમાય છે.  
 
ર૊ગઇન અને ર૊ગઆઉ  

જેભ આ઩ણે આ઩ણા ક઩ફ૊ડકને ઘયે ર૊ક યાખીએ છીએ, જ્માયે આ઩ણે 
તેના ઩ય કાભ ન કયતા શ૊ઈએ ત્માયે આ઩ણુાં કમ્પ્ય ુય ર૊ક 
યાખલાની િરૂય છે. આ સશુનશશ્ચત કયળે કે ક૊ઈ ઩ણ અનશધકૃત 
વ્મક્તત અભાયી ઩યલાનગી રીધા શલના અભાયી ભારશતીભાાં િ૊ઈ 
અથલા પેયપાય૊ કયી ળકળે નશીં. ખાતયી કય૊ કે તભારુાં કમ્પ્ય ુય ર૊ક 
છે, તભાયી ઩ાવે ર૊ગઇન-આઈડી અને ઩ાવલડક છે. ર૊ગઇન અને 



઩ાવલડક એ ર૊કની ચેાલી જેવુાં છે જે તભને કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયલાની ભાંજૂયી આ઩ે છે. 
 

જ્માયે તભે કમ્પ્ય ુય ઩ય તભાયા ર૊ગ ઇન-આઈડી અને ઩ાવલડકથી 
ર૊ગ ઇન કય૊ ત્માયે (આકૃશત ૩.૫ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે), કમ્પ્ય ુય 
જાણી ળકે છે કે તભે અશધકૃત વ્મક્તત છ૊ અને ઩છી તભને 
કમ્પ્ય ુયભાાં એન્સપ્રકેળન ઩ય કાભ કયલાની ભાંજૂયી આ઩ે છે. એકલાય 
તભે કાભ કયલાનુાં વભાપ્ત કયી ર૊ ત૊ તભાયે ર૊ગઆઉ  કયવુાં ઩ડળે 
અથલા વાઇન આઉ  કયવુાં ઩ડળે જેથી કયીને ક૊ઈ ઩ણ તભારુાં કામક 
િ૊ઈ ન ળકે. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3.5: Login Screen                   Figure 3.6: Log Out 
 

કમ્પ્ય ુય ફાંધ કયલાની યીત 

તભે ઉબનુ્ટુભાાં કમ્પ્ય ુયને ઉ઩યની િભણી ફાજુના શવસ્ ભ ફ નને 
ન્સતરક કયીને ળ  ડાઉન કયી ળક૊ છ૊ અને ઩છી આકૃશત 3.6 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે ળ  ડાઉન ન્સતરક કયી ળક૊ છ૊. જ્માયે તભે ળ  
ડાઉન ન્સતરક કય૊ છ૊, ત્માયે ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ ફધી એન્સપ્રકેળન૊ને 
ફાંધ કયળે અને ઩છી કમ્પ્ય ુયને ફાંધ કયળે. 
 



કીફ૊ડકન૊ ઉ઩મ૊ગ 

કીફ૊ડક એ ઇન઩ ુ રડલાઇવ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ કમ્પ્ય ુયભાાં  ેતસ્ , નાંફય 
અને આદેળ૊ (કભાન્ડ)  ાઇ઩ કયલા ભા ે થામ છે. તે આકૃશત 3.7 ભાાં 
ફતાલેર છે.  

 
Figure 3.7: Parts of a Keyboard  
 

પાંતળન કી 
F1થી F12 રેફરલા઱ી કી એ પાંતળન કીઝ છે. તભે શલશળષ્ટ્  કામો 
કયલા ભા ે તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊. તેભના કામો પ્ર૊ગ્રાભથી 
અરગ છે. ભ૊ ાબાગના પ્ર૊ગ્રામ્વભાાં F1 કીનુાં કામક જે તે પ્ર૊ગ્રાભ ઩ય 
વશામ ભે઱લલાનુાં છે. કે રાક કીફ૊ડૌ કવભાાં ઓછી પાંતળન કીઝ શ૊ઈ 
ળકે છે. 
 

(એ) કાંર૊ર કી: કી, જેભ કે કાંર૊ર (Ctrl), ળીફ્ , સ્઩ેવફાય, Alt, 

CapsLock અને TAB એ શલળે઴ શનમાંત્રણ કીઝ છે જે શલશળષ્ટ્  કામો કયે 
છે  જે ક્યાયે અને ક્યાાં ઉ઩મ૊ગ થામ છે તેના ઩ય આધાય યાખે છે 

 



(ફી) એન્ ય કી: તભ ે કઇ બ્રાાંડનુાં કમ્પ્ય ુય લા઩યી યહ્યા છ૊ તેના 
આધાયે આ કીનુાં નાભ ENTER અથલા RETURN શ૊ઇ ળકે છે. તભે 
કવકયને નલી રાઇનની ળરૂઆતભાાં ખવેડલા ભા ે ENTER અથલા 
RETURN કીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છે. કે રાક પ્ર૊ગ્રામ્વભાાં, તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ આદેળ૊ ભ૊કરલા અને કમ્પ્ય ુય ઩ય ક૊ઈ કામકની ઩ષુ્ષ્ટ્  
કયલા ભા ે થામ છે. 
 

(વી) શલયાભણચેહ્ન કીઝ: જેભ કે ક૊ર૊ન (:), અધકશલયાભ (;), પ્રશ્ન ણચેહ્ન 
(?), શવિંગર તલ૊ ેળન ભાતવક (‘’), અને ડફર અલતયણ ગણુ (“”) 

ભા ેની ચેાલીઓ શલયાભણચેહ્ન કીઝભાાં ળાભેર છે. 
 

(ડી) નેશલગેળન કીઝ: કીફ૊ડકભાાં એય૊ કીઝ, શ૊ભ, એન્ડ, ઩ેિ અ઩ અને 
઩ેિ ડાઉન જેલી નેશલગેળન કીઝ છે. આન૊ ઉ઩મ૊ગ ડ૊ક્યભેુન્ ભાાં 
ઉ઩ય અને નીચેે, િભણી અને ડાફી ફાજુ િલા ભા ે થામ છે. શ૊ભ 
અને એન્ડ કીઝ અનકુ્રભે કવકયને  ેતસ્ ની રાઇનની ડાફી / િભણી 
ફાજુ ખવેડે છે. ક્રભળ એક ઩ષૃ્ટ્િ ઉ઩ય અને એક ઩ષૃ્ટ્િ નીચેે ખવેડલા 
ભા ે ઩ેિ અ઩ અને ઩ેિ ડાઉન કીઝન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. 
(ઇ) આદેળ (     ) કીઓ: કી, જેભ કે INSERT (INS), કાઢી નાખ૊ 
(DEL) અને BACKSPACE એ કભાન્ડ કીઝ છે. જ્માયે INSERT કી ચેા઱ ુ
કયલાભાાં આલે છે, ત્માયે તે તભને કવકયની િભણી તયપ અક્ષય૊ ઉ઩ય 
પયીથી નવુાં રખાણ રખલાભાાં ભદદ કયે છે. ડીરી  કી અને ફેકસ્઩ેવ 
કીન૊ ઉ઩મ૊ગ અનકુ્રભે કવકયની િભણી અને ડાફી ફાજુએ રખાણ, 

અક્ષય૊ અને અન્મ ઓલજેતટ્વને દૂય કયલા ભા ે થામ છે.  



(એપ) શલન્ડ૊ઝ કી: આ કી દફાલલાથી સ્ ા ક  ભેન ૂખરેુ છે  

 

ભાઉવન૊ ઉ઩મ૊ગ 
આકૃશત 3.8ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ભાઉવ એ એક નાનુાં ઉ઩કયણ છે 
જેન૊ ઉ઩મ૊ગ તભે તભાયા કમ્પ્ય ુય સ્ક્રીન ઩ય આઇ મ્વને ખવેડલા, 
઩વાંદ કયલા કે તેને ખ૊રલા ભા ે કયી ળક૊ છ૊. ચેાર૊ આ઩ણે 
કે રાક ઉ઩મ૊ગ૊ િ૊ઈએ જે ભાઉવની ભદદથી કયી ળકામ છે. 

શલશલધ એન્સપ્રકેળન ભાઉવ રક્રમાઓ 
જુદી જુદી યીતે કાભ કયળે. અશીં 
આ઩ણે ભાઉવ રક્રમાની અવય િ૊લા 
ભા ે પાઇર એતસ્પ્ર૊યયન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીએ છીએ.  

Figure 3.8: Mouse 
 

ય૊ર ઓલય અથલા શ૊લય 
કે રીક રક્રમાઓ ક૊ઈ લસ્ત ુ ઉ઩ય ય૊ર કયીને અથલા શ૊લય કયીને 
કયી ળકામ છે. જ્માયે તભે પાઇર એતસ્પ્ર૊યયભાાં પાઇર ઩ય ભાઉવ 

રાલળ૊, ત્માયે તે આકૃશત 
3.9 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
તે પાઇરની શલગત૊ 
ફતાલળે. 
Figure 3.9 Roll Over 
 

 
 



઩૊ઇન્  અને ન્સતરક કય૊ 
જ્માયે તભે તભાયા ડેસ્ક ઩ય ભાઉવ ખવેડ૊, ત્માયે એક ઩૊ઇન્ ય 
તભાયી સ્ક્રીન ઩ય અનરુૂ઩ ચેારે છે. ભાઉવ તભને સ્ક્રીન ઩ય ક૊ઈ 
આઇ ભ ઩વાંદ કયલાની ભાંજૂયી આ઩ે છે. જ્માયે તભે ક૊ઈ ચે૊ક્કવ 

પાઇરને ન્સતરક કય૊ છ૊ 
ત્માયે તે આકૃશત 3.10 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે ઩વાંદ 

(વીરેત ) કયે છે. 
Figure 3.10 Point and 
Click  

 

ખેંચે૊ અને છ૊ડ૊ (ડ્રગે એન્ડ ડ્ર૊઩)  
આઇ ભને ખવેડલા ભા ે, તભાયે તેને ન્સતરક કયી ઩છી ભાઉવ ફ નને 
શ૊લ્ડ કયીને (દફાલી યાખીન)ે આઇ ભને નલા સ્થાને ખવેડ૊. તભે 
આઇ ભને નલા સ્થાને ખવેડ૊ ઩છી, તભે ભાઉવ ફ નને છ૊ડલાનુાં 
શ૊મ છે. આ પ્રરક્રમાને ડ્રેગ એન્ડ ડ્ર૊઩ કશલેાભાાં આલે છે. જ્માયે તભે 
પાઇર એતસ્પ્ર૊યયભાાં પાઇરને ખેંચે૊ છ૊, ત્માયે તભે તેને જે તે 

સ્થાનેથી ઉ઩ાડી ળક૊ છ૊ 
અને તેને નલી િગ્માએ 
મકૂી ળક૊ છ૊ જે તભે 
આકૃશત 3.11ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે ભાઉવને મતુત 
કય૊ છ૊. 

Figure 3.11 Drag and Drop 
 



ડફર-ન્સતરક કય૊ 
ડફર-ન્સતરક કયલાન૊ અથક છે ડાફી ભાઉવ ફ નને ફે લાય ઝડ઩થી 
ન્સતરક કયવુાં. જ્માયે આ઩ણે ક૊ઈ પાઇર ઩ય ડફર ન્સતરક કયીએ છીએ, 

ત્માયે તે પાઇર ખરુી િળે.   
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html -> 

કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને 
વય઱ ફનાલળે. આભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-
વાભગ્રી તેભિ નીચેેની કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય 
સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 

પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 

પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા ઩છી, જ્માયે તભે કમ્પ્ય ુય ળરૂ કય૊ અને 
કીફ૊ડક અને ભાઉવન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ડે ા દાખર કય૊ ત્માયે શુાં થામ 
છે તે રખ૊? 

 

પ્રવશૃિ 1 

કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા ઩ય ગ્ર઩ુ ડભે૊ 
િરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન, ન૊ બકુ, કમ્પ્ય ુય 

 

કામકલાશી 



ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે૊. એક શલદ્યાથી 
કમ્પ્ય ુય ળરૂ કયે છે અને ર૊ગઇન કયે છે.  
ફીિ૊ શલદ્યાથી કીફ૊ડક ઩યની ચેાલીઓને ઓ઱ખી ફતાલે. ત્રીિ૊ 
શલદ્યાથી ભાઉવના ફધા કામો જેભ કે શ૊લય, ન્સતરક, ડફર-ન્સતરક, લગેયે 
કયે છે. 
શાડકલેય અને વ૊ફ્ લેયના તપાલત શલળ ેઅને તે કમ્પ્ય ુય ઩ય ક૊ઈ 
કામક કયલા ભા ે કેલી યીતે એક વાથે કામક કયે છે તેની ચેચેાક કય૊.   
ફધી પ્રવશૃિઓ કમાક ઩છી અન્મ ક૊ઇ શલદ્યાથી કમ્પ્ય ુય ફાંધ કયે. 
અન્મ શલદ્યાથીઓ જુએ અને પ્રશતવાદ આ઩ે છે કે તેણે શુાં મ૊ગ્મ કયુું 
શત ુાં અને કમા કામોભાાં સધુાય૊ થઈ ળકે એભ શત ુાં.  
 

પ્રવશૃિ 2 

 

જૂથ પે્રષ્ત વ: કીફ૊ડકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 
િરૂયી વાભગ્રી 

કમ્પ્ય ુય 

 

કામકલાશી 
 ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે૊.  
 ળ૊ધ ફાયભાાં (વચેક ફાયભાાં) ‘એરડ ય’ રખીને અને ઩છી  ેતસ્  

એરડ ય ઩વાંદ કયીને ઉબનુ્ટુભાાં એક  ેતસ્  વાં઩ાદક ખ૊ર૊. 
શલન્ડ૊ઝ વચેક ફાય ઩ય ન૊ ઩ેડ રખીને અને ઩છી ભ઱ેર 
઩રયણાભ૊ભાાંથી ન૊ ઩ેડ ઩વાંદ કયીને તભે શલિંડ૊ઝભાાં ઩ણ 
ન૊ ઩ેડ ખ૊રી ળક૊ છ૊.  



 
 

આકૃશત ૩.૧૨ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે એક શલદ્યાથી કીફ૊ડક ઩ય તેના શાથ 
ગ૊િલે અને  ેતસ્  વાં઩ાદકભાાં નીચેેન૊ પકય૊ રખે.  
 

“ર૊ક૊ દયય૊િ કાભ ઩ય, ળા઱ાભાાં અને ઘયે કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે 
છે. પેત યીઓભાાં કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ ભેન્યપેુતચેરયિંગ પ્રરક્રમાને 
શનમાંશત્રત કયલા ભા ે કયલાભાાં આલે છે અને ઓરપવભાાં દસ્તાલેિ૊ 
ફનાલલા ભા ે જેભ કે અશલેાર૊ ફનાલલા ભા ે. આ઩ણે ઇ-ભેર 
ભ૊કરલા અને યભત૊ યભલા ભા ે ઩ણ કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩ણ 
કયીએ છીએ." 
શલ,ે જૂથન૊ ફીિ૊ શલદ્યાથી પકય૊ ત઩ાવીને વ્માકયણ અને િ૊ડણીની 
ભરૂ૊ સધુાયળે.  
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊  
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) 
જે લત ુક઱ભાાં વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩ત૊ શ૊મ. 
1. નીચેેનાભાાંથી કમા કામો ભાઉવની ભદદથી કયલાભાાં આલતા નથી? 

(એ) કાંપ્ય ુય ચેા઱ ુકયવુાં 



(ફી) શ૊લય 

(વી) યાઇ  ન્સતરક  
(ડી) ડ્રેગ એન્ડ ડ્ર૊઩  

2. જ્માયે તભે ડાફી ભાઉવ કી દફાલ૊ અને ઩કડી યાખ૊ છ૊ અને 
ભાઉવને આવ઩ાવ ખવેડ૊ છ૊ ત્માયે આ ભા ે કમ૊ ળલદ લ઩યામ છે? 

(એ) શાઇરાઇર િંગ 

(ફી) ડ્રેણગિંગ 
(વી) શવરેષ્ત િંગ 
(ડી) મશુલિંગ 

3. ક૊મ્પ્ય ુય ળરૂ કયતી લખતે જે ઩ગરાાં રેલાભાાં આલે છે તે અરશિં 
આ઩ેરા છે. ઩ગરાઓને મ૊ગ્મ ક્રભભાાં પયીથી ગ૊િલ૊. 

(એ) ર૊ગઇન ઩છી ડેસ્ક ૊઩ દેખામ છે 

(ફી) ર૊ગઇન સ્ક્રીન દેખામ છે 

(વી) ઩ાલય ઓન વેલ્પ- ેસ્  (POST) પ્રાયાંબ થામ છે 

(ડી) ઓ઩યે ીંગ શવસ્ ભ ળરૂ થામ છે 

(ઇ) સ્લાગત સ્ક્રીન દેખામ છે 

 

ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. ENTER કીનુાં કામક શુાં છે? 

2. તભે તભાયા કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતા અન્મ ર૊ક૊ને કેલી યીતે 
અ કાલળ૊? 

 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 



આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊… 

 કમ્પ્ય ુય ળરૂ કયલાની પ્રરક્રમાને દળાકલતા. 
 કીફ૊ડક ઩યની શલશલધ કીઝ અને તેનાથી વાંફાંશધત કામોને 

ઓ઱ખતા. 
 ભાઉવના શલશલધ પાંતળનન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતા. 
 
 

વત્ર 2: ઩યપ૊શભિંગ ફેણઝક પાઇર ઓ઩યેળન્વ 
 
મ઱ુભતુ પાઇર ઓ઩યેળન 
ક૊ઈ઩ણ ળા઱ા (અથલા ઓરપવ) ભાાં, દયેક શળક્ષકનુાં આકૃશત 3.13 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે એક અરગ કેણફને  શ૊મ છે જ્માાં તેઓ જુદા જુદા 
શલદ્યાથીઓ અથલા લગકની પાઇર૊ને અરગ છાિરીઓ ઩ય યાખે છે. 

એ િ યીતે કમ્પ્ય ુય ઩યની 
ભારશતી ઇરેતર૊શનક પાઇર૊ભાાં 
વાંગ્રરશત થામ છે, જેને અરગ 
પ૊લ્ડવકભાાં મકૂી ળકામ છે. 
ઇરેતર૊શનક પાઇર૊નુાં વ ાંચેારન 
કયવુાં વશ઱ે ુાં છે કાયણ કે તે પતત 
નકર, ખવેડલાભાાં, નાભ ફદરી 
અથલા ડીરી  કયી ળકામ છે.  

Figure 3.13 File Cabinet 
 

પાઇર૊ અને પ૊લ્ડવક 



કમ્પ્ય ુયભાાં વાંગ્રરશત ફધી ભારશતી પાઇર૊ભાાં યાખલાભાાં આલે છે. 
શલશલધ પ્રકાયની પાઇર૊ શલશલધ પ્રકાયની ભારશતી સ્ ૊ય કયે છે. દયેક 
પાઇરને પાઇર નાભ આ઩લાભાાં આલે છે અને પાઇર નાભ એતસ્ ેંળન 

શ૊મ છે જે પાઇરન૊ પ્રકાય દળાકલે છે. પાઇર નાભ અને પાઇર નાભ 
એતસ્ ેંળન ‘઩ણુકશલયાભ’ અથલા ‘ડ૊ ’ દ્વાયા અરગ ઩ડે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, ન૊ ઩ેડ (વય઱  ેતસ્  પાઇર૊ ફનાલલા ભા ે કમ્પ્ય ુય 
એન્સપ્રકેળનન૊ એક પ્રકાય) ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ફનાલેરા દસ્તાલેિ 
(દા.ત., નેશા) ભાાં એતસ્ ેંળન .txt શળે. અન્મ પ્રકાય૊ જેલા કે .doc, .xls 

લગેયે શ૊મ છે. ઇભેિ પાઇરભાાં વાભાન્મ યીતે એતસ્ ેંળન .jpg શ૊મ છે 
જ્માયે વાઉન્ડ પાઇરભાાં વાભાન્મ યીતે .mp3 શ૊મ છે. પ૊લ્ડય એક 
સ્થાન છે જ્માાં પાઇર૊નુાં જૂથ સ્ ૊ય કયી ળકામ છે. 
 

પાઈર ફનાલલી (ઉબનુ્ટુભાાં  ેતસ્  એરડ યન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને)  
જ્માયે ક૊ઈ શલદ્યાથી નેશા લગકભાાં િ૊ડામ છે, ત્માયે શળક્ષક નેશાની 
ભારશતી, જેભ કે નાભ, વયનામુાં, પ૊ન નાંફય, લગેયે વાંગ્રરશત કયલા ભા ે 
કમ્પ્ય ુય ઩ય પાઇર ફનાલે છે. ચેાર૊ ઉબનુ્ટુભાાં  ેતસ્  એરડ યન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને નલી પાઇર ફનાલીએ.  
 ેતસ્  વાં઩ાદક (editor) ખ૊રલા ભા ે, ળ૊ધ વાંલાદ ફ૊તવભાાં (ડામર૊ગ 
ફ૊તવભાાં) ‘editor’ રખ૊. ઩છી આકૃશતઓ 3.14 અને 3.15 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે  ેતસ્  એરડ ય શલકલ્઩ ઩ય ફે લાય ન્સતરક કય૊. તે 
ક૊રુાં (ખારી) દસ્તાલેિ ખ૊રળે. શલિંડ૊ઝભાાં તભે ન૊ ઩ેડ ખ૊રી  ેતસ્ ભાાં 
 ાઇ઩ કયી ળક૊ છ૊. 



• અશીં તભે રખાણ ઉભેયી ળક૊ છ૊, જેભ કે ‘નેશા શતલાયી, ળક્તત 
નગય, નલી રદલ્શી, 7856453451’ 

પાઇર વેલ કયલા વેલ ન્સતરક કય૊. આ યીતે વાચેલ૊ વાંલાદ ફ૊ક્ષ, 

ડેસ્ક ૊઩ પ૊લ્ડય ઩ય બ્રાઉઝ કય૊, ‘નેશા’ નાભ રખ૊ અને આકૃશત 
3.16ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે વેલ ઩ય ન્સતરક કય૊. 
 

 
Figure 3.14 Opening Text Editor  
 

 
Figure 3.15 Text Editor  



 
Figure 3.16 Saving a File  
 

પ૊લ્ડય ફનાલવુાં (ઉબનુ્ટુભાાં) 
પ૊લ્ડય એક સ્થાન છે જ્માાં પાઇર૊નુાં જૂથ સ્ ૊ય કયી ળકામ છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, આ઩ણે એક પ૊લ્ડય ફનાલી ળકીએ છીએ જ્માાં ફધા 
શલદ્યાથીઓ ભા ેની ફધી પાઇર૊ વાંગ્રરશત કયી ળકામ છે.  
 

ચેાર૊ ઉબનુ્ટુભાાં નવુાં પ૊લ્ડય ફનાલીએ. 
ઉબનુ્ટુભાાં પાઇર એતસ્પ્ર૊યય ખ૊રલા ભા ે, આકૃશત 3.7 ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે ડાફી ફાજુએ Files શલકલ્઩ને ન્સતરક કય૊. 
Figure આકૃશત 3.18 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે પાઇર એતવપ્ર૊યય ખરેુ છે. 
Folder એક પ૊લ્ડય ફનાલલા ભા ે: 
(ક) સ્થાન ઩વાંદ કય૊ જ્માાં પ૊લ્ડય ફનાલવુાં શ૊મ, ઉદાશયણ તયીકે 
‘ડેસ્ક ૊઩’. 

(ફી) િભણુાં ફ ન ન્સતરક કય૊ અને ઩છી 'New Folder' શલકલ્઩ ઩વાંદ 
કય૊. 



(વી) પ૊લ્ડયનુાં નાભ ‘Demo’ રખ૊. 

 
Figure 3.17: Choose the File Option  
 

 
Figure 3.18 File Explorer 
 



 
Figure 3.19: Right-click on Desktop and click New Folder 
 

 
Figure 3.20: Type Demo as the name of the new folder 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય તભને ઇ-
રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને ફેણઝક પાઇર ઓ઩યેળન્વ કયલા મદેુ્દ શળક્ષક આ 
પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. આભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ 
અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય 
સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 
 



પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 

આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિના પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા ઩છી 
તભને કમ્પ્ય ુયભાાં પાઇર૊ કેલી યીતે વાંગ્રરશત થામ છે તે જાણવુાં કેભ 
ભશત્લ઩ણૂક રાગે છે?  

 

પ્રવશૃિ 1 

એક પ૊લ્ડય ફનાલી યહ્યા છે 

વાભગ્રી િરૂયી છે 

઩ેન, ન૊ બકુ, કમ્પ્ય ુય 

 

કામકલાશી 
 ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે પ૊ભક જૂથ૊. જૂથન૊ 

દયેક વભ્મ એક નવુાં પ૊લ્ડય ફનાલે છે. અન્મ મ૊ગ્મ યીતે શુાં 
કયલાભાાં આવ્યુાં શત ુાં અને શુાં સધુાયી ળકામ છે તેના ઩ય 
પ્રશતરક્રમા િ૊ઈ અને આ઩ી ળકે છે. 

 ઉબનુ્ટુ અથલા શલિંડ૊ઝભાાં ન૊ ઩ેડભાાં  ેતસ્  વાં઩ાદક ખ૊ર૊ 
 Demo 1 અને Test 1 નાભ ેફે પ૊લ્ડય ફનાલ૊.   
 Test 1 પ૊લ્ડય રડણર  કયી નાખ૊.  

 
દયેક જૂથ નીચેે આ઩ેરા ળ૊ કક  આદેળ૊ન૊ અભ્માવ કયે. 
 
CTRL+z — undo 
CTRL+y — redo 
CTRL+a — select all 
CTRL+x — cut 
CTRL+c — copy 



CTRL+v — paste 
CTRL+p — print 
CTRL+s — save 
 
 

પ્રથભ જૂથ અન્મ જૂથ૊ને એક પ્રશ્ન ઩છેૂ, દા.ત. Ctrl + z શુાં કયે છે? 

(િલાફ Undo છે) અથલા ક૊઩ી (Ctrl + c)ન૊ ળ૊ કક  શુાં છે. જે ઩ણ 
જૂથના વાચેા િલાફ૊ આ઩ે એક ઩૊ઇન્  ભે઱લે છે નશીં ત૊ ઩છીના 
જૂથના િલાફ૊ અને તેથી જે ઩ણ જૂથને વોથી લધ ુ઩૊ઇન્  ભ઱ે છે  

તે જીતે. 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને       (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) જે 
પ્રશ્નના શે્રષ્ટ્િ િલાફ આ઩ે છે. 
1. નીચેેની કઇ ળ૊ કક  કી ઩ેસ્  કયલા ભા ે લ઩યામ છે. 

પાઇર? 

(એ) Ctrl + c 

(ફી) Ctrl + p 

(વી) Ctrl + v 

(ડી) Ctrl + x 

 

2. ન૊ ઩ેડ પાઇર ભા ે નીચેેનાભાાંથી ક૊ઈ ભાન્મ પાઇર એતસ્ ેંળન છે?  

(એ) .jpg 

(ફી) .doc 



(વી). text 

(ડી) .txt 

3. તભે કાંઈક ક૊઩ી કયલા ભા ે કીઝ લા઩ય૊ છ૊? 

(એ) Ctrl + x 

(ફી) Ctrl + c 

(વી) Ctrl + z 

(ડી) Ctrl + y 

 

ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. કમ્પ્ય ુય પાઇર શવસ્ ભ કઇ યીતે ળા઱ાની બોશતક પાઇર શવસ્ ભ 
જેલી રાગે છે?  
2. ઉબનુ્ટુભાાં ક૊ઈ  ેતસ્  પાઇરને વેલ કયલા ભા ે તભે કમા ઩ગરાાં 
રેળ૊? 

 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 કમ્પ્ય ુય પાઇર૊ અને પ૊લ્ડય૊ શુાં છે તેનુાં લણકન કય૊. 
 Text  ેતસ્  વાં઩ાદકભાાં નલી પાઇર ખ૊ર૊, તભાયી શલગત૊ રખ૊ 

અને પાઇર વાચેલ૊.  
 
 

વત્ર 3: કમ્પ્ય ુય વાંબા઱ અને જા઱લણી 
 

કમ્પ્ય ુયની વાંબા઱ અને જા઱લણીનુાં ભશત્લ 



 

આ઩ણા ઩સુ્તક૊, ક઩ડાાં, પશનિચેય અથલા ગેજેટ્વ જેલી આ઩ણી 
લસ્તઓુની કા઱જી રેલી ભશત્લ઩ણૂક છે. કમ્પ્ય ુય અને ભ૊ફાઇર જેલા 
ઇરેતર૊શનક ઉ઩કયણ૊ની વાંબા઱ યાખલાથી તે મ૊ગ્મ યીતે કામક 
કયલાભાાં ભદદ કયે છે. જેભ આ઩ણે નશાલાથી, દાાંત વાપ કયીને અને 
દયય૊િ ખ૊યાક ખાઈને આ઩ણા ળયીયની વાંબા઱ રઈએ છીએ તેભ 
આ઩ણે આ઩ણા ભળીન૊ની વાંબા઱ યાખલાની િરૂય છે. કમ્પ્ય ુય એ 
એક નાજુક ભળીન છે જેભાાં ઘણા ફધા ઇરેતર૊શનક બાગ૊ પયતા શ૊મ 
છે. આ઩ણે તેને ધ઱ૂ અને નકુવાનથી ફચેાલલાની િરૂય છે. િ૊ 
આ઩ણે ફેદયકાય શ૊ઈશુાં, ત૊ તે અવયકાયક યીતે કામક કયળે નશીં.  
કમ્પ્ય ુય અને ભ૊ફાઈર ખફૂ ભોંઘા શ૊મ છે. જ્માયે આ઩ણે શનમશભત 
રૂ઩ે તેભની વાયી વાંબા઱ યાખીએ ત્માયે આ઩ણે તેન૊ ઉ઩મ૊ગ રાાંફા 
વભમ સધુી કયી ળકીએ. તે આ઩ણને ઩ૈવા ફચેાલલાભાાં ભદદ કયળે 
કાયણ કે આ઩ણને લાયાંલાય નલા ઉ઩કયણ૊ ખયીદલાની િરૂય ઩ડલા 
દેળે નશીં.  
 

રડલાઇવીવની વાંબા઱ યાખલા ભા ેની મ઱ૂભતૂ  ીપ્વ 

અશીં કે રીક વય઱ યીત૊ છે કે જેને તભે તભાયા કમ્પ્ય ુયની વાંબા઱ 
યાખલા ભા ે અનવુયી ળક૊ છ૊. 
 



 

Figure 3.21: Cleaning keyboard with soft brush 

 

 
 
Figure 3.22: Avoid keeping food near a computer 
 

 
 
Figure 3.23: Avoid dropping bag containing laptop 
 



 
 
Figure 3.24: Keep device cool 
 

 
 
Figure 3.25: Do not over  charge your battery 
 

 
 

Figure 3.26: Too many programs running at a time 

 



ઉ઩કયણને વાપ યાખવુાં 
કમ્પ્ય ુય, ભ૊ફાઇર જેલા ઉ઩કયણને વાપ કયવુાં ભતરફ સ્ક્રીન, કીફ૊ડક 
અને ભાઉવને સ્લ્છ યાખવુાં. 

(i) કીફ૊ડક: ઩શરેા આ઩ણે કીફ૊ડક આવ઩ાવ કે તેની ઉ઩ય કાંઈ઩ણ 
ન ખાવુાં િ૊ઈએ. નાના ટુકડાઓ (ક્રાંલવ) કીફ૊ડકના આંતરયક 
બાગ૊ને નકુવાન ઩શોંચેાડે છે. ક્રાંલવ અને ધ઱ુના કણ૊ને દૂય 
કયલા તભે આકૃશત 3.21 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે વ૊ફ્  બ્રળથી 
કીફ૊ડક વાપ કયી ળક૊ છ૊. 

(ii)  સ્ક્રીન: ક૊ઈ઩ણ આંગ઱ીના શનળાનને દૂય કયલા ભા ે તેન ેતભે 
નયભ ક઩ડાથી સ્ક્રીન વાપ કયી ળક૊ છ૊. 

(iii) આશાય અને ઩ીણાાંથી વાલચેેત યશ૊: આકૃશત ૦૩.૨૨ ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે કમ્પ્ય ુયની ઩ાવે ઩ાણી અથલા ખાલાની 
લસ્ત ુાં અન ેક઩ ક૊પીના ગ્રાવ યાખલાનુાં  ા઱૊. ઇરેતર૊શનક 
રડલાઇવ ઩ય ઢ૊઱ામેરા ક૊ઈ઩ણ પ્રલાશી તેન ેકામભી ડેભેિ 
કયી ળકે છે જે ક્યાયેમ યી઩ેય થઇ ળકળે નશીં. 

(iv) ઉ઩કયણ૊ને કા઱જી઩લૂકક શને્ડર કય૊: તભાયા રે઩ ૊઩ને 
કા઱જી઩લૂકક શને્ડર કય૊ અને ખવેડ૊ અને વખત વ઩ા ી 
વાભે તેને છ૊ડલા અથલા ઩છાડાલતા  ા઱૊. ઓછી 
ઉંચેાઇથી ઩ડલા ઩ય ઩ણ તેની સ્ક્રીન અથલા શાડક રડસ્કને 
નકુવાન ઩શોંચેે છે અને ઉ઩કયણને નકામુાં ફનાલી ળકે છે. 
તભાયા ભ૊ફાઇર ભા ે કલય અને તભાયા રે઩ ૊઩ને 
ખવેડલા ભા ે આકૃશત 3.23 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણેના 



ગાદીલા઱ાાં કેવન૊ ઉ઩મ૊ગ ઉ઩કયણને નકુવાનથી સયુણક્ષત 
કયે છે.  

(v) કમ્પ્ય ુયને િાંડુ યાખ૊: િ૊ કમ્પ્ય ુય, રે઩ ૊઩ અથલા ભ૊ફાઇર 
રડલાઇવ લધ ુ ગયભ થામ છે, ત૊ તેના આંતરયક બાગ૊ને 
નકુવાન થઈ ળકે છે. વી઩ીય ુ઩ાવે તેને િાંડુ યાખલા ભા ે 
આંતરયક ઩ાંખ૊ છે. આ઩ણે ખાતયી કયલી િ૊ઈએ કે ચેાશક 
કામકયત છે. આકૃશત 3.24 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે તભે ફાહ્ય 
ચેાશકન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩ણ કયી ળક૊ છ૊. ઉ઩કયણને તડકાભાાં 
અથલા ફાંધ કાયભાાં યાખલાનુાં  ા઱૊. ઩થાયીભાાં ફેવતી 
લખતે રે઩ ૊઩ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતી લખતે આ઩ણે વાલચેેત 
યશવે ુાં િ૊ઈએ અને ખાતયી કયલી િ૊ઈએ કે ઩ાંખ૊ 
coveredંાંકામેર નથી. 

(vi) તભાયી ફે યીન૊ લધ ુ ચેાજૉ ન કય૊: કે રીકલાય આ઩ણે 
રડલાઇવને વાં઩ણૂક ચેાજૉ થમા ઩છી ઩ણ ચેાજૉ કયલા ભા ે 
પ્રગઇન યાખીએ છીએ. િ૊ આ઩ણે આકૃશત ૩.૨૫ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે ઉ઩કયણને રાાંફા વભમ સધુી પ્રગભાાં 
યાખીએ ત૊ તે ફે યીને લધ ુગયભ કયી ળકે છે. જે ફે યીના 
જીલન ઘ ાડે છે. જ્માયે તે 100% ચેાજૉ થઇ જામ ત્માયે તેને 
શાંભેળાાં અનપ્રગ કયી દેવુાં િ૊ઇએ. 

(vii)  ઉ઩કયણ૊ને શાંભેળાાં કા઱જી઩લૂકક પ્રગ કય૊: ક૊ઈ઩ણ 
ઉ઩કયણ જેભ કે યએુવફી ડ્રાઇલ અથલા શડેપ૊ન્વ કે જે 
રે઩ ૊઩ અથલા કમ્પ્ય ુય વાથે લા઩યલાાં શ૊મ તેને ધીયેથી 
કનેત  કયલા િ૊ઇએ. તેના ઩૊ ક  (કનેક ય) ઩ય દફાણ ન 



કયવુાં િ૊ઈએ. િ૊ તભને ક૊ઈ ઉ઩કયણ પ્રગ કયવુાં મશુ્કેર 
રાગે ત૊ તેને દફાણથી દાખર કયલાને ફદરે તેની રદળા 
ફદરીને પ્રમાવ કય૊. 

(viii) એક વભમે ઘણા ફધા પ્ર૊ગ્રામ્વ ચેરાલળ૊ નશીં: જ્માયે 
આકૃશત 3.26ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ઘણા ફધા પ્ર૊ગ્રામ્વ તે િ 
વભમે ચેારી યહ્યા શ૊મ ત્માયે કમ્પ્ય ુય ધીમુાં ઩ડે છે અને કે્રળ 
઩ણ થઈ ળકે છે. િ૊ ક૊ઈ પ્ર૊ગ્રાભ/એન્સપ્રકેળનન૊ ઉ઩મ૊ગ 
થત૊ નથી ત૊ તેને ફાંધ કયલ૊ િ૊ઈએ જેથી અન્મ પ્ર૊ગ્રામ્વ 
વય઱તાથી કાભ કયી ળકે.  

 

જા઱લણીનુાં વભમ઩ત્રક તૈમાય કય૊ 
રાાંફા વભમ સધુી કમ્પ્ય ુયને ખાભીયશીત ક્સ્થશતભાાં ચેા઱ ુ યાખલા 
ભા ે આ઩ણે તેની જા઱લણી ભા ે ક૊ઈ મ૊િના અથલા ળેડયરૂ તૈમાય 
કયલાની િરૂય શ૊મ છે. જેભાાં નીચેે પ્રભાણેના કામો ળાભેર શ૊ઈ ળકે 
છે: 
(એ) દૈશનક જા઱લણી 
i. તભાયા ઇ-ભેઇર ઇનફ૊તવને વાપ કય૊ 
ii. ઇ-ભેર િ૊ડાણ૊ ડાઉનર૊ડ કય૊ અને મ૊ગ્મ પ૊લ્ડવકભાાં વાચેલ૊ 
(ફી) વાપ્તારશક જા઱લણી 
i. તભાયા કીફ૊ડક વાપ કય૊ 
ii. તભાયા ભ૊શન યને વાપ કય૊ 
iii. વી઩ીય ુઅને શપ્રિં ય ઩ય યશરેી ધ઱ુ વાપ કય૊ 
iv. તભાયા ડે ાને ફાહ્ય ડ્રાઇલ ઩ય ફેકઅ઩ ર૊ 



(વી) ભાશવક જા઱લણી 
i. પ૊ ૊ગ્રાફ્વને કમ્પ્ય ુય ઩ય સ્થાનાાંતરયત કય૊ અને ડ્રાઇલભાાંથી કાઢી 
નાખ૊ 
ii. પ૊લ્ડવક અથલા આલ્ફમ્વભાાં પ૊ ા ગ૊િલ૊ 
iii. ‘ડાઉનર૊ડ’ પ૊લ્ડય વાપ કય૊ 
iv. ન લ઩યામેર પ્ર૊ગ્રામ્વ અને એન્સપ્રકેળન૊ને અનઇન્સ્ ૊ર કય૊ 
v. રડસ્ક-તરીનય વ૊ફ્ લેય ચેરાલ૊ 
vi. વાં઩ણૂક શવસ્ ભભાાં લામયવ સ્કેન કયાલ૊  
 

(ડી) લાશ઴િક / લાશ઴િક જા઱લણી 
(એ) વ૊શળમર ભીરડમા એકાઉન્ટ્વ ઩ય વાં઩કોની સણૂચે વાપ કય૊  
(ફી) ઇ-ભેર વાં઩કક સણૂચે વાપ કય૊ 
(વી) તભાયી ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ અ઩ડે  કય૊ 
(ડી) એન્ ીલામયવ વ૊ફ્ લેયની વભાન્સપ્ત ભા ે ત઩ાવ૊ અને નલીકયણ 

 

તભાયા ડ ેાન૊ ફેકઅ઩ ર૊ 

 
Figure 3.27: Backup Data on CD/DVD 



ડે ા ફેક અ઩ રેલાન૊ અથક એ છે કે તભાયા કમ્પ્ય ુયભાાં યશરેી 
ભારશતીને ફીજા રડલાઇવ ઩ય વાચેલલી જેભ કે આકૃશત ૩.૨૮ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે વીડી / ડીલીડી ડ્રાઇવ્વભાાં અથલા શાડક રડસ્કભાાં. 
કમ્પ્ય ુય વાં઩ણૂક યીતે કાભ કયલાનુાં ફાંધ કયે ત૊ અશીંથી ડે ા પયીથી 
ભે઱લી ળકાત છે. કમ્પ્ય ુવક કે્રળ થઈ ળકે છે, ભનષુ્ટ્મ ભરૂ૊ કયી ળકે 
છે અને કુદયતી આ઩શિઓ જેલી કે ઩યૂ આલી ળકે છે. તેથી 
કાં઩નીઓ, શ૊ક્સ્઩ ર૊ કે ફેંક૊ ભા ે તેભની ભારશતી સયુણક્ષત યાખલી 
ભશત્લ઩ણૂક છે – જેને કાયણ ેતેભન૊ વ્મલવામ વય઱તાથી કામકયત યશ ે
અને તેભના ગ્રાશક૊ને મશુ્કેરીઓન૊ વાભન૊ કયલ૊ ન ઩ડે. 
 

લામયવ સ્કેન અને વપાઈ 

કે રીક લાય કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભભાાં કમ્પ્ય ુય લાઇયવ દાખર થઇ ળકે 
છે તેથી આ઩ણે એન્ ીલાઇયવ વ૊ફ્ લેય ઇન્સ્ ૊ર કયીએ છીએ. એ 
ક૊ઈ઩ણ જે આ઩ણા શવસ્ ભભાાં દાખર થઈ ળકે છે તેલા લામયવને 
પ્રલેળતા અ કાલળે અને ડે ાને અવય કયતા ઩શરેા ક૊ઈ઩ણ 
લામયવને વાપ કયળે. 
 

કમ્પ્ય ુય કાભગીયીભાાં લધાય૊ 
િ૊ આ઩ણે રાાંફા વભમથી કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી યહ્યા છીએ, ત૊ 
આ઩ણી ઩ાવે ઘણી ફધી ણફનિરૂયી પાઇર૊ અને ડે ા િભા થમેર 
શ૊મ છે, જેભ કે અસ્થામી પાઇર૊ અને પ૊ ૊ઝ. જ્માયે તેઓ શાડક-રડસ્ક 
િગ્માન૊ લધ ુઉ઩મ૊ગ કયે છે ત્માયે કમ્પ્ય ુયનુાં ઩પોભકન્વ નીચેે જામ 
છે. તે ભશત્લનુાં છે કે આ઩ણે આલી લધાયાની પાઇર૊ને કાઢીને વપાઈ 
કયલી િ૊ઇએ. આ઩ણે કે રાક રડસ્ક તરીનય વ૊ફ્ લેયન૊ ઉ઩મ૊ગ 



કયી ળકીએ છીએ, જે આ઩ણને ણફનિરૂયી પાઇર૊ને વાપ કયલાભાાં 
ભદદ કયે છે. 
 
Figure 3.28: SPAM folder 

ઇભેઇરભાાંથી સ્઩ાભને દુય કયલા  
કે રીકલાય આ઩ણને એલી કાં઩નીઓ 
તયપથી ભેઇર ભ઱ે છે જે ક૊ઈ 
ઉત્઩ાદનની જાશયેાત કયી યશી શ૊મ 
અથલા તભને તેભની લેફવાઇ  ઩ય 
આકશ઴િત કયલાન૊ પ્રમાવ કયી યશી 

શ૊મ. આલા ભેઇલ્વને સ્઩ાભ કશલેાભાાં આલે છે.  
આ઩ણે ક્યાયેમ સ્઩ાભન૊ પ્રશતવાદ ન આ઩લ૊ િ૊ઈએ અને શનમશભત 
ધ૊યણે તેને કાઢી નાખલ૊ િ૊ઈએ નશીં.  
સ્઩ાભને તભાયા ભેઇર ફ૊તવભાાં પ્રલેળતા અ કાલલા વેર િંગ્વભાાં 
રપલ્ વક વે  કયી ળકામ છે. આકૃશત ૩.૨૮ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
ભ૊ ાબાગના ઇ-ભેર વ૊ફ્ લેય ઩ાવે સ્઩ાભ પ૊લ્ડય શ૊મ છે અને 
આ઩ભે઱ે આ ફધા ઇભેઇલ્વ તે પ૊લ્ડયભાાં મકૂી દે છે. 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

પ્રવશૃિ 1 

ચેા ક ફનાલવુાં 
િરૂયી વભગ્રી 

઩ેન, ન૊ બકુ, ચેા ક ઩ે઩ય, ણચેત્ર૊. 
 



કામકલાશી 
 જુથ૊ યચે૊ અને ળેના દ્વાયા કમ્પ્ય ુયને નકુળાન થઇ ળકે અન ે

તેન ેઅ કાલલાના ઉ઩ામ૊ શલળેન૊ ચેા ક તૈમાય કય૊. 
 એ ખાતયી કય૊ કે જૂથના ફધા શલદ્યાથીઓને બાગ રેલાની તક 

ભ઱ે છે.  
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
(એ) ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) 
ને લત ુક઱ કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩ત૊ શ૊મ. 
1. િ૊ તભે ઉ઩કયણને 100% ચેાજૉ કમાક ઩છી ઩ણ પ્રગ કયે઱ુાં છ૊ડી 
દ૊ ત૊ શુાં થામ છે? 

(એ) તે ત ુી ળકે છે. 
(ફી) તે કામક કયલાનુાં ફાંધ કયી ળકે છે. 
(વી) તે લધાયે ગયભી ઩ેદા કયી ળકે છે. 
(ડી) ડે ા નસ્  થઈ ળકે છે. 

2. એન્ ીલામયવ તભાયા રડલાઇવને કેલી યીતે સયુણક્ષત કયી ળકે છે? 

(એ) તે તેને લધ ુ઩ડતી ગયભીથી ફચેાલી ળકે છે. 
(ફી) તે તેની કાભગીયીભાાં લધાય૊ કયી ળકે છે. 
(વી) તે ડ ેાને કયપ્  થતાાં અ કાલી ળકે છે. 
(ડી) તે ડ ેા ફેકઅ઩ રઈ ળકે છે. 

3. ઉ઩કયણને િાંડુ યાખલા ભા ે કમા શલકલ્઩ની િરૂય નથી? 

(એ) લ઩યાળભાાં શ૊મ ત્માયે રડલાઇવને અનપ્રગભાાં યાખ૊. 



(ફી) લરેંકે  દ્વાયા રે઩ ૊઩ને ઢાાંક૊ નશીં. 
(વી) ખાતયી કય૊ કે કમ્પ્ય ુયન૊ વી઩ીય ુપેન કામકયત છે. 
(ડી) ઉ઩કયણ તડકાભાાં યાખલાનુાં  ા઱૊. 

4. કીફ૊ડકને જા઱લલા ભા ે નીચેેનાભાાંથી શુાં આલશ્મક છે? 

(એ) કીફ૊ડકને ઊંધ-ુચેત્ત ુ કય૊ અને લધાયાની વાભગ્રીને દૂય 
કયલા ભા ે તેને શરાલ૊. 
(ફી) લર૊અયની ભદદથી ધ઱ૂ અને અન્મ કણ૊ને દુય કય૊. 
(વી) કી-કેપ્વભાાંથી ડાઘ દૂય કયલા ભા ે ણફન-ઘ઴કક કા઩ડ વાથે 
વાબનુા ખફૂ િ ઩ાત઱ા શભશ્રણ અને ઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
(ડી) ઉ઩ય૊તત તભાભ 

 

ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. દૈશનક ધ૊યણે કમ્પ્ય ુયને કેલી યીતે વાપ કયવુાં તે વભજાલ૊. 
2. તભે કમ્પ્ય ુયની કામકક્ષભતા કેલી યીતે લધાયી ળક૊ છ૊? 

 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊… 

 કમ્પ્ય ુવકની કા઱જી રેલાના ભશત્લને ઓ઱ખતા. 
 કમ્પ્ય ુવકને નકુવાન થઈ ળકે તે શલશલધ યીત૊ની સણૂચે ફનાલતા. 
 નકુવાનને કેલી યીતે અ કાલવુાં અને કમ્પ્ય ુયની વાંબા઱ કેલી યીતે 

યાખલી તે દળાકલતા. 
 

વત્ર 4: કમ્પ્ય ુયની સયુક્ષા અને ગ૊઩નીમતા 



 

આ઩ણે આ઩ણા કમ્પ્ય ુય અને ઇરેતર૊શનક ઉ઩કયણ૊ ઩ય ઘણી ફધી 
ભારશતી વાંગ્રરશત કયીએ છીએ. ઉદાશયણ તયીકે, આ઩ણે આ઩ણા પ૊ ા 
આ઩ણા ભ૊ફાઇર ઩ય યાખીએ છીએ, સ્કૂરના કમ્પ્ય ુવક દયેક શલદ્યાથી 
અને તેના ભાતાશ઩તાને રગતી વ્મક્તતગત ભારશતી સ્ ૊ય કયે છે, 

ફેંક૊ભાાં ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતા કમ્પ્ય ુવક તેભના ગ્રાશક૊ની 
આશથિક ભારશતી સ્ ૊ય કયે છે અને શ૊ક્સ્઩ રભાાં કમ્પ્ય ુવકભાાં દદીઓ 

શલળેની ભશત્લ઩ણૂક ભારશતી 
શ૊મ છે. િ૊ આભાાંથી ક૊ઈ઩ણ 
ભારશતી ખ૊લાઈ જામ અથલા 
રીક થઈ જામ અને ખ૊ ા 
શાથભાાં આલી જામ ત૊ તે 
ર૊ક૊ને ઘણુાં નકુવાન ઩શોંચેાડી 
ળકે છે. 

Figure 3.29: Computer Security 
 

પ્ર૊ ેત ીંગ કમ્પ્ય ુવક વાથે કમ્પ્ય ુય સયુક્ષા વ૊દા 
 કમ્પ્ય ુય વરાભતી અને ગ૊઩નીમતા ડે ાના નકુવાનને ય૊કલા 

ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતા ઩ગરાાં વાથે વાંફાંશધત છે. 
 શવક્યયુી ી બ્રેકના કાયણ૊ 
 શવક્યરુય ી બ્રેક એ કમ્પ્ય ુયભાાં વાંગ્રરશત ભારશતીનુાં ણરકેિ છે. 

 
 
 
Figure 3.30: Security Breach 
 



વ્મક્તતગત ભારશતી ખ૊લાઈ િલાના અથલા રીક થલાના ફે યસ્તાઓ 
છે: 
1. આ઩ણે આ઩ણી વ્મક્તતગત ભારશતી ઇન્ યને  ઩ય આ઩તી લખતે 
કા઱જી યાખતા નથી. દા.ત. અનશવક્ય૊ય વાઇ  ઩ય આ઩ણે આ઩ણી 
એકાઉન્  ડી ેઇલ્વ ળેય કયીએ છીએ. 
2. જ્માયે ક૊ઈ વ્મક્તત આ઩ણા કમ્પ્ય ુય ઩ય અનશધકૃત પ્રલેળ ભે઱લે 
ત્માયે.  આવુાં ઓરપવભાાં આ઩ણે જ્માયે આ઩ણુાં કમ્પ્ય ુય ર૊ગઆઉ  
થમા લગય છ૊ડીએ છીએ ત્માયે થામ છે. 
કમ્પ્ય ુય સયુક્ષા અને ગ૊઩નીમતા એ એલા ઩ગરાાં શલળે છે જે 
આ઩ણે કમ્પ્ય ુયભાાં વાંગ્રરશત વ્મક્તતગત ડે ાના એતવેવન ેપ્રશતફાંશધત 
કયલા ભા ે રઈએ છીએ.  
 

કમ્પ્ય ુયને અનવુાંધાને બમસ્થાન૊ (િ૊ખભ૊-થ્રેટ્વ) 
થ્રેટ્વ એ એલી યીત૊ છે કે જેભાાં આ઩ણી જાણ ફશાય કમ્પ્ય ુયથી 
વ્મક્તતગત ભારશતી ણરક કયી ળકામ છે.  
Figure 3.31: Physical stealing 

(એ) ચે૊યી: ચે૊યીન૊ અથક ભારશતી 
અથલા શાડકલેયની ચે૊યી થામ છે. 
તેના ત્રણ પ્રકાય છે: 
રપણઝકર: ક૊ઈ વ્મક્તત તભારુાં 
ડેસ્ક ૊઩ કમ્પ્ય ુય અથલા રે઩ ૊઩ 

ચે૊યી ળકે છે. 
 



આઇડેન્ ી ી: જ્માાં શકેય તભાયી વ્મક્તતગત ભારશતીની ચે૊યી કયે છે 
અને તભાયી ઓ઱ખની ધાયણા કયે છે. આ 
ખ૊ ી ઓ઱ખન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને શકેય તભાયા 
એકાઉન્ ની ભારશતીન૊ એતવેવ ભે઱લી ળકે 
છે અથલા ગેયકામદેવય પ્રવશૃિ કયી ળકે છે.  

Figure 3.32: Online stealing 
 

Figure 3.33: Worm virus 

વ૊ફ્ લેય ઩ામયેવી: આભાાં ક૊ઇ વ્મક્તત 
વ૊ફ્ લેયની ચે૊યી કયલી અને કમ્પ્ય ુય 
પ્ર૊ગ્રાભ કે વ૊ફ્ લેયની રાઇવન્વ 
લગયની કે અનશધકૃત ક૊઩ીન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કે શલતયણ જેલા મદુ્દા વાભેર છે.  
 

(ફી) લામયવ: લામયવ એ કમ્પ્ય ુય પ્ર૊ગ્રામ્વ છે જે ડે ા અને 
વ૊ફ્ લેય પ્ર૊ગ્રામ્વને નકુવાન ઩શોંચેાડી ળકે છે અથલા કમ્પ્ય ુય ઩ય 
સ્ ૊ય કયેરી ભારશતીને ચે૊યી ળકે છે. લ૊મ્વક અને ર૊િન શ૊વક મખુ્મ 
પ્રકાયનાાં લામયવ છે. 
 

લ૊મ્વક: આ તે લામયવ છે જે ઩૊તાને નકર કયે છે અને કમ્પ્ય ુય ઩ય 
હભુર૊ કયે ઩છી ફધી પાઇર૊ભાાં પેરામ છે. જે તેને દૂય કયલા ખફૂ િ 
મશુ્કેર ફનાલે છે. 
ર૊િન શ૊વક: એક ર૊િન શ૊વક ઩૊તાન૊ લેળ઩ર ૊ કયે છે એ રે કે, 

઩શરેા તે એક ઉ઩મ૊ગી વ૊ફ્ લેય પ્ર૊ગ્રાભ રાગે છે ઩યાંત ુએકલાય તે 



ક૊ઇ કમ્પ્ય ુયભાાં ઩શોંચેે છે ત્માયે તે લામયવની જેભ લતે છે અને 
ડે ાને નષ્ટ્  કયલાનુાં ળરૂ કયી દે છે. 
 

ઓનરાઇન શળકાયી (પ્રીડે વક): ઓનરાઇન પ્રીડે વક તે ર૊ક૊ છે જે 
તભને અમ૊ગ્મ વાંફાંધ૊ભાાં પવાલે છે. તેઓ કદાચે તભાયી ઉંભય 
શ૊લાની યજૂઆત કયતા વદૃ્ ર૊ક૊ શ૊ઈ ળકે છે, ઓનરાઇન 
ગેયકામદેવય પ્રવશૃિઓ કયલાભાાં તભને ધભકાલે છે અને કે રીક 
લખત તેઓ તભને રૂફરૂભાાં ભ઱ી ળકે છે. 
 

ઇન્ યને  સ્કેમ્વ: કે રીકલાય તભને ખફૂ આક઴કક ઓપય ભ઱ી ળકે છે 
કે તભે ર૊ યીભાાં ભ૊ ી યકભ જીતી રીધી છે અને ચે૊ક્કવ યકભ િભા 
કયીને તભે ઇનાભન૊ દાલ૊ કયી ળક૊ છ૊. જ્માયે તભે કે્રરડ  કાડક 
અથલા ઓનરાઇન ફેંરકિંગન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઩ૈવા િભા કય૊ છ૊, 
ત્માયે તભે થા઩ણની યકભ ગભુાલળ૊ એ ઱ુાં િ નશીં ઩યાંત ુ ઩છીથી 
તભાયા કાડક / ખાતાની ભારશતીન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩ણ થઈ ળકે છે.  
 

તભાયા ડ ેાને સયુણક્ષત કય૊ 
તભાયા ડ ેાને ચે૊યી અને લામયવથી સયુણક્ષત કયલા ભા ે તભે 
નીચેેના ઩ગરાાં રઈ ળક૊ છ૊.  
(ક) તભાયા કમ્પ્ય ુય ઩ય ર૊ગઇન કયલા ભા ે ઩ાવલડકન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કય૊: અનભુાન કયવુાં મશુ્કેર શ૊મ તેલા ઩ાવલડકન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
આ઩ણ૊ ઩ાવલડૌકવ શકે કયલ૊ મશુ્કેર ફને છે િ૊ તેભાાં સ્ભ૊ર રે વક 
શ૊મ (જેભ કે 'abcd'), કે઩ી ર રે વક શ૊મ (જેભ કે 'H J E R'), 

વાંખ્માઓ શ૊મ (જેભ કે '8 7 6 5') અને શલળે઴ અક્ષય૊ શ૊મ(જેભ કે '% ^ 



# $'). આ યીત અનશધકૃત ર૊ક૊ને તભાયા કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયલાથી અ કાલળે. 
 

(ફી) એન્ ી લાઈયવ અને પામયલ૊ર ઇન્સ્ ૊ર કય૊: એન્ ી લાઈયવ 
અને પામયલ૊ર કમ્પ્ય ુયભાાં આલતા અને ફશાય આલતા ડે ાને 
ભ૊શન ય કયે છે અને લામયવને પ્રલેળતા અ કાલે છે. એન્ ી લાઈયવ 
લામયવને ળ૊ધી અને વાપ કયી ળકે છે જેણે કમ્પ્ય ુયભાાં પ્રલેળ કમો 
શળે.  
 

Figure 3.34: Antivirus 

(વી) એષ્ન્ક્રપ્  ડ ેા: આ વાભાન્મ યીતે 
ફેન્ક૊ અને કાં઩નીઓ દ્વાયા કયલાભાાં આલે 
છે જેભાાં ગ્રાશક૊ની ભશત્લ઩ણૂક ભારશતી 
વાંગ્રરશત કયલાભાાં આલતી શ૊મ છે. તેઓ 

શલિંડ૊ઝભાાં (BitLocker) એષ્ન્ક્રષ્પ્ િંગ સશુલધાની ભદદથી તેભની આખી 
શાડક રડસ્કને એષ્ન્ક્રપ્  કયી ળકે છે.  આ લ઩યાળકતાકઓને કમ્પ્ય ુય ળરૂ 
કયતા ઩શરેા એક રડરક્રપ્ળન ઩ાવલડક (અથલા કી)ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા 
દફાણ કયળે જેથી અનશધકૃત લ઩યાળ અ કાળે. 
 
Figure 3.35: Data encryption 

(ડી) સયુણક્ષત વાઇટ્વ: તભાયા કે્રરડ  કાડક અથલા 
ફેંક એકાઉન્ ની શલગત૊ પતત સયુણક્ષત વાઇટ્વ 
઩ય િ આ઩૊. બ્રાઉઝયના એડ્રેવ ફાયભાાં જુઓ. 
િ૊ વાઇ  વયનામુાં https: // અને ર૊ક શવિંફ૊રથી ળરૂ થામ છે ત૊ 
તેભાાં તભારુાં કે્રરડ  કાડક અને ફેંક શલગત૊ આ઩લાનુાં વરાભત છે.  



 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/stud_text_book.html ઩ય 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. આભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભિ નીચેેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂેનાઓ ળાભેર શળે. 
 

પ્રાયાંણબક શલચેાયવયણી પ્રવશૃિ 

પ્રાયાંણબક શલરડઓ િ૊મા ઩છી જુદા જુદા સ્થ઱૊એ ઉ઩રલધ ડે ા ઩યના 
િ૊ખભના પ્રકાય રખ૊, ઉદાશયણ તયીકે ળા઱ા, શ૊ક્સ્઩ ર, ફેંક લગેયે.  
 

પ્રવશૃિ 1 

ગ્ર઩ુ ચેા ક  ભેરકિંગ 

િરૂયી વાભગ્રી 
઩ેન, ન૊ બકુ, કમ્પ્ય ુય, ચેા ક ઩ે઩ય, યાંગ૊ 

 

કામકલાશી 
 ઉ઩રલધ શલદ્યાથીઓની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે૊. કમ્પ્ય ુય 

દ્વાયા વાભન૊ કયલાભાાં આલતા શલશલધ થ્રેટ્વ અને તભે આલી 
થ્રેટ્વથી કમ્પ્ય ુયને કેલી યીતે સયુણક્ષત યાખી ળક૊ છ૊ તે 
દળાકલલા ભા ે ચેા ક  ફનાલ૊.  

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
(એ) ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 



પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) 
ને લત ુક઱ કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩તા શ૊મ. 

 

૧. વરાભત ઓનરાઇન વ્મલશાય૊ની ખાતયી કયલા ભા ે તભાયે શુાં 
કયવુાં િ૊ઈએ? 

(એ) તભાયા કમ્પ્ય ુયને ર૊ક કય૊ 
(ફી) કે્રરડ  કાડક અથલા ફેંક શલગત૊ પતત વરાભત 
લેફવાઇટ્વ ઩ય આ઩લી 
(વી) એષ્ન્ -લામયવન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ 
(ડી) ઩ાઇયે ેડ વ૊ફ્ લેયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયળ૊ નશીં 

2. નીચેેનાભાાંથી કમા શલકલ્઩૊ નાના ફા઱ક૊ને અમ૊ગ્મ વાંફાંધ૊ભાાં 
પવાલે છે? 

(એ) ઓનરાઇન પ્રીડે વક 
(ફી) લ૊મ્વક 
(વી) ર૊િન શ૊વક 
(ડી) એન્ ી લાઈયવ 

 

3. ભિબતૂ ઩ાવલડકભાાં શુાં શ૊વુાં િ૊ઈએ? 

(એ) પતત મ઱ુાક્ષય૊ 
(ફી) નાંફય અને શલળે઴ ણચેહ્ન૊ 
(વી) વ્મક્તતનુાં નાભ 

(ડી) મ઱ુાક્ષય૊, વાંખ્માઓ અને શલળે઴ ણચેહ્ન૊ 
 

ફી.         પ્રશ્ન૊ 



1. ર૊િન શ૊વક લામયવ કેલી યીતે કામક કયે છે તે વભજાલ૊. 
2. તભાયા ડે ાને સયુણક્ષત યાખલા ભા ે તભે ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊ 
તેલી શલશલધ યીત૊ની સણૂચે ફનાલ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયા કમ્પ્ય ુય અને ડ ેાને સયુણક્ષત કયલાના ભશત્લને 

ઓ઱ખતા. 
 કમ્પ્ય ુય અને તેના ડે ા ઩ય શલશલધ થ્રેટ્વની સણૂચે ફનાલતા. 
 ડે ાને સયુણક્ષત કયલાની શલશલધ યીત૊ની સણૂચે ફનાલતા. 

 
 



એકભ 4 : ઉદ્ય૊ગવાશશવક કુળ઱તા 
 

઩રયચેમ 

દુશનમાભાાં અને ખાવ કયીને બાયતભાાં આજે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાની ઘણી 
લાત૊ કયલાભાાં આલી યશી છે. ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા એ સ્લ-ય૊િગાયન૊ 
પ્રકાય છે જ્માાં ક૊ઈ વ્મક્તત િરૂરયમાત૊ને વાંત૊઴લા ભા ે ક૊ઈ 
વ્મલવામ ચેરાલે છે અને ધાંધાને લધ ુ નપ૊ કયલા ભા ે લધ ુ વાયા 
ફનાલલાના ભાગો ળ૊ધી યહ્ય૊ શ૊મ છે. આ એકભ શલદ્યાથીઓને 
વાશશવકતા અને તેની આવ઩ાવની દુશનમાના તેના કામો શલળે 
ળીખલા પ્ર૊ત્વારશત કયલા ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયે છે. 
 

આ઩ણી ચેાયેફાજુ ઉદ્યભીઓ છે. આ઩ણે આ ભ૊ડયરુના ક૊઴ક દયમ્માન 
ઘણાાં વાથે લાત કયી અને એ ઩ણ ળીખ્મા કે વપ઱ ઉદ્યભીઓભાાં 
નીચેેના ગણુ૊ છે:  
 

 તેઓ આત્ભશલશ્વાસ ુ છે. તેઓ ઩૊તાની જાત અને તેભની 
ક્ષભતાઓ ઩ય શલશ્વાવ યાખે છે. 

 તેઓ તેભના વ્મલવામભાાં નલા શલચેાય૊ન૊ પ્રમાવ કયતા યશ ે
છે. 

 તેઓ શધયિલાન છે. 
 તેઓ યચેનાત્ભક છે અને વ્મલવાશમક આઇરડમાઝ શલળે જુદા 

જુદા શલચેાય૊ કયે છે. 
 તેઓ તેભની રક્રમાઓની િલાફદાયી રે છે. 
 તેઓ તેભના શલળે શલચેામાક ઩છી શનણકમ રે છે. 
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 તેઓ વખત ભશનેત કયે છે. 
 જ્માયે તેઓ મશુ્કેરીન૊ વાભન૊ કયે છે ત્માયે તેઓ શ તા નથી. 

 

વત્ર 1: ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને વભાિ  

આ઩ણે ગમા લ઴ે ળીખ્મા છીએ કે વ્મક્તત જીલનશનલાકશ લેતન 
ય૊િગાય અને સ્લય૊િગાય એભ ફે યીતે દ્વાયા કયી ળકે છે. લેતન 
ભે઱લનાયા ર૊ક૊ તે ર૊ક૊ છે જે વ્મક્તત અથલા વાંસ્થા ભા ે કાભ કયે 
છે અને વ્મક્તત કે વાંસ્થા તેના કાભ ફદર ચકૂલણી કયે છે. 
સ્લય૊િગાય ર૊ક૊ તે છે જે ર૊ક૊ની િરૂરયમાત૊ને વાંત૊઴લા ભા ે 
વ્મલવામ ળરૂ કયે છે. શલકે્રતા વ્મક્તત કે જે શાંભેળા િ૊ખભ ઉિાલતા 
અને નલા શલચેાય૊ન૊ પ્રમાવ કયીને ઩૊તાન૊ વ્મલવામ લધ ુ વાય૊ 
ફનાલલાન૊ પ્રમત્ન કયે છે તે એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે.  
 

ઉદાશયણ: યમ્મા અને યામ ુફાંને ઩ાવે પ્રાન્  ળ૊઩  છે. યામ ુય૊િ તેની 
દુકાને ફેવે છે. જ્માયે ગ્રાશક૊ આલે છે, ત્માયે તેઓ તેભને ભાર લેચેે 
છે. યમ્મા આવ઩ાવ જામ છે અને ગ્રાશક૊ને તેની દુકાન ઩ય રઈ 
આલે છે. તે ઉ઩યાાંત તેણી છ૊ડની વાથે-વાથ ેફીિ અને ફૂર૊ ઩ણ 
લેચેે છે.  
યમ્મા ઩૊તાન૊ ધાંધ૊ લધાયલા ભા ે લધ ુકાભ કયી યશી છે. તેણે તેના 
વ્મલવામભાાં એક અરગ શલચેાય ઉભેમો છે. ત૊ યમ્મા ઉદ્ય૊ગવાશશવક 
છે અને યામ ુએક ઉદ્ય૊ગ઩શત છે.  
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 



પ્રવશૃિ 1 

ભાયી ઓ઱ખીતા ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊: વ્મક્તતગત પ્રેત ીવ પ્રરક્રમા 
 આ પ્રવશૃિભાાં આ઩ણે જાણીતા ઉદ્યભીઓ શલળે શલચેાયીશુાં.  

 

સચૂેનાઓ 

1. ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ન૊ શલચેાય કય૊ કે જેને તભે જાણ૊ છ૊ અથલા િ૊મા 
છે. 
2. લતુક઱૊ દ૊ય૊ અને દયેક લત ુક઱ભાાં તે ઉદ્ય૊ગવાશશવકનુાં નાભ રખ૊, 
તેઓ કમ૊ ધાંધ૊ ચેરાલે છે તે અને એક લસ્ત ુજે તભને ખયેખય તેભના 
વ્મલવામ શલળે ગભતી શ૊મ તે રખ૊. 
3. રેખન કમાક ઩છી ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ની શલગત૊ તભાયા લગક વાથે 
લશેંચે૊.  
 

તભે તભાયી આજુફાજુના ઉદ્યભીઓની ઓ઱ખ કયી છે. આ ઉદ્યભીઓ 
તેભના ધાંધા ક્યાાં કયે છે? 

ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ તેભના વ્મલવામ૊ ફજાયભાાં ચેરાલે છે. ભાકે ભાાં 
એલા ર૊ક૊ છે કે જેઓ ઉત્઩ાદન૊ અને વેલાઓ ખયીદતા શ૊મ છે અને 
તે ર૊ક૊ ઩ણ લેચેે છે. જ્માયે ર૊ક૊ એકફીજા ઩ાવેથી ખયીદી અને 
લેચેાણ કયતા શ૊મ છે, ત્માયે તે દયેક ભા ે ભદદરૂ઩ થામ છે કાયણ કે 
આ વ્મલસ્થાભાાં વાભેર દયેક ઩ૈવા ફનાલે છે. આ યીતે 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ તેઓ જ્માાં યશ ે છે તે શલસ્તાય અને વભાિને 
લધાયલાભાાં ભદદ કયે છે. 
 



અરદશત ઩ાવે એક સ્ ૊ય છે જ્માાં તે શલશલધ પ્રકાયના ળેમ્઩ ૂ લેચેે છે. 
તેના ઘણા ગ્રાશક૊ છે. તે એક ભરશરા ઩ાવેથી ળેમ્઩ ૂભ૊ ી ભાત્રાભાાં 
ખયીદે છે. ત્માાં ફે ઩રુુ઴૊ છે જે તેના લેચેાણભાાં વશામ ભા ે સ્ ૊યભાાં 
કાભ કયે છે.  
 

અરદશત તેના શલસ્તાયના ર૊ક૊ને ઩ૈવા કભાલાભાાં ભદદ કયી યશી છે. 
તેના શલસ્તાયભાાં ન૊કયીઓ ઩ણ લધી યશી છે. અરદશત તેની 
આજુફાજુના વભાિના ર૊ક૊ને લધ ુ વાયી યીતે જીલલા ભા ે ભદદ 
કયી યશી છે.  
તેથી, જ્માયે ઉદ્ય૊ગ઩શતઓ તેભન૊ વ્મલવામ ચેરાલે છે ત્માયે તેઓ શુાં 
કયે છે? 

 
Figure 4.1: Customer needs, wants and demands  
 

ગ્રાશકની િરૂરયમાત૊ ઩ણૂક કય૊ 
ભાાંગ એ રે ઉત્઩ાદન અથલા વેલા જે ર૊ક૊ ઇ્છે છે. ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ 
ળ૊ધી કાઢે છે કે ર૊ક૊ શુાં ઇ્છે છે. ત્માયફાદ તેઓ તેભની 



યચેનાત્ભકતાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને વ્મલવાશમક શલચેાય વાથે આલે છે જે 
તે ભાાંગને ઩ણૂક કયે ળકળે.  
 

સ્થાશનક વાભગ્રીન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ ઓછા ખચેે ઉત્઩ાદન૊ ફનાલલા ભા ે તેભની આવ઩ાવ 
ઉ઩રલધ વાભગ્રી અને ર૊ક૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે. 
 

વભાિને વશામ 

ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ન૊ વભાિ વાથે વકાયાત્ભક વાંફાંધ છે. તેઓ પ્રવશૃિઓ 
દ્વાયા નપ૊ કયે છે જે વભાિને રાબ કયે છે. કે રાક ઉદ્યભીઓ 
઩માકલયણ ફચેાલલા તયપ કાભ કયે છે, કે રાક ળા઱ાઓ અને 
શ૊ક્સ્઩ ર૊ ફનાલલા ભા ે ઩ૈવા આ઩ે છે. આ યીત ેતેની આવ઩ાવના 
ર૊ક૊ અને શલસ્તાય લધ ુવાય૊ ફને છે. 
 

આ એક ભશૂભકા છે જે ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ વભાિભાાં કયે છે. તભને રાગે 
છે કે ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ તેઓ જ્માાં યશ ેછે તે  વભાિને કેલી અવય કયે 
છે? ચેાર૊ લાાંચેીએ. 
 

ન૊કયીઓ ઩ેદા કયલી 
વ્મલવામના શલકાવ વાથે, ઉદ્યભીઓ તેભની વશામ ભા ે લધ ુર૊ક૊ને 
ળ૊ધે છે. તેઓ લધ ુ ર૊ક૊ ઩ાવેથી લધ ુ વાભગ્રી ખયીદે છે. આ 
ઉ઩યાાંત તેભના કાભ કયલા ભા ે લધ ુર૊ક૊ને બાડે યાખે છે. આ યીતે 
લધ ુર૊ક૊ ઩ાવે ન૊કયીઓ ઩શોંચે ેછે. 
 

વાં઩શિની લશેંચેણી 



વાં઩શિન૊ અથક એ છે કે આયાભદામક જીલન જીલલા ભા ે ઩યૂતા ઩ૈવા 
શ૊મ. જેભ જેભ ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ તેભન૊ વ્મલવામ લધાયે છે, તેભ તેભ 
તેભના ભા ે કાભ કયતા ર૊ક૊ અને વાંફાંશધત ઉદ્ય૊ગ૊ભાાં ઩ણ વહૃ્નદ્ 
થામ છે. તેભની ઩ાવે વાયી ગણુલિાલા઱ી િીંદગી જીલલા ભા ે લધ ુ
઩ૈવા છે. 
 

ઉત્઩ાદન૊ની નીચેી રકિંભત 

જેભ જેભ લધ ુઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ એકવભાન ઉત્઩ાદન લેચેે છે, તેભ તેભ 
ઉત્઩ાદનની રકિંભતભાાં ઘ ાડ૊ થામ છે. ઉદાશયણ તયીકે, જ્માયે 
બાયતભાાં લધ ુભ૊ફાઇર પ૊ન્વ લેચેાઇ યહ્યા શતા ત્માયે પ૊નની રકિંભત 
ઓછી થતી ગઈ.  
ચેાર૊ આ઩ણે બાયતીની લાતાક લાાંચેીને વભાિભાાં ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ની 
ભશૂભકા શલળે જાણીએ.  
 

બાયતી, જ્લેરયી તલીન 

બાયતી ણફશાયની એક યલુતી છે. તેના શલસ્તાયની ઘણી છ૊કયીઓ 
ઇમરયિંગ્વ ઩શયેલાનુાં ઩વાંદ કયે છે. તે ખેડૂત ઩ાવેથી જૂ  ખયીદે છે 
અને તેભાાંથી કાનની બટુ્ટી ફનાલે છે. તેન૊ વ્મલવામ ‘ભાનલી 
નેચેયર શષે્ન્ડક્રાફ્ ’ તયીકે ઓ઱ખામ છે. તે જુએ છે કે તેના ગાભની 
ભ૊ ાબાગની ભરશરાઓ કાભ કયતી નથી. તેથી તેણી ઩૊તાની ભદદ 
ભા ે ફે ભરશરાઓ યાખે છે. તેના ઓડકય લધતાાં તે લધ ુજૂ  ખયીદે છે. 
તેણીએ તેના ભા ે કાભ કયલા ભા ે લધ ુ ત્રણ ભરશરાઓને યાખી. 



ખેડૂત અને તેના ભા ે કાભ કયતી ભરશરાઓ શલે લધ ુ઩ૈવા કભામ છે. 
તેઓ તેભના બશલષ્ટ્મ ભા ે નાણાાં ફચેાલલાભાાં વક્ષભ છે.  
શુાં તભને રાગે છે કે બાયતી ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે? તેણીની લાતાક લાાંચે૊ 
અને ક૊ષ્ટ્ ક 1.૧ ભાાં દયેક પ્રશ્નના વાચેા િલાફને શનળાની કય૊  
 
Table 4.1 

બાયતીના વ્મલવામ શલળે પ્રશ્ન૊ િલાફ૊ 
બાયતીએ તેના ગાભભાાં કઈ 
ભાાંગની ઓ઱ખ આ઩ી?  

શલકલ્઩૊ 
(એ) તેના ગાભના ર૊ક૊ જૂ  
ઇ્છતા શતા 
(ફી) તેના શલસ્તાયની 
છ૊કયીઓને એરયિંગ્વ ઩શયેલાનુાં 
઩વાંદ શત ુાં 
(વી) ગાભર૊ક૊ને લધ ુ ઩ાણી 
િ૊ઈત ુાં શત ુાં  

બાયતીએ કમા સ્થાશનક સ્ર૊તન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કમો છે? 

શલકલ્઩૊ 
(એ) જૂ  

(ફી) ઩ાણી 
(વી) યેતી 

બાયતી તેના ગાભને 
શલકવાલલાભાાં કેલી યીતે ભદદ 
કયી યશી છે? 

શલકલ્઩૊ 
(ક) સ્થાશનક ખેડૂત ઩ાવેથી જૂ  
ખયીદીને જે શલે લધ ુ઩ૈવા કભાઇ 
ળકે છે 

(ફી) સ્થાશનક ભરશરાઓને ન૊કયી 



આ઩ીને 

(વી) ફાંને (એ) અને (ફી)  
તે લધ ુ ન૊કયીઓ કેલી યીતે 
ફનાલી યશી શતી? 

શલકલ્઩૊ 
(ક) ન૊કયી શલનાની ભરશરાઓને 
ઇમરયિંગ લેચેીન ે

(ફી) સ્થાશનક ખેડૂત ઩ાવેથી જૂ  
ખયીદીને 

(વી) સ્થાશનક ભરશરાઓને ન૊કયી 
આ઩ીને  

 

આ઩ણે લાા્ં ય ુાં કે ઉદ્ય૊ગવાશશવક કેલી યીતે આવ઩ાવના વભાિના 
શલકાવભાાં ભદદ કયે છે. ચેાર૊ શલે આ઩ણે તેન૊ પ્રમાવ કયીએ!  
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
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પીલ્ડ લકક : ચેાર૊ એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનીએ 

 

કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં શલદ્યાથીઓને તેભના ળા઱ા કેમ્઩વભાાં વભસ્માઓ ભ઱ળે 
જે વ્મલવાશમક તક૊ભાાં પેયલી ળકામ તેભ શ૊મ.  
 

સચૂેનાઓ 

1. જુથભાાં ત્રણ શલદ્યાથી શ૊મ તે યીત ેગ્ર઩ુ યચે૊. 



2. તભાયી ળા઱ાની આવ઩ાવ િલા ભા ે 30 શભશન ન૊ વભમ ર૊. 
૩. તભાયા સ્કૂરના કેમ્઩વભાાં તભે િ૊તા શ૊મ તેલી 2-3 વભસ્માઓ 
નોંધ૊. 
4. નીચેે આ઩ેરા ક૊ષ્ટ્ કભાાં આ વભસ્માઓ શર કયલા ભા ે કે રાક 
વ્મલવાશમક શલચેાય૊ રખ૊. 
5. તભાયા વ્મલવાશમક શલચેાય૊ ળા઱ાને કેલી યીતે ભદદ કયળે તે શલળે 
઩ણ શલચેાય૊. એક ઉદાશયણ તભાયા ભા ે રખામેર છે.  
 

સ્ભસ્મા વ્મલવાશમક શલચેાય૊ આ ળા઱ાને કેલી 
યીતે ભદદ કયળ?ે 

ઉદાશયણ તયીકે, 

કેન્ ીનભાાંથી પ્રાષ્સ્ ક 
ક૊રાની ફ૊ ર 
઩માકલયણને નકુવાન 
઩શોંચેાડી યશી છે  

1. છ૊ડ ભા ે 
ફા રીઓભાાંથી ઩૊ટ્વ 
(કુાંડા) ફનાલ૊ અને 
શલદ્યાથીઓ તથા 
લારીઓને લેચે૊. 
2. કાચેની ફ૊ ર૊ભાાં 
ક૊રા લેચે૊. 

1. ળા઱ા રીરી અને 
સુાંદય દેખાળે. 
શલા તાજી યશળેે. 
2. કેન્ ીન ભાણરક 
કાચેની ફ૊ ર 
ખયીદલા ભા ે ઓછા 
઩ૈવા ખચેક કયળે 
કાયણ કે તેન૊ પયીથી 
ઉ઩મ૊ગ કયી ળકામ 
છે. 

   

   

   

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 



એ. નીચેે આ઩ેરા શલધાન૊ ખયા કે ખ૊ ા છે તે િણાલ૊ 
1. ઉદ્યભીઓ ફજાયભાાં ન૊કયીઓ ફનાલી ળકે છે. 
2. જ્માયે ઘણા ઉદ્યભીઓ ફજાયભાાં ભ૊ફાઇર પ૊ન લેચેે છે, ત્માયે 
પ૊ન્વની રકિંભત૊ભાાં લધાય૊ થામ છે. 
3. ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ ફજાયભાાં િરૂરયમાતને ઓ઱ખે છે અને તેના ભા ે 
ઉત્઩ાદન અથલા વેલા ફનાલે છે. 
 

ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 

1. ઉદ્ય૊ગવાશશવક વભાિને કેલી યીતે અવય કયે છે તેની સણૂચે 
ફનાલ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ની ભશૂભકા અને તેઓ વભાિની વહૃ્નદ્ભાાં કેલી યીતે 

ભદદ કયે છે તે ઓ઱ખતા.  
 

વત્ર 2: ઉદ્ય૊ગવાશશવકની મ૊ગ્મતા અને કામો 
 

ઉદ્યભ 

઩શરેાનાાં શલબાગભાાં, આ઩ણે લાા્ં ય ુાં કે ઉદ્ય૊ગવાશશવક કેલી યીતે 
આવ઩ાવના શલશ્વના શલકાવભાાં ભદદ કયે છે. વભાિને ભદદ કયલા 
ભા ે તેઓ કેલી યીતે શલચેાયે છે અને લતકન કયે છે?  

 

ઉદ્ય૊ગવાશશવકની રામકાત૊ 



ગણુલિા એ એક યીત છે જેભાાં ક૊ઈ વ્મક્તત કામક કયે છે અથલા 
લતકન કયે છે. ભશનેત,ુ વયવ અન ે અવભ્મ લગેયે ર૊ક૊ના ગણુ૊ના 
કે રાક ઉદાશયણ૊ છે. આકૃશતઓ 4.2 અને 4.3ભાાં ક૊શભક સ્રીપ્વ લાાંચે૊ 
અને ઉદ્ય૊ગવાશશવકના ગણુ૊ શલળે જાણ૊.  
 

 
 
Figure 4.2 
 

 
 
Figure 4.3 
 

આ઩ણે વપ઱ ઉદ્યભીઓના ગણુ૊ શલળે લાા્ં ય ુાં. ચેાર૊ આ઩ણે ળ૊ધીએ 
કે આ઩ણાભાાં કમા ઉદ્ય૊ગવાશશવક ગણુ૊ છે!  
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

પ્રવશૃિ 1 



ભાયી ઉદ્ય૊ગવાશશવક રામકાત: સ્લ-આકાયણી 
 

કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં શલદ્યાથીઓ નીચેે િણાલેર ઉદ્ય૊ગવાશશવક ગણુ૊ને 
આધાયે ઩૊તાનુાં યે ીંગ કયળે. 
 

 
Figure A 
 

સચૂેનાઓ 

1. વપ઱ ઉદ્યભીઓના ફધા ગણુ૊ આકૃશત ‘એ’ભાાં સણૂચેફદ્ યીત ે
દળાકલેર છે. 
2. તભાયા શલળે શલચેાય૊. દયેક ગણુલિાની વાભે શા અથલા ના 
ણચેહ્નહ્નત કય૊. 
3. દયેક ‘શા’ િલાફ ભા ે તભાયી જાતને એક ઩૊ઇન્  આ઩૊. 
 

શલસ્તતૃ પ્રશ્ન૊ 
1. તભાયી ઩ાવે કે રા ‘શા’ છે તે જુઓ. તભે આ રી લસ્તઓુભાાં વાયા 
છ૊. શુાં તભે તેભાાં લધ ુવાયા થઇ ળક૊ છ૊? કેલી યીતે? 

2. ‘ના’ શનલેદન૊ જુઓ. તભે આ ગણુ૊ ળીખલા ભા ે શુાં કયી ળક૊? 



 

પ્રવશૃિ 2 

ચેાર૊ આ઩ણે ક૊ઈ વભસ્મા શર કયીએ! 
કામકલાશી 

આ પ્રવશૃિભાાં શલદ્યાથીઓ તેભના આવ઩ાવની વભસ્માને શર 
કયલા પ્રમાવ કયળે. 
 

સચૂેનાઓ 

1. પ્રવશૃિ 1.2 ની જેભ, તભાયા ઘયની નજીકના શલસ્તાયભાાં ક૊ઈ 
વભસ્મા ઩વાંદ કય૊. આ એક વભસ્મા શ૊ઈ ળકે છે જે તભને ખયેખય 
઩યેળાન કયતી શ૊મ. 
2. તભે કેલી યીતે વભસ્મા શર કયળ૊ તે ભા ે 5-઩ગરાની મ૊િના 
ફનાલ૊. 
3. તભાયા વ૊લ્યળુનના ઩ગરા 1ને રાગ ુકય૊! 
4. તે ઩છી ફધા ઩ગરાાંઓન૊ અભર કયલાન૊ પ્રમાવ કય૊. એક 
અિલારડમા ભા ે તભાયા વ૊લ્યળુનન૊ પ્રમાવ કય૊. 
5. અિલારડમાના અંતે, પ્રવશૃિ ૨.૨ભાાં તભે તભાયી જાતને યે  કયેર 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક ગણુ૊ ઩ય પયીથી જાતે યે  કય૊. 
 

ચેચેાક ભા ેના પ્રશ્ન૊ 
શુાં પ્રવશૃિ કયલા ઩શરેાાં અને પ્રવશૃિ કમાક ઩છી તભાયા ઉદ્ય૊ગવાશશવક 
ગણુ૊ ઩યના યેર િંગ્વ અરગ છે? 

 



તભે પ્રવશૃિભાાં ઩૊તાને કમા ગણુ૊ રાગ ુ઩ાડતા િ૊મા છે? તભે તભાયા 
વ૊લ્યળુનને રાગ ુકયતી લખતે આભાાંના કે રાક અથલા ફધા ઉદ્યભી 
ગણુ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કમો શ૊ત. તભે વ્મલવાશમક ઉકેર૊ન૊ અભર કમો 
નથી, ઩યાંત ુતભે તેભ છતાાં આ ગણુ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કમો છે. 
 

આ એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક ઩ાવેના આદળક ગણુ૊ છે. િ૊ કે, ક૊ઈ઩ણ 
વ્મક્તત કે જે વભસ્મા શર કયલાન૊ પ્રમાવ કયી યહ્ય૊ છે તે ઉદ્યભી શ૊ઈ 
ળકે છે. િ૊ ક૊ઈ પેત યી અથલા કાં઩નીના કભકચેાયીઓ તેભની 
કાં઩નીના ઉત્઩ાદન૊ને લધ ુવારુાં ફનાલલા અથલા નલા કાભ કયલા 
ભા ે વજૉનાત્ભક યીત૊ ળ૊ધલા ભા ે નલા શલચેાય૊ અિભાલલા ભા ે 
વખત ભશનેત કયે છે, ત૊ તેઓ ઉદ્યભીના ગણુ૊ ઩ણ ફતાલી યહ્યાાં છે. 
તેઓ ઉદ્ય૊ગવાશશવક ઩ણ ફની યહ્યા છે. િ૊ તભાયી ભાતા અથલા 
શ઩તા ક૊ઈ કાં઩નીભાાં કાભ કયે છે, ત૊ તેભને ઩છૂ૊ કે તેઓ આ ગણુ૊ 
ફતાલે છે કે નશીં. 
 

એક ઉદ્ય૊ગવાશશવકના કામો 
િ૊ તભે ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનલા ભાાંગતા શ૊, ત૊ શલે તભે જાણ૊ છ૊ કે 
તભે કેલી યીતે શલચેાય અને કામક કયવુાં િ૊ઇએ. ઩યાંત ુતભે તભાયા 
વ્મલવામભાાં ખયેખય શુાં કયી યહ્યાાં છ૊? તભે ય૊િ શુાં કાભ કયળ૊? ચેાર૊ 
ળ૊ધીએ. 
 

પ્રવશૃિ 3 

એક ઉદ્ય૊ગવાશશવકની મરુાકાત ર૊ 
 



કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં શલદ્યાથીઓ કાભ ઩ય ઉદ્યભીઓનુાં શનયીક્ષણ કયળે અને 
તેભના અને તેઓના કભકચેાયીઓ વાથે તેભના કામક શલળે લાત કયળે. 
 

સચૂેનાઓ 

1. તભાયા કે્ષત્રના ક૊ઈ ઉદ્ય૊ગવાશશવકની ઓ઱ખ કય૊ કે જે તભને 
઩વાંદ છે અથલા ઓ઱ખ૊ છ૊. 
2. વપ્તાશના અંતે, તેભની દુકાનભાાં થ૊ડ૊ વભમ કાઢ૊ અને તેઓ જે 
કયે છે તે ફધુાં નોંધ૊. 
તે ઩છી ઉદ્ય૊ગવાશશવક વાથે લાત કય૊ અને તેભને એક રદલવભાાં 
તેઓ કઈ પ્રવશૃિઓ કયે છે તે શલગતલાય ઩છૂ૊. 
Figure a 

તેભની વાથે કાભ 
કયનાયા ક૊ઈની 
વાથે ઩ણ લાત કય૊. 
તેભને ઩છૂ૊ કે તેઓ 
એક રદલવભાાં 
ઉદ્યભીની કઈ 
પ્રવશૃિઓ જુએ છે. 
તભાયી ફધી નોંધ૊ 

આકૃશત ‘એ’ભાાં રખ૊. 
5. તભે લગકભાાં ઩ાછા આવ્મા ઩છી, તભે તભાયા શળક્ષક વાથે સણૂચેફદ્ 

કયેર ફધી રક્રમાઓનુાં ણરસ્  ફનાલ૊. તભાયી સણૂચેની તરુના તભાયા 



શભત્ર૊ની સણૂચે વાથે કય૊. નોંધી ર૊ કે કે રી રક્રમાઓનુાં ઩નુયાલતકન 
થામ છે. 
 

લગકભાાં દયેક વ્મક્તતએ શલશલધ પ્રકાયના ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ વાથે લાત 
કયી શળે. ઩યાંત,ુ જ્માયે તભે ભ઱ેરા િલાફ૊ની તરુના તભાયા શભત્ર૊ને 
ભ઱ેરા િલાફ૊ વાથે કય૊ ત્માયે તભે િ૊ળ૊ કે ફધા ઉદ્યભીઓ કે રીક 
વાભાન્મ પ્રવશૃિઓ કયે છે. આ પ્રવશૃિઓને કામો કશલેાભાાં આલે છે. 

કામક એ રે એક યીતે કાભ કયવુાં. 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકના કામો એ કામક 
છે જે એક ઉદ્યભીઓ કયે છે. 
આકૃશત 8.8 ભાાં તભે ફધા 
વાભાન્મ વાશવ૊ જે ઉદ્યભીઓ 
કયે છે તે લાાંચેી ળક૊ છ૊. 
Figure b  

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
A. અશીં કે રાક ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ની લાતાકઓ છે. તેઓ જે ગણુલિા 
ફતાલી યહ્યાાં છે તેના શલકલ્઩ને ન્સતરક કય૊. 
1. યશલન૊ ગ્રાશક તેના સ્ ૊ય ઩ય આલે છે અને તેના ઩ય ચેીવ૊ 
઩ાડલાનુાં ળરૂ કયે છે. તે ગસુ્વે થત૊ નથી. તે તેના ગ્રાશકની લાત૊ 
વાાંબ઱ે છે. તે ____________ છે. 

(એ) ભશનેત ુ

(ફી) શલશ્વાવ 

(વી) શધયિલાન 



(ડી) નલા શલચેાય૊ની ઝાંખના કયે છે 
2. સળુીરાએ શ્રીરાંકાભાાં તેની કાં઩નીના  ામય લેચેલાન૊ શનણકમ કમો. 
તે લેચેાતા નથી અને તેણીને નકુવાન ગયુાં છે. તે તેણી ભા ે કાભ 
કયતા ર૊ક૊ની ભાપી ભાાંગે છે. તેણી કશ ેછે કે તે આગરી લખતે લધ ુ
વારુાં પ્રાશનિંગ કયળે. તે _______________________. 

(એ) ઩૊તાની ભરૂ૊ ભા ે િલાફદાયી રે છે 

(ફી) શનણકમ રેતા ઩શરેા શલચેાયે છે 

(વી) છ૊ડતા નથી 
(ડી) વજૉનાત્ભક છે 

 

B. ઉદ્ય૊ગવાશશવક કયે છે તે કામક ભા ે મ૊ગ્મ શલકલ્઩ને ર ક કય૊. 
1. અરી ઩ાવે શીયાની પેત યી છે. તે દય ભરશને ૦૧ તાયીખના ય૊િ 
તેના કભકચેાયીઓને ઩ૈવા ચકૂલે છે. 

(એ) એક નવુાં ઉત્઩ાદન ફનાલે છે 

(ફી) વ્મલવામનુાં વાંચેારન કયે છે 

(વી) િ૊ખભ રે છે 

2. ભેયી ન૊ઇડાથી તેના વ્મલવામ ભા ે ફલ્ફ ખયીદે છે. તેણીને 
ધ્માનભાાં આલે છે કે પયીદાફાદભાાં ફલ્ફ વસ્તાભાાં ભ઱ી યહ્યા છે. 
તેથી તે ત્માાંથી ફલ્ફ ખયીદલાનુાં ળરૂ કયલાનુાં નક્કી કયે છે. 

(એ) શનણકમ૊ રે છે 

(ફી) આલક લશેંચેે છે 

(વી) િ૊ખભ રે છે 



3. યેશનભુા ઩ાવે ફે ર૊ક૊ છે જેઓ તેણી ભા ે કાભ કયે છે. તે ર૊ક૊એ 
રદલવ દયશભમાન શ ુકામક કયુું તે જાણલા તેણી તેભની વાથે દયય૊િ 
એક કરાક શલતાલે છે. 

(એ) એક નવુાં ઉત્઩ાદન ફનાલે છે 

(ફી) આલક લશેંચેે છે 

(વી) વ્મલવામનુાં વાંચેારન કયે છે 

 

વી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન 

1. તભને શુાં રાગે છે કે ઉદ્ય૊ગવાશશવકનુાં વોથી ભશત્લ઩ણૂક કામક શુાં છે? 

તભાયા િલાફ૊ મ૊ગ્મ ઉદાશયણ૊ આ઩ીને રખ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊…  

 વપ઱ ઉદ્યભીઓના ગણુ૊ ઓ઱ખલા. 
 વાશશવક૊ના કામોની સણૂચે. 
 

વત્ર 3: વાશશવકતા શલળેની ગેયભાન્મતાઓ 
 

આ઩ણે જાણીએ છીએ કે ઉદ્યભીઓ આ઩ણી આવ઩ાવ છે. ઩યાંત ુશજી 
઩ણ, આ઩ણાભાાંના કે રા ર૊ક૊ જાતે ઉદ્યભીઓ ફનલા ભાાંગે છે? 

આ઩ણે ઉદ્યભવશૃિને કે રાક શલચેાય૊ અને ભાંતવ્મ૊થી િ૊ડીએ છીએ. 
કે રાક ર૊ક૊ શલચેાયે છે કે ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનવુાં વય઱ છે, અને 



કે રાક ર૊ક૊ને રાગે છે કે તે મશુ્કેર છે. કે રાક ર૊ક૊ એવુાં ઩ણ 
શલચેાયી ળકે છે કે તેઓ ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનલાના નથી. 
 

ગેયભાન્મતાઓ અથલા ગેયવભિ, એ ક૊ઇક શલળે ખ૊ ી ભાન્મતા 
અથલા અણબપ્રામ છે. ઉદાશયણ તયીકે, િ૊ અભને રાગે કે રાાંફા ર૊ક૊ 
ટૂાંકા ર૊ક૊ કયતા લધ ુ ઝડ઩થી દ૊ડે છે, ત૊ આ઩ણી ઩ાવે એક 
ગેયવભિ છે. તે વાચુાં નથી. વત્મ એ છે કે ટૂાંકા ર૊ક૊ ઩ણ ઝડ઩થી 
દ૊ડી ળકે છે.  
 

તે િ યીતે, અશીં ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળે કે રીક ગેયવભિ૊ છે. 
આ઩ણે લાસ્તશલક વત્મ શલળે ઩ણ લાાંચેીશુાં. 
 

ગેયવભિ 1 

ગેયવભિ એ છે કે દયેક વ્મલવાશમક શલચેાય અનન્મ અથલા શલળે઴ 
શ૊લ૊ િરૂયી છે. 
ઉ઩યની પ્રવશૃિભાાં ઉલ્રેણખત વ્મલવામ૊ એ વાભાન્મ વ્મલવામ૊ છે જે 
આ઩ણે દયય૊િ િ૊તા શ૊ઇએ છીએ. ઩યાંત,ુ દયેક ઉદ્ય૊ગવાશશવક 
ગ્રાશક૊ની ભાાંગ જુએ છે અને તેભના વ્મલવામભાાં એક નલ૊ શલચેાય 
રાલે છે. ક૊ઈ વ્મક્તત એક એલ૊ શલચેાય રઈ ળકે છે જે ફજાયભાાં 
઩શરેેથી િ શ૊મ અને તેની વાથે કાંઈક અરગ કયી ળકે. 
 

ગણેળ એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે જેભણે કાય બાડે આ઩લાન૊ ધાંધ૊ ળરૂ 
કમો શત૊. તે ફીજા કાય બાડે આ઩નાય વ્મલવામ૊થી અરગ થલા 
ભાાંગત૊ શત૊. તેથી, તેણે ભશવિડીઝ અને ફીએભડફલ્ય ુજેલી રતઝયી 



કાય૊ને તેના વ્મલવામભાાં ઉભેયલાન૊ નલ૊ શલચેાય કયલાન૊ શલચેાય 
કમો. ધાંધાભાાં 10 લ઴ક યહ્યા ઩છી તેની ઩ાવે શલે 200 કાય છે, જેભાાં 75 

રતઝયી કાય છે. 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

પ્રવશૃિ 1 

ય૊જિિંદા જીલનના નામક૊ની ઓ઱ખ 

 

કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં, શળક્ષક જુદા જુદા વ્મલવામ૊ શલળે ણચેટ્વ ફનાલળે અને 
શલદ્યાથીઓ તેભને યજૂ કયળે. તે ઩છી ચેચેાક થળે. વ્મલવામ૊ નીચેે 
આ઩ર છે. 
1. ળાકબાજી લેચેનાય જે પ્રાષ્સ્ કની થેરીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયત૊ નથી 
2. રડણરલયી શવસ્ ભ ચેરાલનાય ઉદ્ય૊ગ઩શત 

3. એક ચેાલા઱૊ જે પ઱ના સ્લાદલા઱ી ચેાનુાં લેચેાણ કયે છે 
4. વ૊નાન૊ લે઩ાયી જે વ૊નાના દાાંત લેચેે છે  

 

સચૂેન૊ 
1. કાગ઱ની દયેક ચેી  ઩ય શલશલધ ર૊ક૊ના વ્મલવામ૊ રખેરા શળે. 
શલદ્યાથી વ્મલવામ લાાંચેે છે અને લગક ભા ે યજુ કયે છે. 
2. દયેક વ્મક્તત તેભના વ્મલવામભાાં અરગ યીતે શુાં કયે છે તે 
ઓ઱ખ૊? 

 
 



ચેચેાક ભા ેના પ્રશ્ન૊ 
1. શુાં આ ફધા ર૊ક૊ ઉદ્યભીઓ છે? કેભ અથલા કેભ નશીં? 

2. ળાકબાજી લેચેનાય ફનવુાં, ચેામ લેચેવુાં અથલા વ૊નુાં લેચેવુાં - 
આભાાંથી કે રા નલા વ્મલવાશમક શલચેાય૊ છે? આભાાંથી કે રા 
વાભાન્મ વ્મલવાશમક શલચેાય૊ છે? 

 

ગેયવભિ 2 

આ઩ણી ઩ાવે જે ગેયવભિ છે તે છે કે ક૊ઈ વ્મક્તતને ધાંધ૊ ળરૂ કયલા 
ભા ે ઘણા ઩ૈવાની િરૂય શ૊મ છે. ધાંધ૊ ળરૂ કયલા ભા ે લ઩યાતા 
઩ૈવાને મડૂી કશલેાભાાં આલે છે. ળરૂઆત કયલા ભા ે મડૂી ભશત્લ઩ણૂક 
છે. િ૊ કે, દયેક વ્મલવામને ળરૂ થલા ભા ે લધ ુમડૂીની િરૂય શ૊તી 
નથી. પ્રવશૃિભાાં, તભે િ૊યુાં શળે કે દયેક ઉદ્ય૊ગવાશશવક અરગ યકભથી 
ળરૂઆત કયે છે. કે રાક ઩ાવે ઘણા ઩ૈવા શતા અને કે રાક ઩ાવે ન 
શતા. ઩યાંત,ુ તેઓ આજે વપ઱ છે. 
 

તભાયી ઩ાવે કે રા ઩ૈવા છે અથલા ઉધાય રઈ ળકામ તેભ છે તેના 
આધાયે, તભે તે રા ઩ૈવાથી વ્મલવામ ળરૂ કયી ળક૊ છ૊. એકલાય 
તભે લધ ુ઩ૈવા કભાઈ ર૊, ઩છી તભે વ્મલવામન ેભ૊ ૊ ફનાલલા ભા ે 
તેને વ્મલવામભાાં મકૂી ળક૊ છ૊. 
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પ્રવશૃિ 2 

ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ વાથે લાત કયલી: ઇન્ યવ્ય ૂ



 

કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં, શલદ્યાથીઓ ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ વાથે લાત કયે છે અને 
વ્મલવામ ળરૂ કયલા ભા ે િરૂયી નાણાાં અને વ્મલવામ ભા ે િરૂયી 
નાણાાં કેલી યીતે એકશત્રત કયલા તે શલળે ળીખે છે. શલદ્યાથીઓને એ 
ળ૊ધવુાં િ૊ઈએ કે ઉદ્ય૊ગવાશશવક દ્વાયા તેભના વ્મલવામ ભા ે ઩ૈવા 
કેલી યીતે એકત્ર કયલાભાાં આવ્મા શતા. 
 

સચૂેનાઓ 

1. તભાયા કે્ષત્રભાાં ત્રણ જુદા જુદા પ્રકાયના વપ઱ ઉદ્યભીઓ ઓ઱ખ૊. 
2. તેઓને ઩છૂ૊ કે તેઓએ કે રા ઩ૈવા વાથે વ્મલવામ ળરૂ કમો. 
3. સ્ર૊ત શુાં છે? 

4. તેઓએ ઩ૈવા કેલી યીતે એકત્ર કમાક? 

5. વાલધાની - દયેકને ઩ૈવા શલળે લાત કયલાનુાં ઩વાંદ નથી. કૃ઩ા 
કયીને તભાયા પ્રશ્ન૊ આદયથી ઩છૂ૊. િ૊ ક૊ઈ િલાફ આ઩લા ભાાંગતા 
નથી, ત૊ એભ થલા દ૊! 
6. લાતચેીત ઩છી ‘ ેફર એ’ બય૊. 
 
Table a 

ઉદ્યભનુાં નાભ દા.ત. કળી઴    

વ્મલવામન૊ 
પ્રકાય 

રાઇ ફલ્ફની 
દુકાન 

   

મડૂી Rs. 

૫૦,૦૦૦થી 
૧,૦૦,૦૦૦ 

   



ળરૂ કમાકન ુાં 
લ઴ક  

૨૦૦૧    

ક૊ઈ 
વ્મલવામ 
ભા ે ઩ૈવા 
કેલી યીતે 
એકશત્રત કયે 
છે? સ્ર૊ત શુાં 
છે? 

તભાયા 
઩રયલાય 
઩ાવેથી ઩ૈવા 
ઉધાય 
ભાાંગલા, 
તભાયા 
઩૊તાના ઩ૈવા 
લા઩યલા 
લગેયે. 

   

તભે તે કેલી 
યીતે કયુું? 

ભેં ભાયા 
઩રયલાય 
઩ાવેથી ઩ૈવા 
ઉધાય રીધાાં 
છે. 

   

 
 

ગેયવભિ 3 

આ઩ણી ઩ાવે એક ગેયવભિ છે કે ભ૊ ૊ વ્મલવામ કયનાયી વ્મક્તત િ 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક શ૊મ છે. 
 

ળીરા 35 લ઴કની છે. તેને લાશન ચેરાલવુાં ખફૂ ગભત ુાં. તેણે ઩ાાંચે 
લ઴ક વખત ભશનેત કયી અને ઩૊તાના ભા ે એક  ેતવી ખયીદી. તે 



ળશયેના અન્મ  ેતવી ડ્રાઇલય૊થી અરગ થલા ભાાંગતી શતી. તેણીએ 
તેના ગ્રાશક૊ને ‘શરે૊’ કશતેી. તેણીના ગ્રાશક૊ લાાંચેલા ભા ે, તેણી તેની 
કાયભાાં તે રદલવનુાં અખફાય મકુતી શતી. તેની ઩ાવે એક નાનુાં  ીલી 
શત ુાં જેભાાં ગ્રાશક૊ શલશલધ ચેેનર૊ િ૊ઈ ળકતા શતા. તેની ઩ાવે 
નજીકની શ૊ક્સ્઩ ર૊ અને શ૊ ર૊ના નાંફયલાળુાં ફ૊ડક ઩ણ શત ુાં. આને 
કાયણ,ે ગ્રાશક૊ તેની આક઴કક  ેતવીભાાં વલાયી ભા ે રાઇનભાાં ઉબા 
યશતેાાં શતા! 
 

ળીરાની લાતાક લાા્ં મા ઩છી, ક૊ષ્ટ્ ક 2.૨ બય૊.  
Table 4.2 

ળીરા શુાં કયતી શતી?  

તેણી તેવુાં ળા ભા ે કયી યશી શતી?  

 

આ઩ણાભાાંના ઘણા ર૊ક૊ ળીરાને એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક ન કશી ળકે 
કાયણ કે તેન૊  ેતવી વ્મલવામ શત૊. િ૊ કે, તે ઩૊તાને ભા ે કાભ 
કયતી શતી, તેના ગ્રાશક૊ને શુાં િ૊ઈએ છે તે શલળે શલચેાયતી શતી અને 
તેણીની  ેતવીભાાં વાયી લસ્તઓુ ઉભેયતી શતી. આ઩ણી વ્માખ્મા 
મિુફ, તે એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે. ક૊ઈ ધાંધ૊ ભ૊ ૊ કે નાન૊ નથી. િ૊ 
ક૊ઈ વ્મક્તત ગ્રાશકની િરૂરયમાતને ઩શોંચેી લ઱લા ભા ે વ્મલવામ 
ચેરાલે છે, ત૊ તે ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે. ભ૊ ાબાગના વ્મલવામની 
ળરૂઆત નાના ઩ામે થામ છે. ઩છી તે વ્મલવામ વખત ભશનેત અને 
વજૉનાત્ભકતાથી ભ૊ ૊ ફને છે. 
 

ગેયવભિ 4 



આ઩ણી ઩ાવે એક ગેયવભિ છે કે ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ િન્ભ રે છે, ફનતા 
નથી. 
આ઩ણે આગ઱ લાાંચેતા ઩શરેાાં, ઩૊તાને આ પ્રશ્ન ઩છૂ૊ - શુાં તભને 
રાગે છે કે તભે ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફની ળક૊ છ૊? શા અથલા ના તયીકે 
િલાફ આ઩૊. 
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પ્રવશૃિ 3 

ફનાલ૊ અને લેચે૊ 
 

કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં શલદ્યાથીઓ લગકભાાં ક૊ઈ લસ્ત ુ ફનાલે છે અને ક૊ઈને 
લેચેલા ભા ે નીક઱ે છે.  

 

સચૂેનાઓ 

1. દયેકભાાં 5 શલદ્યાથીઓ શ૊મ તેભ જૂથ૊ યચે૊. જૂથભાાં છ૊કયાઓ અને 
છ૊કયીઓનુાં શભશ્રણ શ૊વુાં િ૊ઈએ. 
2. તભાયી ફેગ અને ડેસ્ક ઩ય ધ્માન આ઩૊ અને ક૊ઈ઩ણ ત્રણ 
લસ્તઓુ ળ૊ધ૊. તેભને તભાયા ડેસ્ક ઩ય મકૂ૊. 
3. તભે એકશત્રત કયેરી વાભગ્રી વાથે ઓલજેત  ફનાલ૊. આ કયલા 
ભા ે 15 શભશન  ર૊. 
4. શલ,ે ઩ૈવા ફનાલલા ભા ે તે લસ્તનેુ લગકભાાં લેંચે૊, ૩૦ શભશન ન૊ 
વભમ ર૊. 
 



 

ચેચેાક ભા ેના પ્રશ્ન૊ 
શુાં તભે તે કયલા વક્ષભ શતા? શલે તભે શુાં શલચેાય૊ છ૊ - તભે 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફની ળક૊? 

 

કે રીકલાય, આ઩ણને રાગે છે કે પતત કે રાક ર૊ક૊ભાાં ધાંધ૊ કયલાની 
કુળ઱તા શ૊મ છે. ઉદ્ય૊ગવાશશવક એક એલી વ્મક્તત છે જે વ્મલવામને 
વપ઱ ફનાલલા ભા ે જે કાાંઈ કયવુાં ઩ડે તે કયે છે. ઉ઩ય૊તત 
પ્રવશૃિભાાં, તભે તભાયા ઉત્઩ાદનને લેચેલા ભા ે કયી ળક૊ તે ફધુાં કયુું. 
તેથી, તભે ઩શરેેથી િ એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક છ૊! 
 

ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનલાની ળરૂઆત શલચેાયલાની યીતથી થામ છે. 
તભાયે ભાનવુાં િ િ૊ઇએ કે કાંઈ઩ણ ળક્ય છે અને તે પ્રાપ્ત ઩ણ થળે. 
તેની ળરૂઆત તભે ક૊ઈ આઇરડમાના શલચેાયથી કય૊, જેના ઩ય તભે 
કાભ કયલા ભાાંગ૊ છ૊, તેને અરગ ફનાલ૊. 
 

ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળે આ઩ણે ચેાય ભ્રભણાઓ ત૊ડી છે. 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
A. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. ગેયવભિ અને લાસ્તશલકતા લ્ચેે શુાં તપાલત છે? એક ઉદાશયણ 
આ઩૊. 
 

ફી. નીચેેની દયેક લાતાકને ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળેની ગેયવભિ વાથે 
ભેચે કય૊. 



 

Story ગેયવભિ 

યામ ુક઩ડાની ભ૊ ી દુકાન ધયાલે 
છે. ળમ ુ ઩ાવે શાથથી ફનાલેરી 
વાડીઓ લેચેલાન૊ નાન૊ સ્ ૊ય છે. 
ળમ ુ઩૊તાને ઉદ્ય૊ગવાશશવક કશતે૊ 
નથી. 

(એ) દયેક વ્મલવાશમક શલચેાય 
અનન્મ અથલા શલળે઴ શ૊લ૊ 
િરૂયી છે. 

એન્ના ઩ાવે લેફવાઇ  ભા ે એક 
વયવ શલચેાય છે. તેણી ઩ાવ ે
5,000 રૂશ઩મા છે. તે લધ ુ20,000 

રુશ઩માની યાશ િ૊ઈ યશી છે, જેથી 
તેણી તેન૊ પ્રાયાંબ કયી ળકે. 

ફી) ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ િન્ભે છે, 

ફનતા નથી. 

શજાય૊  ેરરયિંગ ળ૊઩ના ળશયેભાાં, 
ગોયી એક દયજી છે જે વાયી 
ગણુલિાલા઱ા ક઩ડાાં વીલે છે 
અને તેન૊ વ્મલવામ ખફૂ િ 
વપ઱ છે. 

(વી) વ્મક્તતને ઉદ્ય૊ગવાશશવક 
કશલેા ભા ે ભ૊ ૊ વ્મલવામ શ૊લ૊ 
િરૂયી છે. 

 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને તેભની ઩ાછ઱ના વત્મની આવ઩ાવના 

ગેયવભિ૊ની સણૂચે. 
 



 
 

વત્ર 4: કાયરકદી શલકલ્઩ તયીકેની વાશશવકતા 
 

અત્માય સધુી, આ઩ણે વભાિ ઩ય ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાના પ્રબાલ અને 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકના કામો અને ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળે આ઩ણી ઩ાવે 
શ૊ઈ ળકે તેલી ખ૊ ી ભાન્મતાઓ અંગે ચેચેાક કયી છે. 
 

આ શલબાગભાાં, આ઩ણે કાયરકદી ઩વાંદ તયીકે ઉદ્યભવશૃિ શલળે શલચેાય 
કયીશુાં. 
 

કાયરકદી એ કામકન૊ એક ભાગક શ૊મ છે જે વ્મક્તત જીલન ભા ે રે છે. 
વ્મક્તત આજીશલકા ભે઱લી ળકે તે ભા ે ફે યીત છે. તે છે… 
1. સ્લ ય૊િગાય 

2. લેતન ય૊િગાય 

ઉદાશયણ તયીકે, એક ડૉત ય કે જે શ૊ક્સ્઩ ર ભા ે કાભ કયે છે તે 
લેતન ભે઱લનાય વ્મક્તત છે. િ૊ તે િ ડ૊ત યને ઩૊તાનુાં ન્સતરશનક શ૊મ 

ત૊ તે અથલા તેણી સ્લ-ય૊િગાયલા઱ી વ્મક્તત છે. 
નલા શલચેાય૊ન૊ પ્રમાવ કયીને િરૂરયમાતને ઩શોંચેી લ઱લા વ્મલવામ 
ચેરાલત૊ સ્લય૊િગાય કયનાય વ્મક્તત એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે. 
વ્મક્તત જે ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફને છે તે કાયરકદી પ્રરક્રમાભાાંથી ઩વાય 
થામ છે. આ પ્રરક્રમા નીચેે મિુફ છે: 
 

પ્રલેળ  કી યશવે ુાં શલકવવુાં 



   
જ્માયે ક૊ઈ 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક પ્રાયાંબ 
કયે છે, ત્માયે તે 
વ્મલવામ કયલા ભા ે 
ફજાયભાાં પતત પ્રલેળ 
કયી યહ્ય૊ છે. 

ભાકે ભાાં ઘણા 
ઉદ્યભીઓ છે. 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકને 
સ્઩ધાકત્ભક ફજાયભાાં 
યશવે ુાં ઩ડળે. 

એકલાય વ્મલવામ 
ક્સ્થય થઈ જામ ઩છી, 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક તેના 
વ્મલવામને શલસ્તતૃ 
કયલા શલળે શલચેાય 

કયળ.ે 

ઉદાશયણ તયીકે, 

વાંિના એક 
શલસ્તાયભાાં એક નાની 
કરયમાણાની દુકાન 
ળરૂ કયી યશી છે. 

ઉદાશયણ તયીકે, આ 
શલસ્તાયભાાં અન્મ ઘણી 
કરયમાણાની દુકાન છે. 
છતાાં, વાંિનાન૊ સ્ ૊ય 
સ્઩ધાકભાાં  કી યશ ે છે 

અને તે ઩ણ વાયી 
યીતે. તેણી સ્ ૊યને 
લધ ુ ફે ભા઱ સધુી 
શલસ્તતૃ કયે છે. 

ઉદાશયણ તયીકે, ઩ાાંચે 
લ઴ક ઩છી, વાંિનાએ 
તે િ ળશયેભાાં લધ ુ
ચેાય કરયમાણાની 
દુકાનની વાાંક઱ 
ખ૊રી છે. આગાભી 
ફે લ઴કભાાં, તે અન્મ 
ળશયે૊ભાાં આગ઱ 
લધાયલાની મ૊િના 
ધયાલે છે. 

 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

પ્રવશૃિ 1 

જીલન શલકલ્઩ તયીકે ઉદ્યભવશૃિ શલળે લાત કયલી 
 



કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં તભે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને લેતન ય૊િગાયની તરુના 
કયળ૊. 
 

સચૂેનાઓ 

1. િ૊ડીભાાં આલ૊. 
2. બશલષ્ટ્મના ઩ાાંચે લ઴કની કલ્઩ના કય૊ - િ૊ડીભાાં એક વ્મક્તત લેતન 
઩ય ન૊કયી કયે છે અને ફીિ૊ વ્મક્તત ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે. તભાયા 
જીલન કેલી યીતે વભાન છે અને એક ફીજાથી અરગ છે તેની ચેચેાક 
કય૊. 
3. તભાયા લગક અને તભાયા શળક્ષક વાથે ચેચેાક કય૊. 
 

જૂથ ચેચેાક ભા ે પ્રશ્ન૊ 
1. તભને જીલન ઩વાંદ તયીકે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને લેતન ય૊િગાય 
લ્ચેે કમા તપાલત ભળમાાં? તભને લધ ુયવપ્રદ શુાં ભળયુાં? 

 

પ્રવશૃિ 1 

ઉદ્ય૊ગ વાશશવકતાની ળક્તત  શલળે યજૂઆત 

 

કામકલાશી 
આ પ્રવશૃિભાાં, શલદ્યાથીઓ તૈમાયી કયીને પ્રસ્તતુીકયણ કયળે કાયણ કે 
તેઓ શલચેાયે છે કે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા એ વ્મક્તત અને વભાિ ભા ે 
વારુાં જીલન શલકલ્઩ છે.  
 

સચૂેનાઓ 



1. ઩ાાંચેના જુથ યચે૊. 
2. કલ્઩ના કય૊ કે તભે ભાન૊ છ૊ કે ર૊ક૊ ઉદ્યભી ફનલા િ૊ઈએ. તભે 
તભાયી સ્કૂર એવેમ્ફરીભાાં ફ૊રી યહ્યા છ૊. તભાયે પ્રેક્ષક૊ વાથે 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાની ળક્તત શલળે લાત કયલાની છે. તે ભા ે પ્રસ્તશુત 
તૈમાય કય૊. 
૩. તભે પ્રસ્તતુ કયલા ભા ે ક૊ઈ઩ણ યીતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊ - 
લાત કય૊, દ૊ય૊, કૃત્મ કય૊, ગાઓ અથલા નતૃ્મ કય૊. 
4. તભાયી ઩ાવે તૈમાય કયલા ભા ે 15 શભશન  છે. તભાયી ઩ાવે પ્રસ્તતુ 
કયલા ભા ે 5 શભશન  શળે. 
 

માદ યાખલાની લાત૊ 
 

1. એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક તેના વ્મલવામભાાં ઘણુાં 
કાભ કયે છે. ક૊ઈએ આ રક્રમાઓ તેભના 
વ્મલવામભાાં અિભાલી તે ઩શરેાાં તે ળીખલાની 
અને તેન૊ અભ્માવ કયલ૊ ઩ડળે. આ કાાં ત૊ 
તેભને સ્કરૂ અને ક૊રેિભાાં ળીખલાથી અથલા ક૊ઈના ભા ે કાભ 
કયતી લખતે પ્રેષ્ત વ કયીને કયી ળકામ છે. 
2. િ૊ તભે તભાયા શલચેાયભાાં શલશ્વાવ કય૊ છ૊, ત૊ તભાય૊ વ્મલવામ 
ળરૂ કય૊. 
૩. ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનવુાં િ૊ખભી શ૊ઈ ળકે છે. ઩યાંત ુિ૊ તભે પ્રમાવ 
નશીં કય૊, ત૊ તભને જાણલા નશીં ભ઱ે! 
 
 



તભે વાશશવકતા શલળે ઘણુાં લાા્ં ય ુાં છે. શુાં તભે 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનલા ભાાંગ૊ છ૊? તભાયા 
શલચેાય૊ નીચેે આ઩ેરા ક૊ષ્ટ્ કભાાં રખ૊. 
 

કૃ઩ા કયીને ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળે તભાયા શલચેાય૊ ઉભેય૊  
----------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------- 
 

વત્ર 1ભાાં તભે જે પ્રવશૃત કયી શતી તેના ઩ય ઩ાછા જાઓ. તભે 
તભાયી ળા઱ાભાાં વભસ્માઓ શર કયલા ભા ે કે રાક વ્મલવાશમક 
શલચેાય૊ન૊ શલચેાય કમો શત૊. એ િ વભસ્મા ર૊ અથલા નલી 
વભસ્માને ઓ઱ખ૊. વભસ્મા ભા ે વ્મલવાશમક શલચેાય૊ રખ૊ અને એક 
વ્મલવામ શલચેાય ઩વાંદ કય૊ કે જેને તભે અિભાલલા ભાાંગ૊ છ૊. 
તભાય૊ ધાંધ૊ ચેરાલલા ભા ે જે કયવુાં ઩ડે તે કય૊. વત્ર 2ભાાં તભે 
તભાયી અંદયના ગણુ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. માદ યાખ૊ - િ૊ તભે પ્રમાવ 
નશીં કય૊, ત૊ તભ ે નશીં જાણી ળક૊ કે તભે ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનલા 
ભાાંગ૊ છ૊ કે નશીં! 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. જે વ્મલવામન૊ શલચેાય સ્લય૊િગાય અથલા લેતન ય૊િગાયન૊ 
શ૊મ તે જે તે શલકલ્઩ વાભે રખ૊. 

(એ) એક યેસ્ ૊યન્ ભાાં યવ૊ઈ ફનાલલી 
(ફી) ક઩ડાાંન૊ ધાંધ૊ 



(વી) ઢ૊વા લેચેલાન૊ સ્ ૊ર યાખલ૊ 
 

ફી. ક૊રમ્વ વાથે ભે઱ ફેવાડ૊. 
1. સયુબીએ બાયતબયભાાં 5 

઩ેઇષ્ન્ િંગ સ્ ૊વક ખ૊લ્મા. 
પ્રલેળ 

2. મુાંફઇભાાં ઘણા ક૊ણચેિંગ તરાવ 
છે. જેકફ તેભાાંથી એકન૊ ભાણરક 
છે. લધ ુ લગકના શલદ્યાથીઓને 
તેના લગકભાાં આક઴કલા ભા ે તે 
વલાયની ફેચે ળરૂ કયી યહ્ય૊ છે. 

 કી યશવે ુાં 

3. વરભાએ ઇન્ યને  ઩ય તેણીની 
લસ્ત્ર૊ની રાઇન ળરૂ કયી છે. 

શલકાવ 

 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 કાયરકદીન૊ અથક વ્માખ્માશમત કય૊. 
 જીલન શલકલ્઩ તયીકે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળે તભાયા અણબપ્રામ 

યજૂ કય૊. 
 



એકભ ૫ ગ્રીન ષ્સ્કર 
 

઩રયચેમ 

આ઩ણી આવ઩ાવનુાં લાતાલયણ આ઩ણા જીલનના તભાભ ઩ાવાઓને 
અવય કયે છે; અને આ઩ણી દયેક રદલવની પ્રવશૃિઓ ઩માકલયણને 
઩ણ અવય કયે છે. જે ર૊ક૊ ળશયે૊ભાાં લવલા  કયે છે તેઓ 
આજુફાજુના ગાભ૊ભાાંથી તેભના ખ૊યાકન૊ ઩યુલિ૊ ભે઱લે છે અને 
ફદરાભાાં િ ાંગર૊, ઘાવના ભેદાન૊, નદીઓ, દરયમા રકનાયા ઩ય આધાય 
યાખે છે. વાંવાધન૊ ભા ે, જેભ કે ઩ાણી, ફ઱તણ રાકડુાં, ઘાવચેાય૊, 
લગેયે. આ઩ણે ખ૊યાક ભા ે કુદયતી વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ 
છીએ. આ઩ણી આવ઩ાવની દયેક લસ્ત ુઆ઩ણુાં લાતાલયણ ફનાલે છે 
અને આ઩ણુાં જીલન આ઩ણી આવ઩ાવની કુદયતી દુશનમા ઩ય 
આધાયીત છે. 
 

લ઴ોથી, આશથિક શલકાવ વાથે, ઩માકલયણીમ પ્રદૂ઴ણભાાં લધાય૊ થમ૊ 
છે. ઉદાશયણ તયીકે, ઉ્ચે ઇન઩ ુ એણગ્રકલ્ચેયની ળરૂઆત વાથે, 

આ઩ણે ખાતય૊, િ ાંતનુાળક૊ અને વાંકય ઩ાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને લધ ુ
ખ૊યાક ઉગાડી ળકીએ છીએ. ઩યાંત ુતેનાથી ભા ી અને ઩માકલયણીમ 
અધ૊ગશત થઈ છે. આ઩ણે સ્ર૊ત૊ના ઉ઩મ૊ગને  કાલી યાખલાની 
મ૊િના ફનાલલાની િરૂય છે જેથી આ઩ણે અને આ઩ણી આલનાયી 
઩ેઢી વાયા લાતાલયણન૊ આનાંદ રઇ ળકે.  

 

વત્ર 1:  કાઉ (Sustainable) શલકાવ 

Dell
Stamp



શુાં આ઩ણે લધ ુ વકૃ્ષ૊ લાલીએ છીએ કે ઩છી આ઩ણે પતત આ઩ણા 
ઉ઩મ૊ગ ભા ે તેન૊ નાળ કયી યહ્યા છીએ? શુાં આ઩ણે િ઱ વાંવાધન૊ને 
ફચેાલલી યહ્યા છીએ કે ઩છી પતત તેભને કચેયાથી પ્રદૂશ઴ત કયી યહ્યા 
છીએ? શુાં આ઩ણે સ્લ્છ ઊજાક લા઩યી યહ્યા છીએ કે ઩છી આ઩ણે 
રાકડુાં અને ઩ેર૊ર વ઱ગાલી યહ્યા છીએ અને પ્રદૂ઴ણભાાં ઉભેય૊ કયી 
યહ્યા છીએ? શુાં આ઩ણે પ્રકૃશતને કાાંઇ ઩ાછાં આ઩ી યહ્યા છીએ જેથી 
આ઩ણી બાશલ ઩ેઢીઓ ખીરીને ઉબા થામ કે ઩છી આ઩ણે બાશલ 
઩ેઢીઓને ભા ે કાંઈ િ છ૊ડયા શલના ઉ઩રલધ શલા, ઩ાણી અને 
િભીનન૊ ખારી ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ? િ૊ આ ફધા વલાર૊ના 
િલાફ૊ શા, ત૊ ઩છી આ઩ણે પતત આ઩ણા તાત્કાણરક શલકાવ શલળે 
શલચેાયી યહ્યા છીએ, રાાંફા ગા઱ાના શલકાવ શલળે નશીં. 
 

 કાઉ શલકાવ શુાં છે? 

 કાઉ શલકાવ એ શલકાવ છે જે બશલષ્ટ્મની ઩ેઢીની ક્ષભતા વાથે 
વભાધાન કમાક શલના લતકભાનની િરૂરયમાત૊ને વાંત૊઴ે, આશથિક શલકાવ, 

઩માકલયણની વાંબા઱ અને વાભાજિક સખુાકાયી લ્ચેે વાંતરુનની 
ફાાંમધયી આ઩ે. 
 

 કાઉ શલકાવનુાં ભશત્લ 

આશથિક શલકાવ શલશ્વના વાંવાધન૊ન૊ ઝડ઩થી ઉ઩મ૊ગ કયી યહ્ય૊ છે 
જેથી આ઩ણી આલનાયી ઩ેઢી, શલશ્વના યલુા ર૊ક૊ ગાંબીય 
઩માકલયણીમ વભસ્માઓન૊ વાભન૊ કયળે, જેન૊ શાર આ઩ણે શારભાાં 
વાભન૊ કયી યહ્યા છીએ. લધતી લવતી અને આલક વાથે ભારન૊ 
લ઩યાળ રદલવેને રદલવે લધી યહ્ય૊ છે. આનાથી ઉત્઩ાદનભાાં લધાય૊ 



થમ૊ છે અને કુદયતી વાંવાધન૊ના ઉ઩મ૊ગભાાં લધાય૊ થમ૊ છે, જે 
ભારના ઉત્઩ાદન ભા ે િરૂયી છે. વભાજે આ યીતે તેની શલકાવ 
વ્યશૂયચેનાને એક નલા સ્લરૂ઩ભાાં ફદરલી આલશ્મક છે જ્માાં શલકાવ 
઩માકલયણન૊ નાળ કયે નશીં.  કાઉ શલકાવનુાં આ સ્લરૂ઩ પતત ત્માયે િ 
રાલી ળકામ િ૊ દયેક વ્મક્તત  કાઉ જીલનળૈરીન૊ અભ્માવ કયે. 
ભ૊ ાબાગના પ્રાકૃશતક વાંવાધન૊ દુરકબ શ૊લાથી, સ્ર૊તન૊ 
વાલચેેતી઩લૂકક ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ િરૂયી છે. 
 

વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્ ને ‘બશલષ્ટ્મની ઩ેઢીની ઩૊તાની િરૂરયમાત૊ 
઩યૂી કયલાની ક્ષભતા વાથે વભાધાન કમાક શલના શારની િરૂરયમાત૊ને 
઩ણૂક કયતા શલકાવ’ (઩માકલયણ અને શલકાવ ઩યનુાં લલ્ડક કશભળન, 

1987) તયીકે વ્માખ્માશમત કયલાભાાં આવ્યુાં છે. ઉદાશયણ તયીકે,  કાઉ 
કૃશ઴ ખેતી લાતાલયણને અનકુૂ઱ ઩દ્શતઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે જે 
ભાનલ અથલા કુદયતી શવસ્ ભ૊ને નકુવાન કમાક શલના કૃશ઴ ઩ાક 
અથલા ઩શધુનના ઉત્઩ાદનને ભાંજૂયી આ઩ે છે. તેભાાં યવામણ૊ના 
ઉ઩મ૊ગને અ કાલલાન૊ ઩ણ વભાલેળ થામ છે જેથી ભા ી, ઩ાણી 
અને જૈલશલશલધતા ઩ય પ્રશતક઱ૂ અવય ન થામ. 
 

 કાઉ શલકાવથી વાંફાંશધત વભસ્માઓ 

 કાઉ શલકાવ વાથે વાંફાંશધત ત્રણ ભ૊ ી વભસ્માઓ છે: 
(એ) ખાદ્ય: ઘઉં, ચે૊ખા, લગેયે જેલા ઩ાક ઉગાડલા ભા ે વમદૃ્, પ઱દ્ર઩ુ 
િભીનની ભાત્રા ઓછી થતી જામ છે કેભ કે આ઩ણે ફીજા શતે ુભા ે 
લધ ુઅને લધ ુ િભીનન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી યહ્યા છીએ. ભા ીના ઩૊઴ક 



તત્ત્લ૊ ઩ણ ખચેી યહ્યા છીએ અને યાવામણણક ખાતય૊ના ઉ઩મ૊ગને 
કાયણે ઘણા ફધા યવામણ૊ િભીનને ફગાડે છે. 
(ફી) ઩ાણી: આ઩ણે ઩ીલા અને વાપ કયલા ભા ે નદીઓ અને 
ત઱ાલ૊ભાાંથી શધુ્ધ ઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ ઩યાંત ુતેભાાં કચેય૊ 
નાખીએ છીએ. નદીઓ અને ત઱ાલ૊ પ્રદૂશ઴ત થઈ યહ્યા છે. આ યીતે 
ઘણા લ઴ો ઩છી, આ઩ણા ઉ઩મ૊ગ ભા ે ક૊ઈ શધુ્ધ ઩ાણી નશીં શ૊મ. 
(વી) ફ઱તણ: આ઩ણે વકૃ્ષ૊ભાાંથી ઘણુાં રાકડુાં ઇંધણ તયીકે, ઘય૊ અને 
પશનિચેયના શનભાકણ ભા ે લા઩યીએ છીએ. લધનેુ લધ ુવકૃ્ષ૊ કા઩લાભાાં 
આલી યહ્યા શ૊લાથી, તે સ્થાનની આફ૊શલાને અવય થઇ યશી છે. 
અશતળમ અક્સ્થય શલાભાન ઩રયક્સ્થશતઓ જેલી કે ઩યૂ, બાયે િાંડી 
અથલા ગયભી ઘણી િગ્માએ િ૊લા ભ઱ે છે, જેની અવય ત્માાં યશતેા 
ર૊ક૊ ઩ય ઩ડે છે. 
ઊજાકના ઉત્઩ાદન ભા ેની ઩માકલયણને અનકુૂ઱ યીત જેભ કે, 
સમૂકભાાંથી ભ઱તી ઊજાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ િ૊ઇએ જે અભમાકરદત છે. 
વોય ઉજાકના ભ૊ ા ઩ામે ઉત્઩ાદનનુાં એક ભ૊ટુાં ઉદાશયણ ચેયણકા છે – 
જે ગિુયાત વ૊રય ઩ાકકભાાં િ૊લા ભ઱ે છે. િ ાંગરી લનસ્઩શતલા઱ી આ 
ઉજ્િડ ભશૂભભાાં 600 ભેગાલ૊ ન૊ ભેગા વ૊રય ઩ાલય પ્રાન્  છે. 
આનાથી ગિુયાતભાાં નલીનીકયણીમ અક્શ્ભભતૂ ઇંધણ૊ ઩યની 
઩યાધીનતા ઓછી થઈ છે. ચેાયણકાના ર૊ક૊ને પામદ૊ થમ૊ છે કાયણ 
કે તેભની ઩ાવે આલકન૊ સ્ર૊ત છે અને આનાથી આગાભી 40-50 

લ઴ોભાાં આલનાયી ઩ેઢીઓને ઩ણ  કાઉ શલકાવન૊ વભાલેળ થામ છે 

 



 વાંવાધન૊ન૊ થત૊ અશતળમ લ઩યાળ ઘ ાડલ૊ અને વાંવાધન 
વાંયક્ષણ લધાયવુાં; 

 લેસ્  ભર રયમલ્વન૊ રયયઝુ અને તેન ેરયવામકર કયવુાં; 
 નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊નુાં લૈજ્ઞાશનક વાંચેારન, ખાવ કયીને 

ફામ૊-યીવ૊વક; 
 લધ ુવકૃ્ષ૊ લાલલા; 
 રીરા ઘાવના ઩ેચે૊ અને ઝાડ કોંક્રી ની ઇભાયત૊ની લ્ચેે 

પ્રાાં  કયલા 
 ઩માકલયણને લધ ુ અનકુૂ઱ વાભગ્રી અથલા ફામ૊રડગે્રડેફર 

વાભગ્રીન૊ તથા તકનીક૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ, જે ઩માકલયણીમ ભૈત્રી઩ણૂક 
શ૊મ અને વાંવાધન૊ના કામકક્ષભ ઉ઩મ૊ગ ઩ય આધારયત શ૊મ. 

 

 કાઉ શલકાવ રક્ષ્મ૊ 
વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્  ગ૊લ્વ (SDGs) એ ગયીફીને વભાપ્ત કયલા, 
ગ્રશનુાં યક્ષણ કયલા અને તભાભ ર૊ક૊ ળાાંશત અને વમહૃ્નદ્ન૊ આનાંદ 
ભાણી ળકે તે ભા ેના લૈશશ્વક ઩ગરા છે. વસ્ ેનેફર ડલેર઩ભેન્  ગ૊ર 
(એવડીજી)ની ળરૂઆત વપ્ ેમ્ફય 2015ભાાં ન્ય ૂ મ૊કકભાાં યનુાઇ ેડ 
નેળન્વ વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્  વશભ ભાાં કયલાભાાં આલી શતી, જેભાાં 
 કાઉ શલકાવ ભા ે 2030 એિન્ડાની યચેના કયલાભાાં આલી શતી. તેણે 
રક્ષ્માાંક નક્કી કમાક છે કે જે તે દેળ૊એ 2030 સધુીભાાં આગ઱ લધવુાં 
િ૊ઈએ અને ગ૊ર પ્રાપ્ત થઇ િલ૊ િ૊ઈએ. 
 

ધાંધા, વયકાય૊ અને વભાિન૊ વાભન૊ કયી યશરેા ભશત્લ઩ણૂક 
મદુ્દાઓની વાંબા઱ યાખલાનાાં રક્ષ્મ વાથે 17 એવડીજી ફનાલલાભાાં 



આલી છે. આભાાંના કે રાક મદુ્દાઓ ગયીફી, ણરિંગ વભાનતા, િ઱ 
લ઩યાળ, ઊજાક, શલાભાન ઩રયલતકન અને જૈલશલશલધતા છે. દેળ૊ શલે 
નીશતઓ અને શનમભ૊ ફનાલી યહ્યા છે જે સયુણક્ષત, વસ્ત ુાં અને  કાઉ 
અથકતાંત્ર પ્રદાન કયલા ભા ે તભાભ આશથિક કે્ષત્ર૊ભાાં િરૂયી  કાઉ 
શવસ્ ભ૊ને પ્ર૊ત્વાશન આ઩ળે. 
 

 
Fig. 5.1 Sustainable Development Goals  
 
 

઩માકલયણ પ્રત્મે પા઱૊ આ઩લા ભાાંગતી વ્મક્તત દ્વાયા આલશ્મક મખુ્મ 
કુળ઱તાભાાં ઩માકલયણીમ જાગશૃત અને  કાઉ શલકાવ શલળે ળીખલાની 
ઇ્છા વાભેર શ૊મ છે. િ૊ આ઩ણે આ઩ણા જીલન શલળે િલાફદાય 
શ૊ઈએ, ત૊ આ઩ણે ઩માકલયણ અને આવ઩ાવના ર૊ક૊ને ભદદ કયલા 
ભા ે ઘયે, ળા઱ાભાાં અને કામકસ્થ઱ ઩ય શ્રેષ્ટ્િ પ્રમાવ૊ કયીશુાં. 
 

 કાઉ શલકાવ ઩શરે 



જ્માયે ભાંગર઩યુની મ્યશુનશવ઩ર ક૊઩ોયેળન દ્વાયા પ્રાષ્સ્ ક ઩ય 
પ્રશતફાંધ મકૂલાભાાં આવ્મ૊ શત૊, ત્માયે એક નલપ્રલતકક અને 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક શ્રી અલસ્થા શિેને એક ઇક૊ફે્રન્ડરી શલકલ્઩ આપ્મ૊. 
તેભણે 100  કા ફામ૊-રડગે્રડફેર ફેગ ફનાલી જે ગયભ ઩ાણીભાાં 
ઓગ઱ી ળકે છે અને કુદયતી લાતાલયણભાાં શલઘર ત થઈ ળકે છે. 
આન૊ ઉ઩મ૊ગ શલે ઘણા દેળ૊ભાાં થઈ યહ્ય૊ છે અને તે ઩માકલયણને 
ભદદ કયળે. 
 

ફીિ૊ નલતય શલચેાય એ શત૊ કે પ્રાષ્સ્ કના ચેભચેી, કાાં ૊ લગેયેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ ફાંધ કયલ૊ િ૊ઈએ, નાયામણ ઩ીવા઩ટ્ટીએ અનાિભાાંથી 
ફનાલેર ખાદ્ય ક રયી ફનાવ્મા - આ ચેભચેી ખાઈ ળકામ છે અને 
િ૊ તેઓ ખાલાભાાં ન આલે ત૊ ઩ણ તે તેને વમદૃ્ ફનાલતા િભીનભાાં 
વશરેાઇથી વડી ળકળે.  

<https://www.ibef.org/Innovations-from-India.aspx> 
 

 કાઉ પ્રરક્રમાઓ 

કે રીક ઩દ્શતઓ જેભ કે ઓગેશનક પાશભિંગ, લભી-કમ્઩૊ષ્સ્ િંગ અને 
યેઈન લ૊ ય શાલેષ્સ્ િંગન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩માકલયણને ફચેાલલા ભા ે 
કયલાભાાં આલી યશી છે. 
 

વજીલ ખેતી તે છે જ્માાં ખેડુત૊ ઩૊તાનુાં ઉત્઩ાદન લધાયલા ભા ે 
યાવામણણક િ ાંતનુાળક૊ અને ખાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતા નથી. તેઓ 
઩ાકન ે ઉગલાભાાં ભદદ કયલા ભા ે કાફકશનક અને પ્રાકૃશતક ખાતય૊, 
જેભ કે ગામના છાણન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે. તે વાયી ગણુલિાલા઱ા 



યાવામણમતુત ઩ાક તૈમાય કયલાભાાં ભદદ કયે છે વાથે તે િ વભમે 
બાશલ ઉ઩મ૊ગ ભા ે િભીનની ગણુલિા જા઱લી યાખે છે. આ  કાઉ 
શલકાવકતાકઓનુાં વાચુાં ઉદાશયણ છે જ્માાં આ઩ણે પતત ઩ ૃ્ લી 
વાંવાધન૊ િ લા઩યી યહ્યા નથી, ઩યાંત ુ આ઩ણી આલનાયી ઩ેઢીઓ 
ભા ે ઩ણ તેને વાચેલી યહ્યા છીએ. 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

પ્રવશૃિ 1 

ળા઱ાભાાં ફગીચે૊ તૈમાય કય૊ અથલા ઝાડ લાલ૊. 
િરૂયી વાભગ્રી  
ફીિ, ફગીચે૊ કચેય૊, છાં કાલ, ફાગકાભનાાં વાધન૊ 
 

કામકલાશી 
• ઉ઩રલધ શલદ્યાથીઓની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે૊. શળક્ષકને 
ળા઱ા ઩રયવયભાાં િભીનન૊ ટુકડ૊ પા઱લલાનુાં કશ૊. 
• શલદ્યાથીઓના જુદા જુદા જૂથ૊ને શલશલધ કામો વોં઩૊. 
• કામો શ઱ લ઱લી, ણફમાયણ લાલલા, કૃશભ ખાતયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 
ખાતય ફનાલવુાં અને છ૊ડને ઩ાણી આ઩લા ભા ે છાં કાલની વ્મલસ્થા 
ગ૊િલી ળકામ છે. 
 

પ્રવશૃિ 2 

લેસ્ ેિને કેલી યીતે અ કાલી ળકામ તેની ચેચેાક કય૊. 
 

કામકલાશી 



ઉ઩રલધ શલદ્યાથીઓની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે૊. 
જૂથના દયેક શલદ્યાથી તે યીતે નાભ આ઩ળે જેભાાં ઩ાણી અને ખ૊યાકન૊ 
ફગાડ અ કાલી ળકામ અથલા ય૊કી ળકામ. 
એક સણૂચે ફનાલ૊ અને ફાકીના લગક વાથે ળેય કય૊.  
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા 
(ડી)ને લત ુક઱ કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩ે. 
1. વાંયતુત યાષ્ટ્ર દ્વાયા કે રા  કાઉ શલકાવ રક્ષ્મ૊ આ઩લાભાાં આલે છે? 

(એ) 18 

(ફી) 17 

(વી) 15 

(ડી) 20 

2. શલકલ્઩ ઩વાંદ કય૊ જે  કાઉ શલકાવને વ્માખ્માશમત કયે છે. 
(એ) બાશલ ઩ેઢીની વાંબા઱ યાખલી 
(  ) પતત આ઩ણી જાતની વાંબા઱ યાખલી 
(વી) ઩૊તાની અને બાશલ ઩ેઢીની વાંબા઱ યાખલી 
(ડી) વોની સખુાકાયી  

3. કઇ વાંસ્થાએ  કાઉ શલકાવ રક્ષ્મ૊ ફનાવ્મા છે? 

(એ) વાંયતુત યાષ્ટ્ર 

(ફી) રીગ ઓપ નેળન્વ 



(વી) યશુનવેપ 

(ડી) શલશ્વ આય૊ગ્મ વાંસ્થા 
 

ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1.  કાઉ શલકાવન૊ અથક શુાં છે? 

2. તભને ળા ભા ે રાગે છે કે વાંયતુત યાષ્ટ્રએ 17  કાઉ શલકાવ રક્ષ્મ૊ 
ફનાવ્મા? 

 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊… 

  કાઉ શલકાવની વ્માખ્મા કયલા. 
  કાઉ શલકાવના રક્ષ્મ૊ ઓ઱ખલા. 
 
 

વત્ર 2:  કાઉ શલકાવભાાં આ઩ણી ભશૂભકા 
 

લધતી લવતી અને શલકાવને રીધે કુદયતી વાંવાધન૊ના લ઩યાળભાાં 
લધાય૊ થમ૊ છે. જે રી લવતી લધે છે તેભ તેભ આ઩ણને લધાયે 
ખ૊યાક, ઉજાક અને ઩ાણીની િરૂય ઩ડ ે છે. જ્માયે આ઩ણે લધ ુ ઩ાક 
ઉગાડતા શ૊ઈએ છીએ, ત્માયે િભીનના ઩૊઴ક તત્લ૊ ખલાતા જામ છે 
અને ધીભે ધીભે િભીન ણફનઉ઩મ૊ગી થઈ જામ છે. એ િ યીતે, શુાં 
આ઩ણે અશ્ભીિન્મ ફ઱તણ, તેર અને કુદયતી ગેવ જેલા અક્શ્ભભતૂ 
ઇંધણન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાનુાં ચેા઱ ુ યાખીએ છીએ, ખફૂ િ િલ્દી િ 
આ઩ણે આ કુદયતી વાંવાધન૊ન૊ અંત રાલીશુાં. 



આ઩ણે પ્રકૃશતભાાંથી ઘણા વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ ઩યાંત ુ
આ઩ણે કુદયતને ઩ાછાં શુાં આ઩ીશુાં? પેત યીઓ ધભુાડ૊ ફશાય કાઢે છે જે 
શલાને પ્રદૂશ઴ત કયે છે. ઘય૊ભાાંથી એકશત્રત થત૊ કચેય૊ રેન્ડરપલ્વભાાં 
નાખલાભાાં આલે છે. પ્ર૊વેવ ન કયામેર કચેય૊ ય૊ગ અને 
આય૊ગ્મશલય૊ધી લાતાલયણ તયપ દ૊યી ળકે છે. ળશયે૊ભાાંથી નીક઱તી 
ગ ય દરયમા અને ત઱ાલ૊ભાાં બયાઈ જામ છે અને તેને દરયમાઇ 
જીલન ભા ે અસયુણક્ષત ફનાલે છે. આ ફતાલે છે કે આ઩ણે કુદયતી 
વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી યહ્યા છીએ, તેભ છતાાં આ઩ણે પ્રકૃશતને ઩ાછાં 
આ઩લા ભા ે કાંઇ કયી યહ્યા નથી. કુદયતી વાંવાધન૊ ભમાકરદત છે અને 
વભમ િતાાં તે વભાપ્ત થઈ િળે અને િ૊ આ઩ણે તેના શલળે કાંઇ નશીં 
કયીએ ત૊ આ઩ણી બાશલ ઩ેઢી  કી ળકળે નશીં. 
યેરલે ભાંત્રારમ દ્વાયા લાયાણવી અને યામફયેરીભાાં એક ઩શરે 
કયલાભાાં આલી શતી જ્માાં તેઓ પ્રાષ્સ્ ક અને કાગ઱ના ક઩ને 
ફદરલા અને ઩યાં઩યાન૊ આસ્લાદ ઩ાછ૊ રાલલા ભા ીના લાવણ 
‘કુલ્શડ’ યજૂ કમાક શતા. ‘કુલ્શડ૊’ ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ભે઱લેરા ત્રણ 
ભ૊ ા પામદાઓ છે 

1. કાગ઱ના ક઩ ફનાલલા ભા ે ઝાડ કા઩લાનુાં ઘ ે છે. 
2. કુાંબાય૊ ભા ે ય૊િગાયની યચેના થામ છે જે અથકતાંત્રભાાં પા઱૊ આ઩ે 
છે. 
3. પ્રાષ્સ્ કન૊ કચેય૊ ઓછ૊ થામ છે. 
 

વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્  પ્રત્મેની આ઩ણી ભશૂભકા ભા ે યનુાઇ ેડ 
નેળન્વે 17 વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્  ગ૊ર (એવડીજી)ની યચેના કયી છે, 



જેથી દેળ અને યાષ્ટ્ર૊ શલશ્વની લધતી વભસ્માઓના વભાધાન ભા ે 
ળ૊ધલાભાાં ભદદ કયી ળકે. દેળ૊એ ગયીફી અને ભખૂ દૂય કયલા ભા ે 
શનમભ૊ અને ભાગકદશળિકા ફનાલલી િ૊ઈએ અને વારુાં આય૊ગ્મ અને 
ગણુલિાયતુત શળક્ષણ પ્રદાન કયવુાં િ૊ઈએ. આ રક્ષ્મ૊ એ રા ભા ે 
ફનાલલાભાાં આવ્મા છે કે જેથી તભાભ યાષ્ટ્ર૊ આ઩ણી શલા, ઩ાણી 
અને િભીનને પ્રદૂ઴ણથી ફચેાલલા ભા ે ઩ગરાાં રે અને ફધા 
ર૊ક૊ને શધુ્ધ િ઱, શલા અને ઉજાક ભ઱ે. 
 કાઉ શલકાવ ખયેખય ત્માયે િ થઈ ળકે છે જ્માયે આ઩ણાભાાંના દયેક 
તેના તયપ કાભ કયે છે. આ઩ણે િલાફદાય એન્લાય૊ભેં  શવર ઝન 
ફનવુાં ઩ડળે જે આ઩ણા પ્રમત્ન૊ દ્વાયા ઩માકલયણનુાં યક્ષણ કયી ળકે. 
અશીં કે રીક મ઱ૂભતૂ યીત૊ છે જેભાાં ર૊ક૊  કાઉ શલકાવના રક્ષ્મ૊ 
તયપ  િલા ભદદ કયી ળકે છે. 
 

    
 

ગણુલિા શળક્ષણ 

 કાઉ શલકાવ ભા ે શળક્ષણ એ વોથી ભશત્લ઩ણૂક ઩રયફ઱ છે. જે 
ફા઱ક૊ ળા઱ાએ ગમા છે તેઓ ન૊કયી કયી ળકળે જેથી તેઓ ઩૊તાનુાં 



અને તેભના ઩રયલાયનુાં ધ્માન યાખી ળકે. શળક્ષણ આ઩ણને 
િલાફદાય નાગરયક તયીકેની આ઩ણી ભશૂભકા શલળે જાગતૃ ફનલાભાાં 
ભદદ કયે છે. આ઩ણે… 

1. આ઩ણા શલસ્તાય૊ભાાં શાિય સશુલધાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ િ૊ઇએ. 
2. આ઩ણા શભત્ર૊ને ળા઱ાએ રઈ િલા િ૊ઇએ. 
3. શભત્ર૊ને અભ્માવ કયલાભાાં વશામ કયલી િ૊ઇએ. 
4. શભત્ર૊ દ્વાયા ળા઱ા છ૊ડી દેલાનુાં ફાંધ કયાલવુાં િ૊ઇએ. 
 

શધુ્ધ ઩ાણી અને સ્લ્છતા 
ળોચેારમ૊ ફનાલીને સ્લ્છતા પ્રત્મે જાગશૃત રાલીને આ઩ણે બાયતને 
ખલુ્રાભાાં ળોચે મતુત ફનાલલાના પ્રમત્ન૊ કયલા િ૊ઈએ. ઔદ્ય૊ણગક 
પ્રદૂ઴ણ આ઩ણા િ઱ 
વાંવાધન૊ને પ્રદૂશ઴ત 
કયી યહ્ુાં છે, જે 
નજીકના બશલષ્ટ્મભાાં 
શદુ્ ઩ીલાના ઩ાણી 
અને ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા ઩ાણીની અછતનુાં કાયણ ફનળે. િ઱ 
સ્ત્ર૊ત૊ને શદુ્ યાખલા આ઩ણે જાગરૂકતાને પ્ર૊ત્વાશન આ઩ીને નોંધનીમ 
઩ગરાાં બયલા િ૊ઈએ. 
 

વસ્તી અને સ્લ્છ ઉજાક 
વ૊રાય ઩ાલય એ રે કે, સમૂકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઉત્઩ન્ન થતી લીિ઱ી 
પ્રદૂ઴ણનુાં કાયણ ફનતી નથી કાયણ કે તેના ભા ે ક૊રવા જેલા ન૊ન-
યીન્યએુફર ફ઱તણ વ઱ગાલલાની િરૂય નથી. આ઩ણે વોય ઉજાક 



ઉત્઩ાદનભાાં લધાય૊ કયલાના 
પ્રમત્ન૊ કયી યહ્યા છીએ જેથી 
આ઩ણી લીિ઱ીની િરૂરયમાત૊ 
઩યૂી થામ અને વાથે વથે આ઩ણે 
઩માકલયણને પ્રદૂશ઴ત ન થામ 
અથલા કુદયતી વાંવાધન૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ ન થામ તે સશુનશશ્ચત કયીએ છીએ. ફામ૊ગેવન૊ ઉ઩મ૊ગ એ 
઩ણ કુદયતી ગેવન૊ ઩માકલયણશભત્ર (ઇક૊ફે્રન્ડરી) શલકલ્઩ છે.  
 
 

શળષ્ટ્  કામક અને આશથિક શલકાવ 

આ઩ણે… 

(ક) અભ્માવ કયી આ઩ણી અને આ઩ણા ઩રયલાય૊ની વાંબા઱ યાખલા 
ભા ે વાયી ન૊કયીઓ ળ૊ધી ળકીએ છીએ. 
(ફી) વખત ભશનેત કયી વભાિભાાં પા઱૊ આ઩ી ળકીએ છીએ. 
(વી) ળીખવુાં અને કુળ઱તા શલકવાલલી જેથી આ઩ણને આ઩ણા 
વમદુામભાાં ભશત્લ ઉભેયી ળકામ. 
 

અવભાનતાઓ ઘ ાડલી 
અવભાનતા ઘ ાડલા ભા ે આ઩ણે… 

1. એક ફીજા ભા ે ભદદરૂ઩ થવુાં િ૊ઇએ. 
2. દયેક વાથે ભૈત્રી યાખલી િ૊ઇએ. 
3. કાભ કયતી લખતે અથલા યભતી લખતે દયેકને વાભેર કયલા 
િ૊ઇએ. 



4. તેઓ નાના શ૊મ કે ભ૊ ા, છ૊કયી કે છ૊કયા, ક૊ઈ ઩ણ લગક કે 
જાશતના, દયેકને વાભેર કયીને અન્મની ભદદ કયલી િ૊ઇએ. 
 

   
 

   
 

વસ્ ેનેફર ળશયે૊ અને વમદુામ૊ 
 

વસ્ ેનેફર ળશયે૊ ફનાલલા 
1. ઉ઩મ૊ગભાાં ન શ૊મ ત્માયે રાઇ  અને પેનને ક્સ્લચે ઓપ કયીને 
ઊજાક ફચેાલ૊. 
2. ળક્ય તે રા કુદયતી પ્રકાળન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
3. ઊજાક કામકક્ષભ શ૊મ તેલી રાઇટ્વ (એરઇડી ફલ્ફ) અને 
ઉ઩કયણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 



િલાફદાય ગ્રાશક૊ અને શનભાકતાઓ 

આ઩ણે આ઩ણા ઩૊તાના લાતાલયણ શલળે િલાફદાય ફની ળકીએ 

1. કાગ઱, કાચે, પ્રાષ્સ્ ક, ઩ાણી, લગેયેન૊ પયીથી ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 
િ૊ઇએ. 
2. કા઩ડની થેરી રઈને ફજાયભાાં પ઱૊ અને ળાકબાજી ખયીદલા િવુાં 
િ૊ઇએ. 
3. આ઩ણે ઉ઩મ૊ગભાાં ન શ૊મ તેલા ક઩ડાાં, ઩સુ્તક૊, પશનિચેય, ખાદ્ય 
઩દાથો જેલી લસ્તઓુનુાં દાન કયીએ. 
4. સ્થાશનક ઉગાડનાયાઓ ઩ાવેથી ભ૊વભી પ઱૊ અને ળાકબાજી 
ખયીદલા અને ખાલા િ૊ઇએ. 
5. ઩ાણીન૊ ફગાડ  ા઱લા ભા ે રીક થતા ન઱ અને ઩ાઈ઩૊નુાં 
વભાયકાભ કયવુાં િ૊ઇએ. 
6. શનકાર કયતા ઩શરેા કચેય૊ વ૊ ક  કય૊ અને પ્ર૊વેવ કય૊. 
 

   
 



   
 
઩ાણીની નીચેે યશતેા જીલનને સયુણક્ષત કય૊ 
અનેક  ન પ્રાષ્સ્ ક વમદુ્રભાાં િ૊લા ભ઱ે છે, જે દરયમાઇ જીલનન૊ 
બ૊ગ રે છે. દરયમાઇ જીલનને ફચેાલલા ભા ે આ઩ણા ભશાવાગય૊ને 
પ્રદૂ઴ણથી ફચેાલલા િરૂયી છે. 
 
જીલનને િભીન ઩ય સયુણક્ષત કય૊ 
ઝાડ કા઩લાથી િભીનનુાં ધ૊લાણ થામ છે અને િભીન સકુી તથા 
લાલેતય ભા ે ણફનઉ઩મ૊ગી ફને છે. કા઩ી નાખેરી િગ્માઓની 
ક્સ્થશત ફદરલા ભા ે આ઩ણે લધ ુ વકૃ્ષ લાલલા તે  કાઉ શલકાવની 
રદળાભાાં એક ભશત્લ઩ણૂક ઩ગ઱ુાં છે. 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 
 
પ્રવશૃિ 1 
વમશૂ ચેચેાક 
 



કામકલાશી 
ઉ઩રલધ શલદ્યાથીઓની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે૊. 
• દયેક શલદ્યાથી એક એલી યીતનુાં લણકન કયળે જેભાાં તેઓ 
઩માકલયણના વાંયક્ષણ અને સયુક્ષા ભા ે કામક કયી ળકે. 
• એક સણૂચે ફનાલ૊ અને ફાકીના લગક વાથે ળેય કય૊. 
 
પ્રવશૃિ 2 
 
કચેયાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને આ ક પ્ર૊જેત  ફનાલ૊ 
િરૂયી વાભગ્રી 
પ્રાષ્સ્ ક ફેગ, લ઩યામેરી ફ૊ ર૊, કાગ઱૊ ક઩, કાગ઱, લામય, 
લગેયે. 
 
કામકલાશી 
ઉ઩રલધ ફા઱ક૊ની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે૊. કચેયાની વાભગ્રીની 
સણૂચે ફનાલ૊ જે પેંકી દેલાભાાં આલે છે. શલે યચેનાત્ભક આઇરડમાન૊ 
શલચેાય કય૊ જેભાાં તભે કાંઈક ઉ઩મ૊ગી ફનાલલા ભા ે કચેયાન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊. 
 
િ૊ વભમ ઩યલાનગી આ઩ે છે, ત૊ દયેક શલદ્યાથી ઘયભાાંથી કે ર૊ક 
કચેય૊ રઇ આલી ળકે છે, જેભ કે જૂના છા઩ાઓ, પ્રાષ્સ્ કની ફ૊ ર, 
જૂના કા઩ડ લગેયે અને ત ે કચેયાભાાંથી શ્રેષ્ટ્િ ફનાલી ળકામ છે(એક 



઩ેઇષ્ન્ િંગ, રદલારની વજાલ  અથલા ફેગ). તભાયી ળા઱ાના 
આગ઱ના ગે  ઩ય એક પ્રદળકન યાખ૊. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચે૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા 
(ડી)ને લત ુક઱ કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ િલાફ આ઩ે છે. 
1. ઊજાકના નીચેેના સ્ત્ર૊ત૊ભાાંથી કયુાં યીન્યએુફર સ્ત્ર૊ત છે? 

(એ) વોય ઊજાક 
(ફી) રાકડુાં 
(વી) ક૊રવ૊ 
(ડી) ઩ેર૊ર 

2. તે શલકલ્઩ ઩વાંદ કય૊ કે જે યનુાઇ ેડ નેળન્વ અનવુાય  કાઉ 
શલકાવ રક્ષ્મ નથી. 

(એ) શધુ્ધ ઩ાણી અને સ્લ્છતા 
(ફી) જાશત વભાનતા 
(વી) લસ્તી 
(ડી) ઓછી અવભાનતાઓ 

 
ફી. વ્મક્તતરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. કે રીક યીત૊ની સણૂચે ફનાલ૊ કે જેભાાં વાંવાધન૊ન૊ આ઩ણે 
વાંલેદનળીરતાથી ઉ઩મ૊ગ કયી ળકીએ. 
2.  કાઉ શલકાવ તયપ શળક્ષણનુાં ભશત્લ વભજાલ૊. 



તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊… 
  કાઉ શલકાવભાાં આ઩ણી ભશૂભકાના ભશત્લને વભિતા. 
 આ઩ણે  કાઉ શલકાવભાાં કેલી યીતે મ૊ગદાન આ઩ી ળકીએ તે 

ઓ઱ખતા. 



િલાફ૊ની માદી 
 
એકભ 1: કમ્યશુનકેળન ષ્સ્કલ્વ 
વત્ર 1: વાંદેળાવ્મલશાયની ઩દ્શતઓ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ડી 
2. એ 
3. વી 
વત્ર 2: ભોણખક લાતચેીત 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. વી 
2. ફી 
3. એ અને ફી 
વત્ર 3: ણફન-ભોણખક લાતચેીત 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ફી 
2. વી 
3. એ 
4. ડી 
ફી. નીચેેની ખ૊ ી રક્રમાઓ વાભે એતવ ભાકક મકૂ૊ 
ઔ઩ચેારયક વાંચેાય દયશભમાન શવવુાં X 
ભાથુાં ખાંિલા઱વુાં X 
શભત્ર વાથે લાતચેીત કયતી લખતે શવવુાં 



જ્માયે તભે ક૊ઈ લસ્ત ુવાથે વાંભત થાઓ ત્માયે શવવુાં 
વીધા ઉબા યશવે ુાં 
વાાંબ઱તી લખતે ફગાસુાં ખાવુાં 
વીધુાં ફેવવુાં 
ફ૊રતી લખતે આંખન૊ વાં઩કક જા઱લલ૊ 
નખ કયડલા 
પભક શને્ડળેક કયવુાં 
િડફા ણબિંવલા X 
જ્માયે ક૊ઈ તભાયી વાથે લાત કયે છે ત્માયે દૂય તયપ િ૊વુાં X 
તીવ્ર યીતે તાકી યશવે ુાં X 
વત્ર 4: વાંદેળાવ્મલશાય ચેક્ર અને પ્રશતવાદનુાં ભશત્લ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ડી 
2. એ 
3. ફી અને વી 
વત્ર 5: અવયકાયક વાંચેાયભાાં અલય૊ધ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. વી 
2. એ અને ફી 
વત્ર 6: રેખનની આલડત - બા઴ણના બાગ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊: 
1. એ અને વી 
2. વી અને ડી 



3. વી અને ડી 
4. એ 
ફી. લરેન્તવ બય૊ 
એ. છ૊કય૊ તયી યહ્ય૊ છે. 
ફી. ફા઱ક૊ યભી યહ્યા છે. 
વી. શલદ્યાથીઓ રખી યહ્યા છે. 
ડી. યશીભ કાય ચેરાલી યહ્ય૊ છે. 
ઇ. શ્રીભતી વેન બણાલી યહ્યા છે. 
એપ. ણફરાડી ખાઇ યશી છે. 
વત્ર 7: રેખન કોળલ્મ - લાક્ય૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. એ 
2. ડી 
3. ડી 
4. વી 
 
એકભ 2: સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તા 
 
વત્ર 3: આત્ભ-પ્રેયણા 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. વી 
2. એ અને વી 
3. ફી 



એકભ 3: ભારશતી અને વાંદેળાવ્મલશાયની તકનીકી કુળ઱તા 
વત્ર 1: મ઱ૂભતૂ કમ્પ્ય ુય ઓ઩યેળન્વ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. એ 
2. ફી 
3. વી >> ડી >> ઇ >> ફી >> એ 
વત્ર 2: ફેણઝક પાઇર ઓ઩યેળન્વ કયવુાં 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. વી 
2. ડી 
3. ફી 
વત્ર 3: કમ્પ્ય ુયની વાંબા઱ અને જા઱લણી 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. વી 
2. વી 
3. એ 
4. ડી 
વત્ર 4: કમ્પ્ય ુય સયુક્ષા અને ગ૊઩નીમતા 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ફી 
2. એ 
3. ડી 
એકભ 4: ઉદ્ય૊ગવાશશવક કુળ઱તા 



વત્ર 1: ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને વભાિ 
એ. નીચેે આ઩ેરા શલધાન૊ ખયા કે ખ૊ ા છે તે િણાલ૊ 
1. વાચુાં 
2. ખ૊ટુાં 
3. વાચુાં 
વત્ર 2: ઉદ્ય૊ગવાશશવકની રામકાત૊ અને કામો 
A. તેઓ જે ગણુલિા ફતાલી યહ્યાાં છે તેના ભા ે મ૊ગ્મ શલકલ્઩ને 
ણચેહ્નહ્નત કય૊. 
1. વી 
2. એ 
ફી. ઉદ્ય૊ગવાશશવક કયી યહ્યા છે તેલા મ૊ગ્મ કામકન ેણચેિંહ્નહ્નત કય૊. 
1. ફી 
2. એ 
3. વી 
વત્ર 3: વાશશવકતા શલળે ગેયભાન્મતાઓ 
ફી. ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળેની ખ૊ ી ભાન્મતા વાથે નીચેેની દયેક 
લાતાક વાથે ભે઱ ફનાલ૊. 
1. વી 
2. ડી 
3. એ 
વત્ર 4: કાયરકદી શલકલ્઩ તયીકેની વાશશવકતા 
એ.  
એ - લેતન ય૊િગાય 



ફી - સ્લ ય૊િગાય 
વી - સ્લ ય૊િગાય 
ફી. ક૊રમ્વ વાથે ભે઱ ફેવાડ૊ 
1.  
1. વી 
2. ફી 
3. એ 
 
એકભ 5: ગ્રીન ષ્સ્કર  
 
વત્ર 1:  કાઉ શલકાવ 
એ ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ફી 
2. વી 
3. એ 
વત્ર 2:  કાઉ શલકાવભાાં આ઩ણી ભશૂભકા 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. એ 
2. વી 
 
ળલદસણૂચે 
 



ફેકઅ઩: આન૊ અથક એ છે કે ક૊ઈ ડે ા ખ૊લાઈ ન જામ અથલા 
ક્ષશતગ્રસ્ત ન થામ તે સશુનશશ્ચત કયલા ભા ે કમ્પ્ય ુયથી ડ ેાને ફીજા 
સ્ ૊યેિ રડલાઇવ ઩ય ક૊઩ી કયલી. 
અલય૊ધ: અલય૊ધ 
મડૂી: ધાંધ૊ ળરૂ કયલા ભા ે લ઩યાતા ઩ૈવાને મડૂી કશલેાભાાં આલે છે. 
કાયરકદી: કાયરકદી એ કામકની એક રાઇન શ૊મ છે જે વ્મક્તત ઩૊તાના 
જીલન ભા ે રે છે. 
સવુ ાંગત: તારકિક અને સવુ ાંગત. 
વાંણક્ષપ્ત: સ્઩ષ્ટ્  અને થ૊ડા ળલદ૊ભાાં ઘણી ભારશતી આ઩લી 
રક્રએર લ: મ઱ૂભતુ અને શલશલધ શલચેાય૊ 
ભાાંગ: એક ઉત્઩ાદન અથલા વેલા છે જે ર૊ક૊ ઇ્છે છે. 
રડજિ ર: ભારશતી કે જે કમ્પ્ય ુય ઩ય વાંગ્રરશત છે તે રડજિ ર 
સ્લરૂ઩ભાાં શ૊લાનુાં કશલેામ છે. 
અવયકાયક: ઇન્સ્છત અથલા શતે઩ુણૂક ઩રયણાભ ફનાલલાભાાં વપ઱ 
શ૊મ તે 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક: એક સ્લય૊િગાય વ્મક્તત જે શાંભેળા િ૊ખભ ઉિાલતા 
અને નલા શલચેાય૊ન૊ પ્રમાવ કયીને ઩૊તાન૊ વ્મલવામ લધ ુ વાય૊ 
ફનાલલા ભા ે પ્રમાવ કયે છે તે એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે. 
શલશનભમ: એક લસ્ત ુઆ઩લાની અને ફીજી ભે઱લલાની રક્રમા. 
પ૊લ્ડય: પ૊લ્ડય એક સ્થાન છે જ્માાં પાઇર૊નુાં જૂથ સ્ ૊ય કયી ળકામ છે. 
કામક: જે કાભ થઈ યહ્ુાં છે. 
 ેલ: શનમશભત વશૃિ. 
ઉ઩મ૊ગી: ઉ઩મ૊ગી, વશામની ઓપય કયલા ભા ે તૈમાય. 



શામય: ક૊ઈને કાભ આ઩વુાં અને તેના ભા ે ચકૂલણી કયલી. 
જા઱લણી: આ તે યીત છે જે આ઩ણે ય૊િીંદી, વાપ્તારશક, ભાશવક 
અને લાશ઴િક ધ૊યણે આ઩ણી લસ્તઓુની વાંબા઱ યાખીએ છીએ. 
ગેયવભિણ: ભાન્મતા અથલા ગેયવભિ, જે તે શલળે કાંઇક ખ૊ ી 
ભાન્મતા અથલા અણબપ્રામ શ૊મ છે 
અલર૊કન: ન૊ર વ કયવુાં અથલા જાણવુાં 
આંતયબા઴ીમતા: ઉદાશયણ ઇન્ ૊નેળ, ઩ીચે અને ફ૊રલાની ઝડ઩, 
અચેકાવુાં અલાિ૊, શાલબાલ અને ચેશયેાની અણબવ્મક્તત. 
઩રયપ્રેક્ષ્મ: ળેનાક પ્રત્મેક શલળે઴ લરણ અથલા વાંફાંશધત ભાગક 
ગણુલિા: એક ગણુલિા એ છે કે વ્મક્તત જે યીતે લતકન કયે છે 
અથલા લતે છે દા. ત. વય઱, વાંસ્કાયી 
વાંવાધન૊: લસ્તઓુ, ઩ૈવા અથલા કુદયતી વાંવાધન૊, જેભ કે શલા, 
િભીન, ઩ાણી, લગેયે જેલી લસ્તઓુન૊ ઩યુલિ૊, જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ર૊ક૊ 
મ૊ગ્મ યીતે કામક કયલા ભા ે કયી ળકે છે. 
સ્કેશનિંગ: લામયવ ભા ે સ્કેન કયલાન૊ અથક એન્ ી લામયવ 
વ૊ફ્ લેયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊, જે કમ્પ્ય ુયને એક ખતયનાક લામયવ 
દ્વાયા ચેે઩ રાગ્મ૊ છે કે કેભ તે ળ૊ધલા ભા ે આખા કમ્પ્ય ુયને ત઩ાવે 
છે. 
સ્લ ય૊િગાયી: ક૊ઈને કે જે ર૊ક૊ની િરૂરયમાત૊ વાંત૊઴લા ભા ે 
વ્મલવામ ળરૂ કયે છે. 
એવએભએવ: ટૂાંકી વાંદેળ વેલા. 
 કાઉ: કાંઈક કે જે ઘણા વભમ સધુી વતત એક સ્તયે જા઱લી ળકામ 
તે. 



ભોણખક: ળલદ૊ના સ્લરૂ઩ભાાં અથલા તેનાથી વાંફાંશધત. 
શલઝયઅુર: દ્રષ્ટ્મ અથલા િ૊લાથી વાંફાંશધત. 
 
 
 


